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संसारमें सन्‍्तानोत्पत्तिकी विधि, सन्तान-पालनकी रीति, 
गर्भाशय तथा गर्भोाधान आदिका ज्ञान द्वाना नितान्त आवश्यक है, 
प्राचीन कालमें आय-वंशज इस विद्याके पणिडत थे; 'किन्तु इधर 
समयके फेरसे इतने प्रयाजनीय विषयकी अभिक्षतासे लेाग वंचित 
हे! गये हें । हे है कि अब इस विषयपर हिन्दीमें पुस्तकें निकलने 
लगी हैं, ओर जनता इस ओर ध्यान देने लगी है.। 

यद्यपि इस विषयपर पुस्तकें तो दर्जनों निकल चुकी हैं, पर 
दुःखके साथ लिखना पड़ता है कि 'मानव-सन्तति-शास््र! आदि 
दो-तीन पुस्तकोंके अतिरिक्त सब पुस्तकें बहुत अइलील हैं. और 
वे सभी नकल की हुई हें--काई भी विशेषता नहीं रखतीं | यद्दी 
साचकर हमने भी इस महत्त्वपूणं विषयपर लेखनी उठायी कि 
अपना अनुभव ओर अध्ययन तथा मित्रोंका अनुभव हिन्दी संसार 
के समक्ष अश्लीलतारद्दित भाषामें रक्‍्खें, अवश्य द्वी इसमें 
नवीनता दहवागी। इश्वरकी कृपासे आज वह अभिलाषा पूण हुई । 
प्रस्तुत पुस्तकमें एतद्विषयक कोई भी बात छूटने नहीं पायी है । 
आशा है कि यह पुस्तक पाठक-पाठिकाओंकी यथेष्ट लाभ पहुँचावेगी 

साहित्याश्रम 
पा० कछवा ( मिजोपुर ) देवनारायण दिवेदी 
विजयादशमी १९८७ 
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प्रस्तुत पुस्तकका द्वितीय संस्करण प्रकाशक मद्देद यने सुन्दरताके 
साथ निकाला हे। इसमें बहुतसी बातें स्थल-स्थलपर बढ़ा 
भी दी गयी हैं। प्रारम्भमें मनस्तत्त्ववेत्ताओंके लिए पयोप्त सामग्रो 
भी अबकी बार दे दी गयी है। आशा है हिन्दी संसार इसे ओर 
भी प्रेमके साथ अपनावेगा। 
-- लेखक 
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उपक्रम 


इस प्रशनका हल करना बड़ा ही कठिन काम है कि यह 
संसार सुख-प्रधान है अथवा दुःख-प्रधान। एक पक्षक्रा कहना है 
कि, जीवनमें सुख अधिक हे और इस बातका प्रमाण है,-- 
जीवनका अस्तित्व । जीवनमें सुखकी मात्रा अधिकन होनेसे 
मनुष्य जीवित रहना कदापि पसन्द नहीं कर सकता। किन्तु 
आजकल जो लोग घधम-शाखत्रको नवीन भित्तिपर स्थापित करनेकी 
चेष्टा कर रहे हैं, वे दुःखके अस्तित्वको भी लोप नहीं कर 
सकते । जो भी हो, मनुष्य-जीवनकी ओर मनुष्य-समाजकी उन्नति 
क्रमशः हो रही है, यदि इतिहास इसका समर्थन करे तो यह 
कहना पड़ेगा कि सुखकी मात्रा ओर उत्कषेकी क्रमशः वृद्धि हो 
रही है। चाहे यह पूणण कभी भो न हो, पर इसकी गति पृणवाकी 

॥ 
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ओर ही है। इससे स्पष्ट है कि दुःखसे सुखकी मात्रा अधिक है; 
नहीं तो संसारमें जीवन-बद्धनकी चेष्टा न की जाकर जीवन-लोपकी 
चेष्टा ही की जाती; धम-नीति कुचल उठती। बस, सुखवादका 
केवल यही एक ऐसा पुष्ठ और साथंक प्रमाण है जिससे यह 
प्रमाणित किया जाता है कि संसारमें दुःखकी अपेक्ता सुख अधिक 
अवश्य है, पर उस अधिकताकी मात्रा कितनो है, इसके लिये न 
तो कोई विश्वसनीय परिमापक यंत्र है और न यह तकंद्वारा किसी 
प्रकार स्थिर ही किया जा सकता है । 

किन्तु डा्विन प्रदर्शित चित्रोंको देखनेसे जीवनके सुखमय- 
त्वपर विश्वास करना बड़े ही दुःसाहसका काम है । क्योंकि जहाँ 
हिंसा और रक्तपात ही उन्नतिका प्रधान उपाय है, वहाँ सुख कहाँ ९ 
रक्तपात करनेसे घातकके मनमें थोड़ी-बहुत क्षणिक शान्ति उत्पन्न 
हो सकती है; किन्तु उसमें स्थायित्व कहाँ ? कारण यह कि जठर- 
ज्वालारूपी मद्दादुःखके निवारणके लिए ही जीव-हत्याका व्यव- 
साय है, एवं आद्वार करनेके बाद ही कुछ देरमें फिर जठरागरिन 
प्रज्बलित हो जावी है । 

इस विषयमें पूर्वी ओर पश्चिमी विद्वानोंमें बड़ा मतभेद है 
कि यह संसार क्रेवल दुशखमय है या सुख-प्रधान अथवा दु ख-प्रधान 
है । किन्तु यह बात इन लोगोंको भी मान्य है कि दुःखका निवारण 
करके अत्यन्त सुखकी प्राप्ति करनेमें ही मनुष्यका कल्याण हे । 
नैथ्यायिकोंका कहना है कि जो वेदना हमारे अनुकूल है वद सुख 

श 
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है और जो वेदना हमारे प्रतिकूल है वह दुःख है। वेदान्त प्रन्थोमें 
साधारणतः सुख-दुःखके तीन भेद किये गये हैँ; ( १ ) देवताओं- 
की कुपा या कोपसे जो सुख-दुःख मिलते हैं. उन्हें “आधिदेविकः 
कहते हैं; ( २) पश्चभूतात्मक पदार्थाका मनुष्यकी इन्द्रियोसे 
संयोग होनेपर तृष्ण आदिके कारण जो सुख-दुःख होते हैं उन्हें 
“आधिभोतिक! कहते हैं; ( ३) वाह्मय संयोगके बिना होनेवाले 
ओर सब सुख-दुःखोंको “आध्यात्मिक' कहते हैं । तिलक मद्दाराज- 
खुख-दुःखके दो ही बगे किये हैं--वाह्य या शारीरिक अथवा आन्तरिक 
या मानसिक । यह बातस्मरण रखनी चाहिये कि तिलक महाराजने 
के मतानुसार सुख-दुःखका जो विवेचन नीचे किया गया है, वह 
वेदान्त-प्रन्थों के वर्गीकरणसे भिन्न है। हाँ इतना अवश्य है कि 
चाहे सुख-दुःखके दो वर्ग किये जायें अथवा तीन; इसमें सन्देद 
नहीं कि दुःखकी इच्छा कोई भी मनुष्य नहीं रखता। इसीसे 
वेदान्त ओर सांख्य शास््रमें क॒द्दा गया है कि, सब तरहके दुःखोंकी 
अत्यन्त निषृत्ति करना तथा आत्यन्तिक एवं नित्य सुखको प्राप्ति 
करना ही परम पुरुषार्थ है। अतएव अब यह देखना चाहिये 
कि आत्यन्तिक तथा नित्य सुख कहते किसे हैं । 
कुछ लोगोंका कहना है कि, सुख-दुःख स्वतंत्र वस्तु नहीं; 
जिस प्रकार अन्धकारके बाद प्रकाश ओर प्रकाशके बाद अन्धकार- 
का होना अनिवाये है, उसी तरह दुःखके पीछे सुख और सुखके 
थीछे दुःख लगा हुआ है। भतुंहरि ने कहा हैः-- 
कै 
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तृषा शुब्यत्यास्थे पिवति सलिल शीत मधुरं। 

क्षघाततः शाल्यन्त कक्‍लयति शाकादि वलछितान्‌ ॥ 

प्रदीत्त कामाग्नी सुदृदृतर माशिलिष्यति वर्ध । 

प्रतीकारं व्याथेः सुखमिति विपयेस्यति जनः ॥ 
लात्पये यह कि, “जब प्याससे मुख सूखने लगता है तक 
मनुष्य शीतल और मीठा जल पीता है, जब भूखसे व्याकुल हो 
जाता है तब शाक आदि मिष्टान्न पदाथाकों खाकर उस व्यथाको: 
दूर करता है, जब कामदेवकी अग्नि प्रदीप्त हो जाती दै तब वह 
उसको ख्त्री-प्रसंग द्वारा तृप्त करता है। किसी व्याधि या दुःखके 
होनेपर उसका जो निवारण किया जाता है उसीको लोग अरमसे 
“सुख' कहा करते हैं। दुःख-निवारणके अतिरिक्त सुख कोई भिन्न 
बस्तु नहीं है। संन्यास मा्गवालोंका कहना है कि जब मनुष्यके 
मनमें कोई वासना या तृष्णा उत्पन्न होती है तथा उससे दुश्ख 
होने लगता है, तब उस दुःखका जो निवारण किया जाता है वही 
सांसारिक सुख कहलाता है; सुख कोई ओर वस्तु नहीं है। सारी 
सांसारिक प्रवृत्तियाँ वासनात्मक और तृष्णात्मक हैं, इसीलिए जब+ 
तक सांसारिक प्रधृत्तियों का त्याग नहीं किया जायगा तबतक 
चासना या तृष्णाका अस्तित्व नहीं मिट सकता ओर इसका 
अस्तित्त्व मिटे बिना नित्य सुखका मिलना असम्भव है । इस पंथ- 
का अन्तिम सिद्धान्त यही है कि, आत्यन्तिक सुर या मोक्षकी 
इच्छा रख॑नेवालेकों जितने शीघ्र हो सके उतने शीघ्र संसारको 
छोड्कर संन्यास ले लेना चाहिये ।_ 

हि 
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संन्यास मागेकी उपयेक्त बातें गीताको भी मान्य हैं, अन्तर 
केवल कर्म छोड़ने और न छोड़नेका है । संन्यास मार्ग तो तृष्णाको 
समूल नष्ट करनंके लिए शाघ्रातिशीघ्र संसारका छोड़कर संन्यास 
लेनेका कहते हैं, किन्तु गीताका सिद्धान्त है कि उन्हें दूर करनेके 
लिए कमका त्याग कर बेठना उचित नहों । अतएव अब इसपर 
सृत्त्म रीतिसे बिचार करना चाहिये। सब सुख तृष्णा-दुःख- 
के दूर होने पर ही उत्पन्न होता है, संन्यास मार्गियोंका यह 
कहना सबंथा सच नहीं माना जा सकता । वास्तवमें तृष्णा 
है क्या वस्तु ? एक बारकी देखी हुईं, सुनी हुईं अथवा अनुभव- 
की हुई वस्तुकी चाहके वासना या इच्छा कहते हैं। जब 
इच्छित वस्तु शीघ्र नहीं मिलती तब दुःख हेता है ओर जब 
वह इच्छा तीत्र दाने लगती है अथवा जब इच्छित बस्तुके 
मिलनेपर भी पूरा सुख नहीं मिलता, तब उसीको तृष्णा कहते 
हैं। अत: इच्छाके तृष्णा रूपमें परिणत होनेके पहले ही यदि 
इच्छित वस्तु प्राप्त हो जाय तो उस सुखको तृष्णा-दुःखके दूर 
होनेसे उत्पन्न हुआ नहीं समका जा सकता । थोड़ी देरके लिए 
यदि यह भा मान लिया जाय कि इच्छा और तृष्णाके अथेमें कोई 
भेद नहीं हैं, तो भी यह सिद्धान्त नहीं माना जा सकता कि सब 
सुख तृष्णामूलक ही हैं । मान लीजिये कि हमें अचानक कोई ऐसा 
क्षपूव और मुग्धकर दृश्य दिखायी पड़ा कि, जिसका हमने स्वप्ल- 
ओें सी कभी अनुमान नहीं किया था। तब क्या ऐसी दशामें कहा 
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जा सकता है कि उस अद्भुत दृश्यसे होनेवाले सुखकी हम पहले ही 
इच्छा किये बैठे थे ? कदापि नहीं । सच तो यह है कि उस समय 
सुखकी इच्छा किये बिना ही हमें सुख मिला। अब इस उदाहरण 
से पाठकगण समझ सकते हें कि संन्यास मागेबाली सुखकी 
व्याख्या कहाँतक ठीक है। वास्तवमें बात यह है कि इन्द्रियोमें 
वस्तुओंके उपभोग करनेकी शक्ति स्वाभाविक ही मौजूद रहती है 
आर जब कभी उन्हें अनुकूल या प्रतिकूल विषयकी प्राप्ति हो 
जाती है तब पहले इच्छा या तृष्णाके न रहनेपर भी हमें सुख- 
दुःखका अनुभव हुआ करता है । इसीसे गीतामें कह्दा भी है कि,-- 
मात्रास्पर्शास्तु कोन्तेय शीतोष्ण सुखदुःखदाः । 
आगमापायिनोउ नित्यास्तांस्तितिक्षस्थ भारत ।॥ 

इस इलोकका अभिप्राय यही है कि जब सृष्टिके वाह पदार्थो- 
का इन्द्रियोंसे स्‍्पशे होता है तब सुख या दुःखकी वेदना उत्पक्त 
द्ोती है। इससे ज्ञात होता है कि वाह्य सुखका स्वरूप केवल 
इन्द्रियोंके अधीन है ओर इसीसे कभी-कभी इन इन्द्रियोंके व्यापारों- 
को जारी रखनेमें ही सुख मालूम होता है, चाद्दे पीछे उसका परि- 
णाम कुछ भी क्‍यों न हो। सुख-दुःख के सम्बन्धमें गीताका यद्दी 
मत है कि ये दोनों स्वतंत्र और भिन्न क्षृत्तियाँ हैं। यद्यपि सुखके 
खाधन चाहे जितने प्राप्त हों, फिर भी इन्द्रियॉकी इच्छा बराबर 
बढ़ती ही जाती है, सुख्रोपभोगसे सुखकी इच्छा कभी तृप्त नहीं 
दोती ओर असम्तोषसे दुश्ख दोता है तथापि इससे यह नहीं कहए 
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जा सकता कि इसलिये कर्मों को ही त्याग देना चाहिये। हमें तो 
ऐसी अवस्थामें अपनेपर आधिपत्य जमाना चाहिये। गीतामें भग- 
यान श्रीकृष्णने कहा भी हैः-- 
मुक्त संगो5नहंवादी धत्युत्साहइसमन्वितः । 
सिद्धवसिद्धयो नि विंकारः कर्ता सात्विक उच्यते ॥ 
अथोत्‌--“संग-रहित, अनहंवादी ( अहं भावसे रहित ) धघुति 
ओर उत्साहसे युक्त, कार्यकी सिद्धि ओर असिद्धि रूप विकारसे 
रहित कर्मी सात्विक कहे जाते हैं। इससे स्पष्ट है कि कमोका 
त्याग उक्त कारणसे करना ठीक नहीं है। 
ऊपरकी बातेको सुनकर संन्‍्यासमार्गवाले कह सकते हैं कि, 
यद्यपि तुम यह नहीं मानते कि “सुख कोई सच्चा पदाथ नहीं है, 
फलतः सब तृष्णात्मक कर्मोको छोड़े बिना शान्ति नहीं मिल 
सकती ;” तथापि तुम्हारे ही कथनसे यह बात सिद्ध है कि तृष्णासे 
असन्ताष ओर असन्तोषसे दुःख पेदा द्वोता है, अतः ऐसी दशामें 
यह कहनेमें क्या आपत्ति है कि, इस असन्तोषको दुर करनेके लिये 
मनुष्यको अपनी सारी तृष्णाओंका ओर उनके साथ द्वी सांसारिक 
कर्मोका भी त्याग करके सदा सन्‍्तुष्ट रहना चाहिये--फिर 
तुम्हें इस बातका विचार नहीं करना चाहिये कि उन कर्मेकी तुम 
परोपकारके लिये करना चाहते हो या स्वार्थक्े लिये।” इसके उत्तर- 
में हमारा इतना ही कहना है कि, जीमसे कभी-कभी कटु-वाक्य 
भी कहने पढ़ते दें, तो क्या इससे जीभकों ही जड़से काटकर 
सै 
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फेंक देना चाहिये ? आगसे कभी-कभी मकानतक जल जाते हैं, 
तो क्या लोगोंने अभिका वहिष्कार कर दिया ? कहनेका तात्पये 
यह कि तष्णा ओर असन्तोषकां मयोदाके भीतर रखना चाहिये, 
उनका सवथा त्याग कर देना व्यावहारिक जीवनके लिए उपयुक्त 
नहीं । देखिये, बिदुलाने अपने पुत्रको उपदेश करते समय महाभारत- 
के उद्योगपव में केसी अच्छी बात कही है कि, “'सन्तोषवोे श्रियं 
हन्ति” अथांत्‌ सन्तोषसे ऐश्वयंका नाश होता है। बिदुलाके इस 
वाक्यके समान ही शाल्ोंमें बहुतसे वाक्य पाये जाते हैं जिनका 
सारांश यही है कि न तो असन्तोषसे सदा हाय-हाय करके दुखी 
ही रहना चाहिये क्‍योंकि ऐसे असन्तोषसे मनुष्यके मनकी सात्विऋ 
वृत्तियोंका नाश हो जाता है ओर न असन्‍्तोषके इस दुष्परिणामसे 
बचनेके लिए सब प्रकारकी तृब्णाओंके साथ सब कर्मोको एक- 
दम छोड़ देना ही साक्त्विक मागे है। चोरके भयसे साहकारको 
मार डालना बुद्धिमानीका काम नहीं है। उचित बात यह है कि 
जिस तृष्णा या असन्तोषसे हमें दुःख होनेवाला हो उसे छोड़ 
देना चाहिये--न कि कर्माका ही त्याग कर बेठना चाहिये। 
अब यह देखना है कि गीतामें किस प्रकारकी आशाको दुःखकारी 
कहा गया है । क्‍ 

महाभारतके शान्तिपवमं कहा है कि--चक्षु: पश्यति रूप रे 
मनसा नतु चक्षुषा” अथांत्‌ देखनेका काम केवल आँखोंसे ही 
नहीं होता बल्कि उसमें मनकी सहायता अवश्य द्वोती है ओर 
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मनके व्याकुल रहनेपर आँखोंके देखनेपर भी अनदेखा-सा हो जाता 
है। जब हम किसी गहरी चिन्तामें डूबे रहते हैं तब उस समय 
कानके खुले रहनेपर भी हमें न तो किसीकी सुखदायी या दुःखदायी 
बात ही सुनायी पड़ती है ओर आँखोंके किसी दुःखदायी दृश्यको देखते 
रहने पर भी न हमें कुछ दिखायीही पड़ता है: अतः हमें उस दशा!में 
सुख-दुःख कुछ नहीं होता। बृहदारण्यकोपनिषद्में (१५,३) यह वणन 
है कि, (अन्यत्रमना अभूव॑ न्‍्तादशनम्‌ अन्यत्रमना अभूव॑ नाश्रीषम्‌! 
“मेरा मन दूसरी ओर लगा था इसलिए मुझे नहीं देख पड़ा, भेरा 
मन दूसरी ओर था अतः में सुन न सका ।” सारांश यह कि सब 
प्रकारके सुख-दुःखोंका अनुभव हमारे मनपर ही अवलम्बित है। 
अतएव मनोनिगप्रहसे सुख-दुःखोंके अनुभवका निम्नह या दमन करना 
कुछ भी असम्भव नहीं है । इस प्रकार जब सुख-दु:खके अनुभवके 
लिए इन्द्रियोंका अवलम्ब आवश्यक हो गया, तब ते यही कहना 
पड़ेगा कि,--भेषज्यमेतदू दुःखस्य यदेतज्नानुचिन्तयेत्‌” ( महा० 
शान्तिपवे ) अथात्‌ “मनमें दुःखोंका चिन्तन न करना ही दुख 
निवारणकी रामबाण ओषधि है ।”” इसोस गीताका कथन है. कि 
जो काम करना उसे मनोनिगप्रहके साथ, उसकी फलाशाकों छोड़कर 
तथा सुख-दुःखमें समभाव रखकर करना चाहिये। ऐसा करनेसे 
न तो कमोंचरणके त्याग करनेकी ही आवश्यकता है और न उसके 
दुःखकी बाधा ही सामने आ सकती है। फलाशा-त्यागका यह अर्थ 
नहीं कि हमें जो कुछ फल मिले उसे छोड़ दें या यह इच्छा रखें 
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कि वह फल ओर किसीको न प्राप्त हो । यहाँ कुछ लोग यह कह 
सकते हैं कि बिना किसी उद्देश्यके तो कोई काम किया ही नहीं 
जाता; मनुष्य अच्छा या बुरा जो कुछ भी काम करता है वह किसो- 
न-किसी उद्देश्यसे ही करता है, फिर यह केसे सम्भव है कि 
फलाशाका त्याग करके कर्म किया जाय? बात यह है कि फलाशा- 
में ओर कम करनेकी केवल इच्छा, आशा या फलके लिए किसो 
बातकी योजना करनेमें बड़ा ही अन्तर है । देखिये न, केवल हाथ- 
पेर हिलानेकी इच्छा हेननेमें ओर किसी मनुष्यका पकड़नेके लिये 
या किसीका लात मारनेके लिये हाथ-पेर हिलानेकी इच्छामें 
कितना भेद है। पहली इच्छा केवल कर्म करनेकी ही है, उसमें 
कोई भी दुसरा हेतु नहीं है। अब यदि हमारे इस कमसे किसीको 
अनायास हमारे पेरसे या हाथसे कुछ चोट लग जाय, तो 
उसके अपराधी हम नहीं हो सकते, क्योंकि हमने उसे चोट 
लगनेकी इच्छासे वह कम नहीं किया। किन्तु इतनेहीसे काम 
नहीं चल सकता; इस इच्छाके अतिरिक्त मनुष्यको इस बात- 
का ज्ञान होना चाहिये कि प्रत्येक कामका कुछ-न-कुछ फल अवश्य 
होता है ओर ऐसे ज्ञानके साथ ही उसे इस बातकी इच्छा होनी 
चाहिये कि में अमुक फलकी प्राप्तिके लिए अमुक प्रकारकी योजना 
करके ही अमुक कम करना चाहता हूँ; नहीं तो उसके सभी काम 
पागलके-से निरथेक हुआ करेंगे । अब जरा आधिभोतिक सुखवाद- 
की ओर भी दृष्टि डालनी चाहिये । 
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यह सुख आत्मवश है, किसी भी वाह्य वस्तुपर अवलम्बित 
नहीं । भतुहरिने क्या ही अच्छा कहा है कि,--'मनके प्रसन्न होने- 
पर क्‍या गरीबी ओर क्या अमीरी दोनों समान हैं ।” गीतामें कहा 
भी है कि आत्मनिष्ठ बुद्धिकी प्रसन्नतासे जे सुख प्राप्त होता है वही 
श्रेष्ठ और सात्विक सुख है। इस परम सुखका अनुभव मनुष्यको 
यदि एक बार भी हे जाता है तो फिर उसकी यह सुखमय स्थिति 
कभी नहीं डिगती--चाहे कठिनसे कठिन दुखोंके धक्के क्‍यों न 
लगते रहें | विषय-सुख तो क्षणिक ओर अनित्य है। कारण यह 
है कि जो इन्द्रिय-सुख आज है वह कल नहीं रहता । इसके अलावा 
जो वस्तु आज हमारी इन्द्रियोंको सुखदायी प्रतीत होती है, वही 
वस्तु किसी कारणसे दुसरे दिन दुःखदायी हो जाती है । उदाहर णाथे 
जाड़ेके दिनोंमें धूप हमें बहुत प्रिय लगती है; किन्तु गर्मीके दिनों- 
में वही धूप अप्रिय हो जाती है । 

कहनेका तात्पय यह है कि, सुख और दुःख तो अपने मनकी 
तरंगपर निर्भर है, ओर पशुकी अपेक्षा मनुष्यमें विशेषता भी है । 
मि० मिलने भी यही स्वीकार किया है कि, ( “]६ 5 9९६९० ६० 
96७ ॥70 ४9078 005580960 शा 8 98 8205760:; 
फ2(पट' 00 98 58079065 0]55909760 ६]67 23 £00] 52(- 
5१80. 670 ॥ 06 600] ०7 006 एां8, 4$ ० 9 06४6एथा 
तूज्रा]0॥, 70 5$ 08090956 (6५7 07]ए [दाठश पीशं/ 0प 
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११ 


सनन्‍्तान-विज्ञान 


हीमें श्रेष्ठ मनुष्य-जन्मकी सच्ची साथंकता और महत्ता है। अतः 
करमयोगीको चाहिये कि वह कमोके सुख-दुःख रूप परिणामोंको 
समान भावसे सहन करनेके लिये सदा तेयार रहे ओर ऊपर 
आनेपर सहे । क्योंकि सुखमें हृषित होना ओर दुःख दुःखो 
होना तो मूल्बोका काम है। गोस्वामी तुलसीदासने इस विषय- 
में क्या ही स्पष्ट कहा है कि--“सुख हरषहिं जड़ दुख बिलखाहों। 
दोउ सम धीर धरहिं मनमाहीं ।” ऐसा करनेसे अमयादित तृष्णा 
आदि ओर असन्तोष-जनित दुष्परिणामोंसे तो हम बचेंगे ही, 
उसके साथ यद्द भी लाभ होगा कि तुष्णा या असन्तोषक साथ 
साथ कमको भी त्याग देनेसे जीवनके ही नष्ट हो जानेकी जो 
समस्या आ सकती है वह भी नहीं आ सकेगी ओर हमारी मना- 
बृत्तियाँ शुद्ध होकर प्राणिमात्रके लिए हित-प्रद हो जावेंगी । अतः 
संन्यासमार्गियोंका यह कहना कि, तृष्णा ओर असन्तोषसे दुःख- 
की उत्पत्ति होती दे ओर जबतक कमं-व्यापार बना रहेगा, तब- 
तक तृष्णा आदि विकारोंका नाश नहीं हो सकता, इसलिये कमो- 
का ही त्याग कर देना चाहिये, त्रिलकुल ठीक नहीं । क्योंकि वाह्म 
कमामें तो बन्धकत्व या मुक्तित्व है ही नहीं | रही अन्चरंग शुद्धि- 
की बात सो कर्माके करते रहनंपर भी की जा सकती है। ओर 
यदि वाह्मय कमासे द्वी कोई शत्रुता हो तो बात दूसरी है; किन्तु 
संन्यास प्रहण करनेपर भी तो कमंका व्यापार जारी द्वी रहता है। 
जैसे चलना, फिरना, भोजन करना, भिक्षाक्रे लिए प्रयत्न करना 
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आदि; फिर इससे लाभ ही क्‍या ? कमेका त्याग कहाँ हुआ ९ 
हाँ, इतना अवश्य हुआ कि पहले तो उन्हें भोजनके लिये परिश्रम 
करके अन्न पेदा करना पड़ता ओर मोटा-पतला अन्न खाना पड़ता 
किन्तु कर्माके त्यागका बहाना द्वो जानेसे अब किसी ग्रहस्थके 
दरवाजेपर पहुँचनेकी देरी है, ओर बिना परिश्रम बढ़िया माल उड़ानेके . 
लिए मिल जाता है । यह बात उन संन्यासियोंके लिए नहीं कही 
गयोी है. जिनके मनमें कि पृव॑-संस्कारोंके अनुसार संसारसे विराग: 
उत्पन्न हो जाता है और वे बिरक्त हो जाते हैं । 

जीवनका दुःखमय कहनेवाले पक्षके लाग यौक्तिक बातें न 
सुनकर सुखकी अधिकताका प्रत्यक्ष प्रमाण चाहते हें । खोज 
करनेपर मात्यम होता है कि सुख ते संसार में दुष्प्राप्य वस्तु है 
ओर दुःख के समान सुलभ सामग्री एक भी नहीं है । देखिये न, 
दरिद्रिताको। दुःख कहा जाता है; संसारमें दरिद्रोंकी भरमार है; 
किन्तु धनी कितने हें ? अज्ञानमें दुःख है; ज्ञान कहाँ है १ जहाँ 
धार्मिक दे। हैं, वहाँ पापी दे सो हैं । से भी दे धामिकोंके धार्मि- 
कत्वमें सन्देह है; किन्तु अधामिक की अधामिकतामें सन्देह नहीं | 
जिसे लेोग जीवनकी चेष्टा कहते हें, वह ते केवल जीवनकी रक्षा 
या दुःखकी निवृत्तिक्रा प्रयास मात्र है । 

इस प्रकार सुखबाद ओर दुःखवादकी परस्पर-विरोधी बहसें 
हैं, जोकि हल नहीं की जा सकतीं । जे भी हो, इतना तो हम भी 
कहेंगे कि संसारमें सुखकी इच्छा प्रत्येक मनुष्य रखता दे । किन्तु 
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केवल इच्छा रखनेसे ही क्‍या हे। सकता है, जबतक कि उसके 
लिए उचित उपाय न किया जाय । भेजन करनेकी इच्छा दोनेसे 
क्या होगा, यदि भेजन मिलनेके उचित यत्न नहीं किये जायेंगे ९ 
अमृृत-अम्ृत चिल्लानेसे अमरत्व प्राप्त नहीं हे। सकता; अमरता 
से तभी प्राप्त हे! सकती है, जब वह पान करनेका मिले । 
स्मरण रखना चाहिए कि हमलोग संन्यासी नहीं हें; हमने 
इस संसारके असार समभकर त्याग भी नहीं दिया है ओर न ता 
इसे मायाका जाल ही समझ रक्खा है । इसलिए हमें इस संसारसे 
प्रयोजन है । यह संसार है क्या वस्तु ९ इस प्रश्नका उत्तर संक्तेपमें 
यही दिया जा सकता है कि पुरुष ओर प्रकृतिका संयेग ही संसार 
है । यही इस जगत्‌की लीला है । इसीलिए मनुष्यका हमलाग 
गाहेस्थ्य जीवन वथा समाजके अन्दर रखना चाहते हैं। हमलाग 
चाहते हैं कि वक्त दानोंकझे धर्माक्ा पूणत! पालन करता हुआ पुरुष 
उसी अवस्थामें रहकर परमार्थकी विवेचना करे--परमाथथका भा 
चिन्तन करे | किन्तु यह तभी द्वो सकता है, जब प्रकृतिके स्वाभा- 
बिक नियमोंपर प्रतिक्षण ध्यान दिया जायगा और उसकी अब- 
हेलनामें अपना नाश दिखायी पड़ेगा। प्रकृतिके नियमोंको उचित 
रीतिसे पालन करनेवाला मनुष्य अपने जीवनकोा हर तरहसे सुर्ा 
बना सकता है। जीवन वही धन्य है जे हर तरहसे सम्पन्न हे ओर 
दुसरोंके लिए अनुकरणीय हे । 
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प्रकृतिके कार्य 

प्रकृतिकी क्‍या महत्ता है, उसमें क्‍या शक्ति है, यह संसारके 
सामने है । यह बात दुसरी है कि हम उसके कार्यापर ध्यान न दें । 
वह मनुष्य संसारमें कुछ नहीं कर सकता जो प्रकृतिके कार्यापर 
ध्यान नहीं देता ओर अनियमित कार्य किया करता है । यहाँपर 
हमारा प्रकृतिसे क्या तात्पय है, यश आगे चलकर पाठकोंके मालठ्म 
दे। जायगा | जे मनुष्य प्रकृतिके नियमोंका उल्लंघन करता है, बह 
सदा दुःखी रहता है । अच्छा, ता प्रकृतिके नियम क्या हैं ? उसके 
एक-दे। नियम नहीं कि गिना दिये जाये । उसके नियमोंकोा जाननेके 
लिए एक ऐसी कसोटी है, जिसले बिना किसी अड्चन ओर 
परिश्रमके उसके सब नियम जाने जाते हैं। मान लीजिये कि एक 
आदमी कभी ते एक घण्टा दिन चढ़े ओर कभी दे। घण्टा, कभी 
तीन घण्टा दिन चढ़े साकर उठता है । यदि गौरसे उसे देखें ते 
आपको पता लगेगा कि वह मनुष्य हाथ-मुख घानेपर भी आलस्यसे 
भरा हुआ, तेज-हीन तथ। उदास है; और एक आदमी सूर्योदयसे 
पहले प्रतिदिन साोकर उठ जाता है; उसे देखनेपर आपको मालूम 
दैगा कि एक विचित्र प्रकारका फुर्तीलापन, तेज और गाम्भीये 
उसके रोम-रोममें मोजूद है। बस, समझ लीजिए कि प्रकृतिका 
नियम है, सबेरे सूर्योदयसे पहले सेोकर उठ जाना । अधिक भाजन 
करनेसे स्वाभाविक ही सुस्ती माम द्वेती है, शरीर भारी रहता है, 
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अजगरकी तरह हिलनेकेा जी नहीं चाहता, कभी-कभी पेटमें मन्द- 
मन्द पीड़ा भी पेदा हो जाती है; किन्तु हलका भेजन करनेसे चित्त 
प्रसन्न रहता है, काम-धन्धेमें खूब दिल लगता है, शरीरमें फुर्ती 
रहती है । इससे ज्ञात हेतता है कि हलका भाजन करनेके लिए ही 
प्रकृतिका आदेश है । इसी प्रकार नियमित्तरूपसे प्रातःकाल उठते ही 
अविलम्ब मल-मृत्र त्यागकर स्नानादि नित्य-क्रियाओंसे निमृत्त' 
हेनेवाले मनुष्यमें ओर अनियमितरूपसे कभी सेकर उठते ही, 
कभी दे घण्टा दिन चढ़े, और कभी देापहरकी या ओर भी देर करके 
शोचादिसे निवृत्त होनेवाले मनुप्यमें बड़ा अन्तर दिखलायी पड़ेगा । 
अस्तु, इसी कसोटीपर कसनेसे प्रकृतिकरे सब नियम प्रत्येक ८नुष्यकोा: 
ज्ञात हा जाते हैं। # 

जीवनको सुखी बनानेके लिए प्रकृतिके नियमोंका यथाथे रीतिसे 
पालन करना ही मूल वस्तु है। अतः प्रत्येक मनुष्यको प्रकृति देवीका 
उपासक होना चाहिए। हम पहले ही कह आये हैं कि प्रकृति और 
पुरुषके संयोगका नाम ही संसार है । इस प्रकृति और पुरुषका 
स्थूल रूप हम संसारमें स्री ओर पुरुषके रूपमें देख सकते है। इस 
जीवन-लीलाका आदि स्रोत है-स्री ओर पुरुष । इन्हीं देनोंके 
संयोगसे इस जीवनकी लीला पूर्ण रीतिसे चरिताथ द्वोती है । 


| ककयाइ 





# इस विषयका धृहद्‌ विवेचन “अरह्मचयका महत्त्व” नामकी पुस्तक 
में किया गया है, अत: यहाँ उसकी पुनराधृत्ति करनेकी आवश्यकता नहीं । 
शकादाक से मेंगाइये | मूल्य ॥।) ह “लेखक: 
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बंगालके लब्ध-प्रतिष्त लेखक श्रोयुत्‌ नलिनीकान्त गुप्तने अपनी 
“जारीर कथा” नामको पुस्तिकामें लिखा है कि, ख््रियोंमें जो प्राकु- 
तिक शक्ति विद्यमान है, जो हमलोगोंको पकड़कर इस संसारकी 
ओर बलात्‌ खींच लेती है, उसीका भय संनन्‍्यासियोंको था और 
उसीसे डरकर उनलोगोंने श्लियोंका वहिष्कार करना चाहा था। 
यह आकर्षण इतना बलिष्ठ है कि इसे आप चाहे जो कहें, माया, 
मोह, या और किसी भी नामसे पुकार, पर आसानीसे आप इसका 
त्याग नहीं कर सकते। इससे छुटकारा पाना सहज नहीं है । 
संन्यास धर्मेमें भी ख्लीने इस शक्तिके अनुसार अपना स्थान बना 
ही लिया । उसने पहले यही सममा था कि ख््री, अति क्षुद्र पदार्थ 
है, उसमें जो शक्ति है, वह मायामात्र है, इसलिए इसकी प्रतारणा 
बड़ी आसानीसे हो सकेगी; पर उसकी सारी कल्पना व्यथे हुई । 
सत्रीमं जिस अमोघ शक्तिका उसे परिचय /मिला, उसकी प्रतारणा 
वह किसी प्रकार भी नहीं कर सकता था। निदान उसकी श्रेष्ठता- 
को स्वीकार कर लेना ही उसने अपनी रक्षाका एकमात्र उपाय 
सोचा। फिर तो उसने स््रीको माताके रूपमें देखा ओर उसी 
स्वरूपमें उसकी उपासना करनेपर उसे इस जीवनमें, इस पृथिवरीमें, 
इस संसारमें एक ऐसा पदार्थ दृष्टिगोचर हुआ, जिसके संयोगसे 
वह अपना धम्म परित्याग न करके भी सबन्ध स्थापित कर सकता 
थां। इसीसे संन्यास धमने यह आदेश किया कि जथतक इस 
पथिवीके समूल नष्ट करनेकी शक्ति न उपाजेन कर लो तबतंक 
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इसके साथ सम्बन्ध रखकर ही चलो । पर सावधान ! केवल 
उदासीन निरीक्षक बनकर उसे देखो मात्र । उसका रसास्वादन भी 
कर सकते हो, पर केबल कवियोंकी भाँति । भोग करनेकी कामना 
भूलकर -भी न करो । नहीं ता धोखा खाओगे। 
किन्तु दुःख है कि हमलोगोंने प्रकृतिरूपी ख्लीको भोगकी 
सामग्रो बना ली है । प्रकृतिकी हम तनिक भी परवाह नहीं करते । 
उसीका कटुफल हमें भोगना पड़ रहा है। उसके नियमोंकी अब- 
हेलना करके वीयंकी अपरिपक्वावस्थामें ही हम गृहस्थाश्रमी बन 
जाते हैं, नियमानुसार हम वीयेकी रक्षा नहीं करते, वीय क्षीण 
करनेमें भी हम आगा-पीछा नहीं सोचते; परिणाम-स्वरूप हम 
दिन-प्रतिदिन अल्पायु, पोरुषहीन, रोगी, दुःखी और मनुष्यत्व- 
रहित होते जा रहे हैं । यदि अन्य देशोंसे हम अपनी तुलना करें, 
आँख खोलकर जमानेकी रफ्तारको देखें, अपने भूतकालपर एक 
इष्टि डालें, तो मालूम होगा कि प्रकृतिके नियमोंका उल्लंघन करनेके 
कारण--उसके रहस्योंको ठीक ठीक न समझ सकनेके कारण 
हमारा कितनी तेजीसे अधःपतन हो रहा है। क्‍या यह साधारण 
लज्जाकी बात है ? क्‍या इससे भी बढ़कर मनुष्यत्वह्दीन काये. ओर 
कोई द्वो सकता है ? क्‍या अब भी हमें चेत नहीं करना चाहिए 
द प्रकृतिकी अवहेलना करके सुखकी आश करना कोरी मूखंता 
है। जो मनुष्य इसपर ध्यान रखता है, जीवनके प्रत्येक कार्यमें 
नियमितता रखता है, वह्द सदा सुखी रद्दता है, प्रकृति उसकी दासी 
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ब्ननकर हर काममें योग-दान करती है ओर जो उसका तिरस्कार 
करता है, वह प्रकृति देवीके न्‍्यायालयमें महान अपराधीकी भाँति 
दंडित किया जाता है । जिस प्रकार प्रकृतिके और अनेकानेक 
नियम हें, उसी प्रकार वह हमें यह भी आदेश करती है कि हम 
किसी काममें प्रवृत्त होनेके पहले अपनेको वहू काम करनेके पूरा 
योग्य बना लें । संसारमें प्रवेश करनेके पहले संसारी होनेके योग्य 
बन जाना मनुष्यमात्रका प्रधान कत्तव्य है। यों तो मनुष्य जिस 
दिन गर्भमें आता है, उसी दिन वह एक प्रकारसे संसारी हो जाता 
है। पर वास्तवमें वह अवस्था संसारी कहलानेकी नहीं । क्योंकि 
उस समय न तो उसपर किसी प्रकारका दायित्व ही रहता है-- 
अपने या और किसीके भरण-पोषणका भार ही रहता है ओर न 
बह कुछ करनेमें समर्थ ही होता है। इसीसे परमपिता परमात्मा 
उस अवस्थातक जीवमाज्नको स्वतंत्र रखता है, जबतक कि 
उसमें सारी शक्तियोंका विकास नहीं हो जाता। परमात्माकी इस 
दयासे ज्ञात होता है कि वह प्रत्येक जीवकी संसारका भार सहन 
करनेके लिए प्रारम्भमें योग्यता प्राप्त करनेके निमित्त ही समय 
देता है। अब यदि उस अवस्थामें मनुष्य योग्यता प्राप्त न करे 
तो दोष किसका ९ यह सममना भूल है कि कोई अपराध करनेपर 
प्रकृति देवी हमें मुक्त कर देगी। उस न्यायालयमें नियम-विरुद्ध 
एक कार्य नहीं किया जा सकता। आकाश, वायु, तेज, जल, 
प्थिवी, चन्द्र, सू्य, भद्द, नक्षत्र, आदिपर दृष्टि डालनेसे मालूम 
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होता है कि सबका काम नियमित रूपसे हो रहा है। आज यदि 
अप्नमि अपने उष्णत्वको छोड़ दे, तो क्या ये छठाखों मनका बोमा 
लेकर तेजीसे दोड़नेवाले एचिन निकम्मे न हो जायें ? यदि हवा 
अपने नियमका पालन न करे, तो क्षणभरमें ही प्रलय न हो जाये ९ 
कहाँतक कहें मनुष्य जहाँतक देख सकता है ओर जहाँतक 
उसकी बुद्धि जा सकती है, एक भी बात नियम-विरुद्ध होती 
दिखायी नहीं पड़ सकती । फिर भला जिस संसारमें नियमोंकी 
इतनी जबदस्त पाबन्दी है, उसमें नियमोंका उल्लंघन करके कोई 
मनुष्य केले सुखी रह सकता है ९ ु 
नियमोंका उल्लंघन करनेके कारण ही भारतवषकी आज यह 
दशा हो रही है । जिस देशमें महावीर हनुमान, भीष्म, भीम और 
अजु न जेसे वीर थे, जहाँ परम प्रतापी ओर अनुपम स्वदेशभक्त 
महाराणा प्रताप तथा छत्रपति महाराज शिवाजीने जन्म लिया 
था, जहाँ भगवान वेद्व्यास, शुकदेव, गोतम, कश्यप, शंकराचार्य 
प्रभृति महात्मा पेदा हुए थे, जहाँ जनक और भोजके समान 
विद्वान तथा विद्या-प्रचारक, शिवि और विक्रमादित्य जेसे परोप- 
कारी, हरिश्चन्द्र और युधिष्टिर-सरीखे सत्यवक्ता राजे थे, जिस 
भारत-वसुन्धराके वक्तस्थलपर कबिकुल शिरोमणि कालिदास, 
भवभूति, श्रीहष, दगिड और माघ जेसे महापंडित उत्पन्न हुए 
थे, जहाँपर संसारको चकित करनेवाली सती-शिरोमणि और विदुषी 
सीता, अनुसूया, गार्गी, शकुन्तला आदि देवियाँ पेदा हुई थीं, 
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उसी देशकी आज ऐसी दशा हो रही है । भारतक्री इस पतिता- 
बस्थाका मृल कारण है-प्रकृतिके नियमोंका उल्लंघन । 
कितने लज्ञा ओर शोककी बात है कि जो भारतवर्ष संसारका 
आदश ओर मुकुटमणि था, वही आज भारत-सन्तानोंकी अयो- 
ग्यताके कारण इतना दीन, हीन, रुग्ण ओर सब प्रकारको शक्तियों- 
से रहित हो रहा है । जिस देशका प्राचोन वेभव इतिहासोमें पढ़- 
कर उन्नतिशील जगत्‌को भी दाँतोंतले अँगुली दबानी पड़ती है, 
उसी देश आज मुर्ले, अल्पायु, रोगी ओर आलसी गुलाम पेदा 
हो रहे हैं। जिस भारतमें किसी समय प्रेमकी नदी बहती थी, 
बहीं आज पति-पत्नीमें ही प्रेम, श्रद्धा ओर विश्वासका अभाव देखने 
में आ रहा है। चारो ओर व्यभिचारकी वृद्धि हो रही है। तीन करोड़से 
अधिक विधवाओंके हृदयमें देशको भस्म करनेके लिए अप्नि धधक 
रही है। नित्य हमारो कितनी माँ-बहनें विष खाकर, मिट्टीका तेल 
छिड़कनेके बाद अपने ही शरीरमें आग लगाकर, जलमें डूबकर, 
अपने हाथसे छुरी भोंककर मर रही हैं | क्या कभी आपने इन हृदय- 
विदारक घटनाओंपर भी विचार किया है ? जिस ग्ृहस्थाश्रमकी 
प्रशंसा हमारे पूवेजोंने मुक्त-कण्ठसे की है, उसी आश्रमकी आज 
ऐसी घृणित दशा हो रही है कि सोचकर कलेजा दहल उठता 
है। सोमें एक भी ग्रहस्थ सुखी नहीं, कहीं भी सुख-शांति नहीं, 
हर ओर त्राहि-त्राहि मची हुई है। कोई गृहरुथ अज्ञके वगेर 
छुटपटा रहा है, कोई करोड़ोकी सम्पत्ति रहते एक सन्‍्तानके वास्ते 
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बिलख रहा है, कोई बच्चोंकी जुदाईमें आहें भर रहा है, कोई रोग- 
शय्यापर पड़ा तड़प रहा है, कोई किसीमें दुःखी कोई किसीमें, एक 
भी सुखी नहीं ! जहाँ देखें, वहीं हाय-हाय ! कारण ९ बहा प्रकृति- 
के नियमोंका उल्लंघन ! आज न तो दम बिघधि-पू्वे$ ब्रह्मचयका 
पालन करते हैं, न विद्याध्ययन करके किसी बातको जानते हैं, न 
तो हमारा परिपक्वावस्थामें योग्य कन्याके साथ विवाह द्वोता है 
और न शास्त्र-विदित रीतिसे हम सन्तानोत्पत्ति ही करते हैं। उधर 
हमारी ग्रृह-देवियोंका और भी बुरा हाल हो रहा है। उन्हें नतो 
स्त्री-धर्मकी शिक्षा दी जाती है, और न उनका विवाहके योग्य' 
अवस्था दहोनेपर विवाह ही किया जाता है; गर्भोाधान-बिधि और 
सन्तान-पालन क्रियाको तो वे बिचारी अबलायें जानती ही नहीं 
कि किस चिड़ियाका नाम है । उनमें तो बचपनसे ही बस यहां 
संस्कार भर जाता है कि यह सब प्रारूब्धका फेर है, जो भाग्य 
में लिखा रहता है, वही होता है---उससे न तो तिलभर घट सकता 
है और न बढ़ सकता है । समयके फेरसे आज अत्यन्त महत्वपू्े 
विषयकी शिक्षा देनेमें ही लज्जा मानी जाती है। कुछ लोग तो 
ऐसे आवश्यक विषय की चचो करनेकी जरूरत ही नहीं सममते 
यही कारण है कि आज न वो हमें द्वी प्रकृति देवीके नियम माल्म 
हैं और न हमारी ग्रह-लक्तिययोंको ही--उसका पालन करना तो 
अहुत दूरकी बात है । 
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मूल वस्तु 

प्रत्येक जीवका जन्म माता-पिताके आधीन रहता है। वह जन्म 
किस प्रकारका दाना चाहिए, इसपर प्रकाश डालना आवश्यक है। 
क्योंकि जिस प्रकार नींवके कमजोर हे।नेपर मकान नहीं टिक सकता, 
उसी तरह शरीररूपी मकान भी उत्पत्तिके मूल तत्त्वोंकी खराबीसे 
निस्तत्त्व दवा जाता है । जीवॉकी उत्पत्तिका मूल पदार्थ है रज-वीये । 
जायदाद अच्छी तभी द्वाती है, जब किसान अपने खेतमें खाद 
डालकर उसमें उवेरा शक्ति पेदा करता और निदोष बीज बोता है । 
ठीक यही हाल मनुष्य-शरीरका भी है। हृष्ट-पुष्ट और निदोष रज- 
वीयते उत्पन्न हुआ मनुष्य ही सब काम करनेमें समथ, सुखी और 
यशस्वी होता है। इसलिए प्रत्येक मनुष्यका नियमित रूपसे श्रद्म- 
चयका पालन करना चाहिए | ब्रह्मचय ही जीवनको मूल वस्तु है + 
इसीका हास होनेके कारण जीवन अन्धकारमय ओर दुःखपूणे हे 
जाता है। ब्रह्मचयका अभाव होनेके कारण ही आज हमारी यह्‌ 
दशा हे। रद्दी है। इसीके कारण आज हमें सन्‍्तानकी मृत्युका 
आधात सहना पड़ रहा है, नाना प्रकारकी व्याधियोंका शिकार 
बनना पढ़ रहा है । सन्तान-हीन दाना भी बहुत अ्रंशोमें इसी ब्रह्म- 
चय-हीनताका प्रभाव है। जिस प्रकार कथ्चा बीज अनुपयुक्त भूमिमें 
बेनेसे सड़ जाता है--उगता नहीं, उसी प्रकार अपरिपक्व वीये भी 
गभोधान करनेमें समथे नहीं देता | प्राचीन समयमें इसी ब्रह्चचयेके 
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ग्रतापसे किसोकी सन्‍्तान उसके सामने नहीं मरती थी। महाभारतमें 
लिखा है-- 
न बाल एवं त्रियते तहा कश्चिजनाधिप । 
न च स्त्रियं प्रजानाति कश्चिद्‌ प्राप्त यौीवनः ॥ 
--आदियपर्वे 
अथात्‌ योद्धा सन्‍्तानके अतिरिक्त किसीकी सन्‍्तान माँ-बापके 
सामने नहों मरती थी | ख्रियाँ सभी पति-भक्ति-परायणा ओर 
सधवा द्वोती थीं । प्राचीन ग्रन्थोंमें ब्रह्मचयको ब्यारूया इस प्रकार 
की गयी हैः-- 
कायेन मनसा वाचा सवांवस्थासु सवंदा । 
सवंत्र मैथुन ॒त्यागा ब्रह्मचयम प्रचज्षते ॥ 
--याक्षञवदक्ष्य 
यानी, मन-बचन-कमसे सदा-सवंदा सब तरहके मेथुनसे दूर 
रहनेकी साधनाको ब्रह्मचय कहते हैं। ब्रह्मचयमें कितनी शक्ति है, 
यह धन्वन्तरि महाराजके शब्दोंसे भलोभाँति ज्ञात हे जाती है । 
एक दिन धन्वन्तरिजी अपने शिष्योंको आयुवंदका उपदेश कर रहे 
थे । पाठ समाप्त हानेपर शिष्योने जिज्ञासा को कि प्रभा ! कोई 
ऐसा उपचार बतलाइये, जिस एकके सेवनसे ही सब तरहके रोगोंका 
नाश है। सके । मनुष्यमात्रके कल्याणके लिए आप अपना अनुभूत 
कोई एक हद्वी उपाय बतलानेकी दया कीजिये । 
शिष्योंकी यह बात सुनकर धन्वन्तरिजी अत्यन्त प्रसन्न हुए 
श्ह 
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ओर बोले,--प्रिय वत्स ! तुमलेगेंके हम अपना अनुभव किया 
हुआ एक ऐसा ही उपचार बतलाते हैं, ध्यानसे सुनो । इसकी 
सत्यतामें तनिक भी सन्देह नहीं है.-- 

स॒त्युब्याधिजरानाशी पीयूष परमोषधम । 

बहाचये महद्यत्न॑ सत्यमेव वरद्ाम्यइम ॥ 

शान्ति-कान्ति स्खृति ज्ञानम आरोग्यंचापि सन्ततिम्‌ । 

य इच्छति महद्धम ब्रह्मचय चरेदिह ।। 

ब्रह्मचय परं ज्ञानं ब्रद्मचय परं बल्म्‌ । 

ब्रह्मचय मयेह्यात्मा ब्रद्मचययत तिष्ठति ।। 

ब्रह्मचय नमस्कृत्य चासाध्यं सघपाम्यदस । 

सवेलक्षणद्वीनत्वं इन्यते ब्रह्मचयंया ॥ 

अथात्‌--यह में सच कहता हूँ कि मृत्यु, रोग तथा बुढ़ापेका 
नाश करनेवाला अम्ृतरूप बड़ा उपचार त्रह्मचयरूप महायत्न है । 
जे शान्ति, सुन्दरता, स्मृति, ज्ञान, आरोग्य ओर उत्तम सन्तति 
चाहता है, वह इस संसारमें सर्वोत्तम धर्म ब्रह्मचयंका पालन करे । 
ग्रह्मचय ही परम ज्ञान ओर परम बल है; यह आत्मा निश्चय रूपसे 
ब्रह्मतयंमय है और इसकी स्थिति भी मनुष्यके शरीरमें श्रह्मचयदीसे 
होती है। ब्रह्मचर्यंमय परमात्माकाो में नमस्कार करके असाध्य 
रोगियोंकी भी चंगा कर देता हूँ; इस ब्रह्मचयकी रक्षासे सब तरहके 
अशुभ नष्ट दवा जाते हैं। और भी सुनिये; येगशाखरमें योगिराज 
'शिवने कहा हैः-- 
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“परणं विन्दुपातेन जीवन विन्दु घारणात्‌ ।” 

अथोत्‌--बीय का नाश करना ही मृत्यु है ओर बीयकी रक्षः 
करना ही जीवन है । 

इसी ब्रह्मचयके प्रतापसे मनुष्य विद्या, बल, बुद्धि सब प्राप्त 
कर सकता है। वीयकी रक्षा ही संजीवनी हैः-- 

हांथां संजीवनी विद्या संजीवयति मानवम्‌ ।” 
“-सूक्ति 

यानी संजीवनी विद्या अवश्यमेव मनुष्यको सृत्युसे बचानेवाली 
है। इसीसे इसका नाम संजीवनी पड़ गया है । कच, देवगुरू 
बृहस्पतिका पुत्र था। जब यह शुक्रके पास विद्या सीखनेके लिए 
गया, तत्न असुरोकी यह बात माल्म हे! गयी। अत: वे बहुत नाराज 
हुए ओर कचको मार डाला | किन्तु शुक्राचायने ब्रह्मचयके प्रभावसते 
कचकीो फिर जीवित कर दिया । इसी संजीवनी विद्याकी प्राप्त करके 
ही कच परम सुन्दरी देवयानीका तिरस्कार करनेमें समथ हुआ था । 

इसलिए यदि तुम शंकर बनना चाहते हे।, ते इस ब्रह्मचयरूपी 
तीसरे नेत्रकोा प्राप्त करनेकी चेष्टा करो । अभ्यास और बेराग्य 
नामके ये दोनों नेत्र हैं, इन्हें साथंक बनाओ । फिर तीसरा नेत्र जे 
कि मस्तिष्कमें है ओर जिसका नाम आत्म-ज्षान है--अपने-आप ही 
खुल जायगा । इस नेत्रके खुलनेपर ही मनाविकारोंका नाश ह।ता है 
ओर विकार नष्ट दानेपर ही मनुष्य अपना तथा संसारका हित कर 
सकता है। किन्तु इस अपूव वस्तुक्री रक्षा तभी दे! सकती है, जब 
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मनुष्य सब प्रकारके मैथुनोंसे दुर रहे | मैथुन आठ प्रकारके द्वोते हैं, 
केवल ख्री-प्रसंग द्वी मैथुन नहीं हैः-- 
स्मरणं कीत्तनं केलि; प्रेक्षणं गुक्ष भाषणं | 
संकटपे5ध्यवसायदच क्रिया निष्पत्तिरेवच ॥ 
एतन्मैथुन मध्टांगं प्रवदुन्ति मनीषिण: । 
विपरीत ब्रत्पचमेतदेवाष्ट लक्षणम्‌ ॥ 
“दक्ष संहिता 
अथोत--स्मरण, कीत्तेन, फेलि, दृष्टिपात, गुप्त भाषण, 
संकल्प, अध्यवसाय, और क्रिया-निष्पत्ति ये आठ तरहके मेथुन 
होते हैं। इनका स्पष्ट अथ इस प्रकार है-- 
स्मरण--किसी जगह पढ़े हुए, देखे हुए, सुने हुए या चित्रर्मे 
देखे हुए सत्री-रूपका ध्यान, चिन्तन या स्मरण करना । 
कीत्तेन--स्लियोंके रूप, गुण ओर अंगोंकी बुरे भावसे चचा 
करना अथवा इस विषयके गीत गाना तथा गन्दी बातें करना 
इत्यादि । 
केलि--शछ्वियोंके साथ खेलना । जेसे, फाग, तास जादि । 
प्रेत्षण--किसी ख्रीफे बुरी दृष्टिसे या छिपकर बार-बार देखना । 
गुप्त भाषण--स्त्रियोंके पास बेठकर। गुप्त भाषण करना, 
शज्लार-रस-पूर्ण उपन्यास, कहानियाँ, नाटक आदि पढ़ना या उनकी 
चचो करना । अथवा उनसे एकान्तमें बातें करनेके लिए आतुर 
रहना । 
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संकल्प--किसी अप्राप्य स्त्रीको प्राप्त करनेके लिए दृढ़ होना 
तथा मनमें उसे पानेका निश्चेय करना । 

अध्यवसाय--ख्री-सहवासके आनन्दका अनुभव करके उसके 
लिए प्रयत्नशील होना । 

क्रिया-निष्पत्ति--अत्यक्ष सम्भेग करके वीय स्खलित करना । 

अपने जीवनकी समुन्नत बनानेके लिए मनुष्यका उक्त आठों 
प्रकारके मेथुनोंसे सदा अलग रहना' उचित है । जे। मनुष्य इन 
आठो प्रकारके मेथुनोंमें किसी भी एक मैथुनका आदी होता है, वह 
बीयेकी रक्षा करके अपने जीवनकी समुज्नत नहीं बना सकता । और 
जो मनुष्य उक्त आठो प्रकारके मेथुनमें रत रहता है, उसका जीवन 
कितना पतित ओर निःसार हे जाता है, से ते कल्पनातीत है । 


जार 6 । एनमााााकाकक७ (काकनमााायााक, 
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कर 
.. अन्य मैथुन 

आठ प्रकारके मैथुनके अतिरिक्त तीन तरहके मैथुन ओर हैं जो 
अत्यन्त लज्ञास्पद अप्राकृतिक ओर नाशकारी हैं । उनमें पहलेका 
नाम है -गुदा-मेथुन । पुरुषके साथ पुरुषका सम्भेग करना गुदा- 
मैथुन कहलाता है। यह दुब्यंबहार विशेषकर १०-१२-१४ वर्षके 
बालकोंके साथ किया जाता है । किन्तु कितने मनुष्य ते इसके ऐसे 
आदी हो जाते हैं कि वृद्ध हो जानेपर भी गुदा-मखलन कराना नहीं 
छोड़ते । ऐसे लेग अपनी इच्छा पूरी करनेके लिए नवयुवकोंको नष्ट 
किया करते हैं । यह गुदा-मेथुनका देष स्कूलों और कालेजोंमें 
बेतरह घुसा हुआ है । कितने दुःखकी बात है कि जहाँ हमारे बालक 
शिक्षा प्रहण करके मनुष्य बन सकते हैं, वहींपर इस दुर्गणने अड्डा 
जमाया है। जिन शिक्षालयोंमें बच्चे चरिन्रवान बनने तथा कमनिष्ठ 
होनेके लिए भर्ती होते हैं, उन शिक्षालयोंमें उन्हें मुख्यतया इन्हीं 
बुराइयेंकी शिक्षा मिलती है। आजकलके शिक्षालय ही भक्त्यालय 
बन रहे हैं । यदि यह दुगुंण लड़कांतक ही परिमित होता ते किसी 
तरह सहन किया जा सकता था; किन्तु समयके फेरसे आज यह 
बुराई हमारे यहाँके अधिकांश अध्यापकोंमें भरी हुईं हे । इन 
अध्यापकोंकीा किन दब्दोंमें सम्बोधित किया जाय, समममें नहीं 
जाता । 

यह दुर्गुण कितना भयानक है, यह बतलानेकी आवश्यकता. 
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नहीं । ऐसे नीच और पामर मनुष्य अपने जीवनकां नाश ते करते 
ही हैं, साथमें उन बालकोंके जीवनकीा भी बबोद कर डालते हैं, 
जिन्हें अपने चंगुलमें फेंसाते हैं। इसलिए यह कहना अधिक उपयुक्त 
हागा कि यह कमे हस्त-मेथुनले भी अधिक निकृष्ट और पाफ-पूणे 
है । क्‍योंकि हस्त-मेथुनसे तो मन॒ृष्य सिर्फ अपना ही नाश करता है 
और गुदा-मेथुनसे ते दुसरोकी जिन्दगी भी मिट्टीमें मिल जाती है । 
«. दुसरेका नाम है--हस्त-मैथुन | डाक्टर हिलका कहना है कि 
हस्त-मैथुन वह तेज कुल्हाड़ी है, जिसे अज्ञानी युवक अपने ही द्वार्थोंसे 
अपने पेरोंमें मारता है। उस अज्ञानीको तब चेत द्वेता है, जब 
उसका हृदय, मस्तिष्क और मूत्राशय आदि निबल हो जाते हैं तथा 
स्वप्रदाष, शीघ्रपतन, प्रमेह आदि दुष्ट रोग उसे आ घेरते हैं, जन- 
नेन्द्रिय छोटी, टेढ़ी ओर कमजार होकर ग्रहस्थ-धमंके अयोग्य हे। 
जाती है एवं जवानीमें ही बुढ़ापा अधिकार जमा लेता है । आज- 
कल यह संक्रामक रोंग विशेष रूपसे हमारे देशमें फेला हुआ है । 
इस मेथुनसे बालकोांका सब कुछ चोपट है| जाता है । एक बार जो 
इसके चकरमें पड़ जाता है, वह आमरण इस नाशक चक्रके 
फन्देसे नहीं छूटता । आमरण ही क्‍यों बल्कि यों कहना चाहिये कि 
इन कुरोगॉर्मे जकड़े हुए मनुष्योका जन्म-जन्मान्तरमें भी उद्धार 
नहीं दोता । कारण यह कि आगामी जन्ममें भी संस्कार तो पिछले 

जन्मका बना रहता है; और जबतक संस्कार नहीं बदल जाता 
लबतक वह आदत मनुष्यसे दूर नहीं हो सकतो । बुरी आदतसे 
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छुटकारा पानेके लिए उसकी वासनाकों दिलसे निकाल देना बहुत 
आवश्यक होता है । इस हस्त-मेथुनसे इतनी हानियाँ होती हैं 
कि उनका उल्लेख करनेस एक छोटीसी पुस्तिका तेयार हो 
सकती है। अतः यहाँ उनमें कुछ हानियोंका संज्षित दिग्दशन 
कराकर नवयुवकोंको सावधान कर दिया जायगा । जिस 
प्रकार किसी लकड़ीमें घुन लग जानेसे वह खेखली पड़ जाती है, 
ठीक उसी प्रकार इस अधम कुटेवसे मनुष्यका शरीर जजरित हे 
जाता है। इससे केवल इन्द्रियकी ही नहीं बल्कि शरीरकी सब नसें 
ढीली पड़ जाती हैं । फल यह होता है कि स्नायुओंके दु्बल होनेसे 
जननेन्द्रियका मुख माटा हे! जाता है ओर जड़ पतली पड़ जाती है । 
इस शिथिलताके कारण वीये बहुत जल्द गिरने लग जाता है, बार- 
बार स्वप्रदाष दाने लगता है, जरासी विषय-सम्बन्धी बात मनमें 
उदय द्वोते दी वीये गिरने लग जाता है ओर अन्त कुछ ही दिनेंके 
बाद मनुष्य नपु'सक हे। जाता है । 

तीसरेका नाम है--पशु-मैथुन । नवयुवक बहुधा विषय-सम्बन्धी 
बातें सोचकर अपने विचारोंका नष्ट करता है । परिणाम यह होता 
है कि शरीरमें उत्तेजना पेदा हे जाती है और उसपर पागलपनका 
भूत सवार हो जाता है। फिर ते वह स्वाभाविक या अस्वाभाविक 
रोतियोंसे वीयपात करनेपर उतारू हे। जाता है। पशु-मैथुन भी 
मनुष्य इसी समय कर बेठता है। उस समय ते उसपर सनक 
सवार रहती है, अतः वह क्षणिक आनन्दके लेभमें पढ़कर इस 
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प्रत्तरके अस्वाभाविक कार्य कर बेठता है, किन्तु णीछले उसे अपने 
कियेका कटुफल बुरी तरह भागना पड़ता है । यहाँतक कि कभी- 
कभी पशु-मैथुनसे जननेन्ट्रिय सड़ भी जाती है । 

ये तीनों ही मैथुन एकसे एक बढ़कर भयानक हैं । स्त्री-प्रसंग 
ता अआृष्टि-विज्ञानके अनुकूल माना गया है; किन्तु ये तीनों मैथुन 
अप्राकृतिक हैं । इन कुक्रियाओंसे मृगी, मुछ्को, संगहणी, कोढ़, प्रमेह 
नामदी उन्माद आदि सेकड़ीं भयानक रोग पेदा हो जाते हैं। 
इनसे मनुष्यकी आयु भी क्षीण हे। जाती है। ऐसे मनुष्यका कभी 
भी सनन्‍्तानका सुख नसीब नहीं होता । पहले तो ऐसा व्यक्ति 
सन्‍्तान पेदा करनेके योग्य ही नहीं रह जाता और यदि किसी 
कारणवश सन्तान उत्पन्न हो भी जाती है तो वह अधिक दिनोंतक 
जीवित नहीं रहती--छोटी अवस्थामें ही काल-कबलित हो जाती है । 

सन्‍्तानकी इच्छा सबको होती है, पर केसे खदको बात है 
कि सनन्‍्तान जिस बस्तुद्बवारा उत्पन्न होती है, उस वस्तुकी रक्षा 
करनेकी ओर जरा भी ध्यान नहीं दिया जाता ओर सदा उसका 
तिरस्कार किया जावा है। समयके फेरसे आज यह विषय भी 
अइलील तथा गन्दा समझा जाता है। हृदयसे तो लोग इन दुगु णो- 
को ग्रहण किये रहते हैं, इससे बहुत अधिक प्रेम करते हें, पर 
ऊपरसे गन्दा कहा करते हैं; गन्दा समझकर ही इसपर विचार- 
तक नहीं करना चाहते | जीवनकोी बड़ी ही महत्त्वपूर्ण बस्तु होते 
हुए भी लोग इससे बेसुध रहा करते हैं। यही कारण है कि आज 
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देशके कितने ही नौ-निहाल युवक अज्ञानताके कारण अपनेसे अपना 
नाश कर रहे हैं | वीयंकी रक्षा किये बिना मनुष्य कभी भी संसार- 
में सुखी नहीं रह सकता । 


रयरपान्‍एसाहाक अकुडंकरमाचक छ करादाकाकानक करामकाकााकमाकी 


सनन्‍ता न-विज्ञान 


वीये 

मनुष्य-शरीरके सार-तत्वका नाम वीये है। वेयकशाशने 
जीवनका मूल तत्व इस वीयको ही माना है । यह वीये आहारका 
अन्तिम तत्व है । आयुवदका मत हैः-- 

रसाद्रकं ततोमांस मांसान्मेद: प्रजावते | 
मेदस्यास्थिस्ततो मज्जा मज्ाया: शुक्र सम्भव: ॥ 
--सुश्रुताचाय 

अथात्‌--भोजनके पचनेपर रस, रससे रक्त, रक्तसे मांस, 
मांससे मेद, मेदसे अस्थि, अस्थिसे मज्जा ओर मज्ञासे वीये पेदा 
होता है। रससे लेकर मज्जातक प्रत्येक धातु पाँच रात-दिन 
ओर डेढ़ घड़ीतक अपनी अवस्थामें, रहती है । बाद'तीस दिन-रात' 
ओर नो घड़ीमें रससे वीयें बनता है। ऐसा भोज तथा अन्य 
आचारयेंने लिखा है। स्पष्ट रीतिसे यों समझना चाहिए कि 
मनुष्य जो कुछ आज भोजन करता है, उसका वाये बननेमें पूरा 
एक महीना लगता है । इसी प्रकार और इतने ही समयमें स्त्री- 
शरीरमें रज पेदा होता है । शरीरके बलाबलके अनुसार इस समय- 
में न्‍्यूनाधिकता भी हो जाती है । 

इसी पुरुष-वीय और स्त्री-रजके अधीन स्त्री-पुरुषकी शारीरिक 
ओर मानसिक सारी शक्तियाँ रहती हें । इसीके प्रभावसे ब्रह्मचारी 
पुरु्षो ओर ब्रद्मचारिणी स्त्रियोंका शरीर बल-बीयसे पू्णे, सुन्दर, 
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हंष्ट-पुष्ट तथा पवित्र देखा जाता है। यदि यह न रहे, तो शरीर 
एक क्षण भी न टिके । शरीर-स्थितिका मूल-तत्व यही है। अब 
यहाँ यह प्रश्न किया जा सकता है कि वीयकी उत्पत्ति शरीरमें 
किस अवस्थासे होती है ९ यों तो शरीरकी उत्पत्ति ही वीयसे होती 
है, अत: वीय-शून्य तो कभी शरीर रहता ही नहीं और न बीय॑- 
हीन शरीर जीवित रह सकता है, पर स्पष्टरूपसे १२---१३ वर्ष- 
की अवस्थासे शरीरमें बीये बनने लगता है । इससे पहले शरीरमें 
जो वीये बनता है, वह सबका सब शरीरकी वृद्धि ओर उसके 
विकासमें खच हो जाया करता है ओर किशोरावस्थाके आरम्भमें 
वह दिखलायी पड़ने लगता है । पर्चीस वर्षकी अवस्थातक पुरुष- 
शरोरका वृद्धि-क्रम जारी रहता है; तत्पश्चात्‌ उसमें पुष्टता आता 
है । इसी अवस्थामें वीय॑ परिपक्व भी होता है । जो मनुष्य इस 
अवस्थासे पहले ही वीय-पात करना प्रारम्भ कर देता हे, उसका 
वीय॑ कभी भो पुष्ट नहीं होता और साथ ही उसके शरीरकी बाढ़ 
भी मारी जाती है। अतएवं पचीस वर्षकी अवस्थातक वीयका 
संचय करना अत्यन्तावश्यक है । सुश्र॒ताचायने लिखा है-- 
ऊन षोडशवषांयामप्राप्त: पंचविशतिम्‌ । 
यद्याधत्त पुमान्‌ गर्भ कुक्षस्थ स विनश्यति ॥ 

अथोत्‌ू--सोलह वर्षसे कम उम्रकी स्त्री ओर पचीससे कम 
अंवस्थाके पुरुषके रज-वीयंसे जो गर्भाधान होता है वह नष्ट हो 
जाता है। अभिप्राय यह है कि उससे जो सन्‍्तान पैदा होती है, 
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वह सववगुण-सम्पन्न ओर दीघोयु नहीं हाती। यह बीय बहुत 
ही कम मात्रामें वेयार होता है। कुछ लोगोंका कहना है कि ४० 
प्रास आहारसे १ बूँद रक्त ओर ४० बूँद रक्तसे १ बूँद वीये तैयार 
होता है । वेज्ञानिकोंका मत है कि २ तोला वीयके लिए १ सेर 
रक्त ओर १ सेर रक्तके लिए ? मन आहारकी आवश्यकता 
होती है । 

अब यह बात माल्म हो गयो कि यदि निरोग मनुष्य सेरभर 
अन्न रोज खावे तो ४० दिनमें वह ४० सर अन्न खा सकेगा । 
अतएव उसकी ४० दिनकी कमाई दो तोला वीय है।इस हिसाबसे 
३० दिनकी कमाईमें केवल डेढ़ तोला वीय ही दृष्टपुष्ट मनुष्यको 
ग्राप्त होता है। ऐसे भूल्यवान पदाथको शरीरसे निकाल देना' 
कितना अनथ है। इसपर लोग-पूछ सकते हैं. कि जब यह इतना' 
कम तेयार होता है, तब रात-दिन विषय करनेवालोंके शरीरमें 
यद्द आता कहाँ से है प्रश्न बहुत ही ठीक है । बात यह है मनुष्य- 
के शरीरमें वीये सदा कुछ-न-कुछ तेयार रहता है। हम पहले ही 
कट्ट आये हैं कि वीयके बिना शरीर जीवित नहीं रह सकता। 
दूसरी बात यह है रात-दिन विषय करनेवाले मनृष्यका वीये अच्छी 
तरहसे पकने तो पाता नहीं, वह तो अपने असली रूपमें आनेसे 
पहले बाहर निकल जाता है; अतः उनके वीयेको तो वीय॑ कहना 
दी अनचित है। अधिक विषयी अथवा अधिक मात्रामें वीये क्षीय 
करनेवालोंके शरीरसे पहले तो वीय अपना असली रूप छोड़कर 
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थयानीकी तरद निकलने लगता है और बाद कुछ ही दिनोंमें वोयंकी 
नलीसे धातुकी जगह रक्त गिरने लगता है। फिर तो वह आदमी 
संसारमें चन्द दिनोंका मेहमान रह जाता है । 

यहाँपर एक बातका ओर उल्लेख कर देना आवश्यक है । वह 
यह कि बहुतसे लोग समभते होंगे कि, यदि वीये हमेशा बनता हैं, 
ओर वह आहारका अन्तिम सार है तो कुछ समयमें वह बहुत 
अधिक मात्रामें एकत्र हो जाता होगा । यदि उसे काम न लाया 
जाय तो अन्ततः वह किस काम आवेगा । इसका साधारण उत्तर 
यही है कि आहार किये हुए पदार्थसे रस, रससे रक्त, रक्तसे मांस, 
मांससे मेदा, मेदासे अस्थि ( हड्डी ) हड़ीसे मज्जा और फिर 
उससे वीय बनता है। बाद वीयकी भी पाचन क्रिया होती हे । 
परन्तु उसमें मल नहीं निकलता, उसके केवल स्थूल और सूक्त्म दो दी 
अंश बनते हैं । स्थूल भाग तो वीयमें ही रहता है और सूक्ष्म भाग 
का ओज' बन जाता है। कहनेका अभिप्राय यह है कि सब 
धातुओंमें सब-श्रेष्ठ वस्तु बीये है और वीयका श्रेष्ठ भाग ओज है । 
इसी ओजका दूसरा नाम बल भी है। इस ओजकी ज्यों-ज्यों 
वृद्धि होती है, त्यॉ-त्यों शरीरकी इद्धि होती है और इसकी न्यूनता- 
से शरीरका नाश द्वोता है। उत्साह, साहस, धेये, लावण्य, संयम, 
तेज, सौन्दर्य, प्रसन्‍नता, बुद्धि आदि इसी ओजकी विभूतियाँ हैं। 
अधिक मात्रामें बीयका नाश करनेवालोंमें ये विभूतियाँ नहीं रहतीं। 
यही कारण है कि हमारे शाम्नकारोंने सन्तानोत्पत्तिके लिए 
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छोड़कर और किसी भी अवस्थामें बीयका नाश करनेकी आज्ञा 
नहीं दी है । 
'ीयका स्थान' 
वीये, सारे शरीरमें प्रसरित रहता है--इसके रहनेका कोई 
विशेष स्थान नहीं है । जिस प्रकार दूधमें मरखन रहता है, उसी 
प्रकार शरीरमें वीय । जिस प्रकार दधको मथनेसे मवखन बाहर 
आ जाता है, उसी प्रकार रति करनेसे सारी शारीरिक इन्द्रियोंका 
मंर्थन होकर वीय अंडकोषमें जमा हो जाता है ओर “उपस्थेन्द्रिय” 
द्वारा बाहर निकलता है । 
'बोयमें कौनसे पदाथ हें ?' 
परिचमी विद्वानोंने 'सुक्त्म-द्शंक यंत्र' द्वारा वीयका निरीक्षण 
करके पता लगाया है कि पुरुष-वोर्यमें एक प्रकारके अत्यन्त छोटे 
जन्तु होते हें जो कि भाँखोंसे दिखलायी नहीं पड़ते। ये जन्तु 
किसी बढ़िया यंत्रसे स्पष्ट दिखलायी पड़ते हैं। इन जन्तुओंमें 
संचालन शक्ति ओर स्त्री-कोषमें जाकर बच्चेका जीवन 
बनानेकी शक्ति होती है। पुरुष-वीर्य इसी प्रकारकें जन्तुओंका 
समूह है । डाक्टर “ट्राल” का कहना है कि “अबतक स्पष्टतया 
यह बात नहीं मालूम हो सकी है। वीयेकी बनावट जहाँतक रासा- 
यनिक क्रियासे सम्बन्ध है, उसके बिषयमें में केवल अपना अभिप्राय 
ही देना उचित सममभता हूँ कि प्राण-तत्व ( ७॥(३०) ) और 
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रासायनिक प्रथक्करणके तरीकोंमें कोई प्राकृतिक सम्बन्ध नहीं 
है। रसायन-शास्त्र ( (:0॥८॥१०४० ) केवल इतना ही बतलाता 
है कि पथकरणके बाद शेष क्या रहा।.... . .सृक्षम-दशक-यंत्रसे 
माल्म होता है कि पुरुष-वीयके ये सूत्ष्म जन्तु ही स्त्री-कोषको 
गर्भ रूपमें परिणत करनेवाले हैं ।” इन जन्तुओंको नीचे लिखे 
नामोंसे पुकारा जाता हेः-- 

३-स्परमेटोजा ( 509९7779 (029 ) 

२--सेमिनल फिलेमेण्ट (5207॥73] 4]९०३९०॥६ ) 

३-जुस्पमंस ( ८005[0९27775 ) 

४--सेमिनल एनेमटक्यूल्स ( 5८ाप्रां72] 87977]0प८५ ) 

५--स्परमेटोजोएड्स ( 5.00777म/020€05 ) 

इसके अतिरिक्त बैनर ( ए3]7८० ) आदि विद्धानोंने पुरुष- 
बीयमें सेमिनल ग्रेन्यूल्स (527॥79! (37970]९७ ) नामके दाने 
भी माल्यम किये हैं जो कि सेमिनल फिलेमेण्ट ( वीये-कीटों ) 
की अपेक्षा बहुत कम द्वोते हैं। शुद्ध-बीये, वीय-कीट और वीयके 
दानोंसे बना हुआ हे।ता है। काल्लिकर ( 73॥० के मतानुसार 
-- इंचका होता है। इन जन्तुओंका 


६०० 





पुरुष-वीयका प्रत्येक जन्तु 
अगला भाग चिपटा ओर गोला होता है; पिछला भाग लम्बा और 
पतला होता है। सिरकी लम्बाई पय्रदच ओर चोड़ाई भी 


उतनी ही होती है । इनके सिरकी जड़में एक बहुत द्वी नाजुक ओर 
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चारीक तार (72००८7०९॥।) भी होता है, जो इसके आकारसे तिगुना- 
चौगुना लम्बा होता है। यह मिल्लीसे ढँका हुआ होता है । इस 
जन्तुका सिर भी इसी मिल्लीसे ढंका रहता है। डाक्टरोंने इन 
जन्तुओंको सजीव माना है। जिस प्रकार मेढकके नवजात बच्चे 
पानीमें इधर-उधर अपनी दुमको लहराते हुए तेरते हैं, ठीक उसी 
प्रकार वीये-कीट भी वीयमें बिचरते हैं। इनकी गति सदा आगे- 
की ओर द्वोती है । इन्हें वीय-कोषकी गर्मीके समान काँचकी किसी 
गरम शाशीमें यदि डाल दिया जाय, तो ये वहाँ २४ घयटेसे ७२ 
घण्टेतक जीवित रह सकते हैं। इसी प्रकारकी पिचकारीद्वारा गर्भ 
धारण कराया जा सकता है। मृतक मनष्यके शुक्राशयमें ये वीयंकीट 
कभी-कभी २४ घण्टेतक जीवित देखे गये हें । जब ये कीड़े मर 
जाते हैं, तब इनकी दुम सीधी हो जाती है । 


हनी _>+«»-०-- ९ >>तन>म>-न«»-+न 
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खी-ब्रह्म च्य 
६८६० 5२२५७-.+ 
'क्ली और पुरुष 

जिस प्रकार पुरुषको ब्रह्मचयंक्रा पालन करना चाहिए, उसी 
अकार स्त्रियोंको भी। बहुतोंका कथन है कि शास्त्रमें शास्त्रकारोंने 
स्त्रियोंकों ब्रह्मचय धारण करके विद्याध्ययन करनेक्री आज्ञा नहीं 
दी है। किन्तु ऐसे लोगोंका कथन भूलसे खाली नहीं कहा जा 
सकता । पहले यह देखना चाहिए कि स्त्री है क्या वस्तु । नलिनी 
बाबूने लिखा है स्त्रो ओर पुरुष दोनों एक ही सत्तासे उत्पन्न हुए 
हैं ओर दोनों उसीके प्रतिरूप हैं । दोनोंकी एकता ओर समता सब- 
को स्वोकार करनी पड़ेगी । यहाँ यह प्रइन किया जा सकता है कि 
एक ही सत्ताके रूप होते हुए भी कृया ओर घधमके भेदसे उनमें 
भेद-भाव कहाँसे आ गया है ? दोनों भिन्न-भिन्न केसे होगये हें ९ 
स्त्री तथा पुरुषकी साधना और शिक्ञाका एक ही उद्देश्य है अथांत्‌ 
सनुष्यत्वका उद्बोधन तथा उसकी साथकता। फिर भी दोनोंका 
गन्तव्य सागे एक नहीं। संसारकों एकता जिस तरह सत्य है, 
उसकी अनेकता या विचित्रता भी उसी तरह सत्य हे--बल्कि हम 
तो एक तरहसे यही कहेंगे कि इस संसारकी विचित्रताने ही संसार- 
को संसार कदलानेके योग्य बनाया हे। पार्थक्य ओर विशेषताके 
बीच ही इस विश्वका रहस्य हे और उसकी साथेकता भी 
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इसीमें हे। कभी-कभी हम समूचे विश्व-श्रद्मांडक्री एक मान लेते हैं । 
उसमें हमारा अभिप्राय एकताकी उपलब्धि नहीं रहती, बल्कि हमें 
उसमें कामकी सुविधा दिखायी पड़ती है | पर इससे न तो सष्टिकी 
मयोदा ही रक्षित होती है और न सृष्टिके गूढ़ रहस्यकी सिद्धि ही 
होती है । इसी लिए हमारे हृदयमें यह प्रश्न उठता है कि स्त्री ओर 
पुरुषकी विशेषता कहाँ है । मनष्यसत्ताका कौन-सा भाव और कान- 


सा अंग पुरुष है तथा कोन भाव ओर कोन-सा अंग स्त्री है । 
गम्भीरताके साथ विचार करनेपर माल्यम होता है कि मनुष्य- 


सत्ताके दो भाग हैं;--ज्ञान और शक्ति । मनुष्य पहले तो जानना 
चाहता है और पीछे कहना चाहता है । इन दोनोंके सिवा मनुष्य- 
सत्ताका एक भाग ओर है, जिसे हम प्रेम कहते हैं । यही प्रेम दोनों 
का समान आश्रय-स्थान है; दोनों ही इसी प्रेममें आश्रय लेते हैं । 
नीतिकारने कहा हे,--“आनन्दात्‌ हि जायन्ते इमानि।” ज्ञानका 
प्रकाश मन या -बुद्धिद्वारा होता है और इसका केन्द्र हे मस्तिष्क 
तथा शक्तिका प्रकाश प्राणोंमें हे; इससे हम इस परिणामपर 
पहुँचत हैं कि पुरुष, ज्ञान और स्री, शक्ति है। पुरुषमें सांख्य-शासत्र- 
में कथित भाव आसानीसे अभिव्यक्त हो जाते हैं, किन्तु स्री स्वयं 
प्रवृत्ति अथोत्‌ निमोता है । संसारके जीवनकी सामग्रियोंपर जितना 
अधिकार स्त्रीका है उतना पुरुषका नहीं। मस्तिष्क अथवा ज्ञान 
बुद्धिद्वारा बस्तुओंका ज्ञान भले ही प्राप्त कर लिया जाय, पर उसे 
चलानेके लिए, उसके प्रयोगकरे लिए, शक्तिकी आवश्यकता है। इस 
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कामसें स्त्नीकी योग्यता सबसे बढ़कर है। वस्तुओंको सजानेमें, 
उन्हें यथा-स्थान रखनेमें स्त्रीकी योग्यता बहुत अधिक होती है । 
देखनेसे ज्ञात होता है कि वस्तुओंके साथ उसका स्वाभाविक ही 
अद्भुत प्रेम है ओर उसके हाथमें पड़ते ही वस्तुओंकी सजावट इस 
तरह हो जाती है मानो किसीने उन सबपर जाई कर दिया हो ४ 
पुरुष अधिकसे अधिक यह कर सकता है कि वस्तुका निरीक्षण 
करके उनका साच-सममकर उनकी रचना तथा सजावटकी हिकमत 
बतला सकता है, पर स्वयं उसे उतनी याोग्यताके साथ कर नहीं 
सकता । यदि वह उसे करता भी है ते उसे वह काम पहाड़-सा 
मातम द्वाता है। ऐसे कार्मोके करनेमें उसे अपना पूरा बल लगाना 
पढ़ता है । यही कारण है कि पुरुषके शरीरकी रचना भी भिन्न 
प्रकारकी हुई है| माटी हड्डी, स्थूल मांस, कठार शरीर; मन तथा 
बुद्धिके संसारसे देकर जिस समय वह करम्मक्षेत्रमें लोटता है, उस 
समय उसे इन यन्त्रोंसे सहायता मिलती है। पर ख्लोको इन सबसे 
काम नहीं । बह किसी भी वस्तुका संचालन शारीरिक बलद्वारा न 
करके अपनी सहज चातुरीसे करती है । पुरुषके शरोरमें ताकत. 
भले ही अधिक हे, पर ख्रीकी शक्ति उससे बलवती होती है । यह 
बात स्वयं सिद्ध है । इसमें न ते अध्यात्मका पाखंड है ओर न 
किसी कविकी सेम्य कल्पनाका जे।र । पुरुष-शरीरमें बलकी बहुलता 
हेती है ओर सत्री-शरीरमें शक्तिकी अनवरत धारा बहती रहता है 
यही कारण है कि स्त्रीको बाहरी बलका सहारा लेनेकी आवश्यकता 
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नहीं पड़ती । पुरुषमें चअ्बलता अधिक हवाती है और ख्रोर्म घोरंता 
ओर गम्भीरता । 

कहनेका तात्पय यह है कि यह विश्व स्री ओर पुरुषरूपी दो 
भागोंमें विभक्त है। पर इसका यह अथ नहीं कि देनों दे! ओर, 
एक दूसरेसे भिन्न हाकर रहते हैं। पुरुष ओर स्त्री ये देनों भाग 
बसे ही हैं, जेसे किसी गेल वस्तुका बीचसे काटकर किये हुए दे 
भाग होते हैं | कुछ लेागोंकी धारणा है कि, समाजमें केवल एक 
स्थानपर आकर स्त्री ओर पुरुषका साधारण संये।ग हाता है, नहीं 
ते वे हर तरहसे एक दूसरेसे भिन्न हें। इसो घारणाके फल स्वरूप 
पुरुष-स्लीके बीच इतनी विषमता उत्पन्न हो गयी है ओर लेग कहने 
लग गये हैं कि स््रीको ब्रह्मचय धारण करने ओर वेद पढ़नेका 
अधिकार नहीं है | पर वास्तवमें यदि विचार करके देखा जाय ता 
स्लियोंको वह सब अधिकार हैं जो पुरुषों को । वेद्किकालमें सल्लियाँ 
पुरुषोंके समान वेदज्ञा होती थीं। उस समय ख्रियाँ ऋषिपदको 
प्राप्त करती थीं ओर यज्ञ करती थीं। घाषा, लोापामुद्रा, ममता, 
अयाला, सूर्या, गोधा, इन्द्राणी, विश्वपारा, सापराज्षी आदि अनेक 
देवियाँ ऋषि हे। गयी हैं। विश्वपारा तो ऋषि हे।निके अतिरिक्त 
ऋत्विजका काम भी करती थी । इतना नहीं, उस समय तो खस्रियाँ 
युद्धक्षेत्रमं भी अपने पतियेकि साथ रहती थीं। विशपरा खेलराजकी 
खीने युद्धमें अपनी टांग खे दी थी। उसके स्थानपर अश्विनीकुमारोंने 
लादेकी टांग जोड़ दी थी । अ० १॥११२।१०) मुद्गल ऋषिकी ख््री 
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इन्द्रसेनाने अपने पतिके घरमें आये हुए गोओंके चारोंका पीछा 
किया था ओर स्वयं रथ हाँककर डाकुओंसे लड़कर गोओंकीा वापस 
ले आयी थी । ( ऋ० १२० ) 

वेदके पश्चात्‌ ब्राह्मणकालमें भी मेत्रेयी, गार्गी, सलभा आदि 
बहुत-सी ब्ह्मवादिनी स््रियाँ हुई थीं। उस समय ख्रियाँ आचाये 
द्वारा यज्ञोपवीत धारण करती थीं ओर ब्रह्मचारिणी रहकर वेदाध्ययन 
करती थीं । आइशवालायन श्रोतसुत्रमें लिखा हैः-- 

“समान ब्रह्मचवयंम ।” 

पुत्र ओर पुत्री दानोंके लिए ब्रह्मचयंकी समान आवश्यकता है । 

गेाभिल गृह्मसुष्रमें विवाहके पूर्व कन्‍्याओंका यज्ञोपवीत धारण 
करनेका आवश्यक विधान किया गया है । उसमें लिखा हैः-- 
८प्धता बज्ञोपवीतिनीमभ्युदानयन्‌ जयेतलेमे।ददात्‌ गन्धवोय--हृति।” 

कन्याका पिता कन्याका उत्तम वस्र और यक्षोपवीत धारण 
कराकर विवाहाथ दान करनेके लिए लावे ओर मन्त्र पढ़े 'सेमेदान्‌ 
गन्धवोय' इत्यादि ( अथवे० ) यमस्मृतिकार ने लिखा हैः-- 

सुराकल्पेष नारोणां मौज्जीबन्धन भिष्यते । 
अध्यापन व वेदस्य साविश्नी वाचन तथा ।” 

“प्राचीनकल्पोंमें या प्राचीनकालमें स्त्रियोंका उपनयन द्वोाता था। 
उसमें वे मुंजकी मेखला पहनती थीं । वेदका अध्ययन करती थीं, 
और गायत्नीका उपदेश प्राप्त करती थीं । 

दारीतने अपनी स्म्ृतिमें लिखा हैः-- 
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“द्विविधाः ख्ियः बह्यवादिनयः सद्यो वध्वश्च । तत्र ब्रह्म 
चादिनीनामुपनयन मग्नीन्धन वेदाध्ययनं स्वगृहे च मेक्ष्यचर्य ति। 
सद्योवधूनामुपनयनं कृत्वा विवाहः कार्य इति ।” 
स्लियाँ दो तरहकी हे।ती हें ब्रद्यगादिनी ओर सद्योवधू। ब्रह्म- 
वादिनी उपनयन, अग्निहात्र, वेदाध्ययन ओर अपने गृहमें भिक्षाका 
आचरण करे। सद्योवधू# का उपनयनके अनन्तर ही विवाह कर 
दिया जाय । 

महाभाष्यकार पातअजलिने अपने व्याकरण महाभाष्यमें 'शाद- 
पथिकरी, काशकुत्स्ना, उपाध्याया, आचार्याणी' इत्यादि प्रयोगसिद्ध 
किये हैं, जिनका अथे यह है कि शतपथ ब्राह्मणका पढ़नेवाली ख्री, 
कुइन शास््रके पढ़नेवाली स्री, उपराध्यायका कार्य करनेवालों स्त्री, 
आचायका कार्य करनेवाली श्री । ये सब शब्द तभी हे। सकते हैं, 
जब कि ऐसा काये करनेवाली स्लियाँ होंगी । अस्तु, 

ऊपरके अवतरणोसे यह सिद्ध है कि सखत्रियोंकी बद्य च्य धारण 
करने और वेदाध्ययन करनेका वेसा ही अधिकार है जेसा पुरुषों 
को । उनका यह सब अधिकार बादके शाश्नकारों या कानुत बनाने- 
वालेंने छीना हें । 





# स्योवधू वे हैं जा शीघ्र ही अपने अभीष्ट वरकी अभिलाषा करती 


थीं। पंडित अच्युतरावने जीवन्मुक्ति विवेककी टीकार्मे लिखा हैः-- 


“द्योवध्वः शीघ्र” स्वभीष्ट वरकामुक्यः ।! 
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सत्नी-ब्रह्मचय की अवधि 

खी-बहाचरयके सम्दन्धमें अधिक न लिखकर वेदका एक ही 

अमाण दे देना यथेष्ट हैः-- 
“ब्रह्म यंग कन्या युवानं विन्दृतेपतिम्‌” 
“--अथवबेद | 

अथात्‌-ब्रह्मचयका पातन करनेके बाद कन्या अपने योग्य 
युवक-पतिको प्राप्त करती है । 

यदि हम अपनी बुद्धिसे विचार करते हैं, तब भी यह बाद 
उचित जँचती है कि पुरुष-खीका इश्वरकी ओरसे समान अधिकार 
है--वेद पढ़नेका । बड़े आश्रयकी बात है कि जिस सत्री-समाजपर 
पुरुष-जातिकी उन्नत और अवनित निर्भर है उसे ही लेग वेद्क 
ज्ञान प्राप्त करनेका अधिकार नहीं देते । शाश्रकारोंका वचन है:-- 
“नास्ति मातृ समे|गुरुः” यानी माताके समान गुरू संसारमें कोई 
नहीं है। सेचनेकी बात है कि यदि माता ही मूर्ख रहेगी तो उसकी 
सन्तान सतागुणी ओर विद्वान केसे होगी ९ 

अब यह देखना चाहिए कि म्रियोंके ब्रह्मचयहा काल क्या है । 
सखत्री-शरीरमें साधारणतया ११-१२ वर्षकी अवस्था रजको उत्पत्ति 
होती है ओर वह रज सेलह वर्षकी अवस्थामें परिपक्व हे जाता 
है । इसलिए रजके उत्पन्न होनेके समयस्रे लेकर उसके परिपक्व 
हानेके समयतक उन्हें बरह्मयचारिणी रहकर विद्याभ्यास करना चाहिए। 
उसे येग्य पतिके साथ यानी २५ व्षेकी अवस्थाके पढ़े-लिखे पुरुषके 
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साथ--विवराह करके ग्रहस्थाश्रम्मे प्रवेश करना उचित है । यहाँपर 
यह ध्यान रहे कि पुरुष-शरीरमें वीयंकी जिवनी परिपक्वता २५ वर्ष- 
की अवस्थामें होती है। स्त्री-शरीरमें रजको उतनी परिपक्वता १६ 
वर्षकी अवस्थामें हे! जावी है । इससे कम अवस्था में पुरुष-संयाग 
देनेसे स्त्रियाँ कमजार है। जाती हैं और साथ द्वी सनन्‍्तान उत्पन्न 
होनेपर वह सन्‍्तान छोटो ही अवस्थामें मर जाती है। ऐसी स्त्रियाँ 
आजीवन रुग्णा रहती हैं ओर संसार-सुख उन्हें सदाके लिए स्वप्त 
हे जाता है । 
सत्री-रज 

वीये स्त्रियों भी द्वाता है, परन्तु सन्तानोत्पत्ति में उससे कोई 

सहायता नहों मिलती । एए आचायने लिखा है:-- 
यदानायावपेयातां वृषस्यंतोकथंचन । 
मुश्चन्त्योशुक्र सन्‍योन्‍्य मनस्थितत्र जायते ॥ 

अथोत्‌-स्त्रियाँ काम-पीड़िता द्वाकर आपस में मैथुन करें 
और उस समय अन्यान्य वीय छोड़ें तो गर्भ रह जाता है, लेकिन 
सन्‍्तान बिना हड्डीकी उत्पन्न होती है । 

जे भी हो, यहाँपर केवल इतना ही कहना पयोप्त है कि जिस 
प्रकार पुरुष-शरीरमें आहार की हुई वस्तुसे वीये तेयार द्वोता है, 
उसी प्रकार स्त्री-शरीरमें आहार की हुई वस्तु से रज तेयार दाता 
है। यह रज स्त्रोी-शरीर का सार हे। जे सन्नी पुरुष-संयोगसे या 
अल्य प्रकारसे जितना ही अधिक रज-नाश करती है, वह उत्तनी 
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ही निबेल ओर अल्पायु हो जातो है। ख्री-जीबनके लिए इसकी 
रक्षा करना नितान्त आवश्यक है । 
पुरुषोंकी भाँति स्त्रियोमें भी अंडकोष होते हें । फक इतना ही 
कि पुरुषोंके अंडकोष बाहरकी तरफ होते हैं ओर स्त्रियोंके 
भीतरकी ओर। ये दोनों गर्भाशयके दहिने-बाँएँ रहते हैं । पुरुष- 
वीयेकी भाँति स्त्नी-रजमें भी जन्तु होते हैं। किन्तु इनका आकार 
पुरुषके वीय-जन्तुओंसे तिगुना अर्थात्‌; इंचके बराबर होता है। 
ये अंडेके आकारके होते हैं । जिस प्रकार अंडेक़े भीतर सफेदी 
ओर जदीं होती है, उसी प्रकार इन जन्तुओंमें न्यूक्लियस 
( ४८९७७ ) और प्रोटोप्लाज्म ( ?70।0]9]98॥7 ) नामके 
दो पदाथ होते हैं । 
शुद्ध वीय और रजकी परख 
सन्‍्तान उत्पन्न करनेके लिए शुद्ध वीय, शुद्ध गर्भाशय और 
शुद्ध रजकी नितान्द आवश्यकता है । यदि ये शुद्ध न हों--विकार 
युक्त हो तो गर्भ रहना कठिन हो जाता है। यदि गर्म रह भी जाता 
है तो सन्‍्तान रोगी, कमजोर ओर अस्पायु होती है। पहले हम 
शुद्ध वीयकी पहचान बतलाते है। जो बीय सफेद हो न बहुत 
पतला हो और न गाढ़ा, चिकना हो, जिसमें शहद॒के समान गन्ध 
हो, जिसके स्खलित होने पर किसी प्रकारकी बेदना न हो ओर जो 
पानीमें डालनेपर डूब न जाय उसे शुद्ध वीये समझना चाहिए। 
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यदि इससे भिन्न प्रकारके लक्षण पाये जायें ता सममना चाहिए 
कि वीयमें विकार है, गर्भाधान करनेके योग्य नहीं है। फिर किसी 
अनुभवी मनुष्यसे वीयकी शुद्धिके लिए उपचार कराना चाहिए । 

यह वांय पित्त, कफ, वात ओर रक्त आदिके भ्रकोपसे दूषित 
होता है । सुश्रु तसंदितामें दृषित वीयंकी यह पहचान लिखी हैः-- 

पित्त-दूषित वीये--इसमें वीयका रंग नीला और जदे होता 
है तथा सखलित होते समय जलन होती है । 

कफ-दुषित वीय--यदि वं,येका रंग सफेद हो किन्तु कुछ जर्दी 
लिए हुए हो तथा स्खलित होते समय हलकीसी वेदना ( पीड़ा ) 
हा ता उसे कफ-दृषित समभना चाहिए। 

वात-दुषित वीयें--यदि कुछ सुखों ओर कालिमा हवा तथा 
रूक-रुककर स्खलित हो ता वात दृषित समझना चाहिए । 

रक्त-दृषित वीये--यह मटमैना ओर सुखों लिए हुए होता है 
और इसमें मुदेकीसी गंध होतो है। स्खलित हेतेि समय जलन 
होती है तथा एक बारमें बहुतसा वीय निकल जाता है । 

कफ-वात-मिश्रित दोष--यह दोष हे। जानेपर वोयेमें गाठें 
पड़ जाती हैं। इसो प्रकार कफ और पित्तका दोष होनेपर वीर्य 
मवाद ( पीप ) के समान होकर दुनेन्‍्ध-युक्त हो जाता है। जब 
वीयमें त्रिदोष दवाता है, तब उसमें मल-मृत्रकोसी बू आने लगठी 
है तथा उसमें इनका कुछ अंश भी आ जाता है । 

अब शुद्ध रजकी पहचान देखिये। जे रज खरगेशके खूनके 
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समान अथवा लाखके रंगके सहृश है, जिसमें रँगा हुआ वस्त्र 
काले-पोले रंगका न हे।--सुख रहे, ओर धानेपर बिज्कुल साफ 
है। जाय उसे शुद्ध रज समझता चाहिए। रजके दृषित हेनेके वे 
ही कारण हैं जे वीय्यके दृषित हे।नके हैं । 
रजेदशन 

इसका दूसरा नाम है मासिकधम। भारतकी सख्तरियाँसाधारण- 
तया १२--१३ वर्षकी अवस्थामें ऋतुमता होती हैं. । गम प्रान्तोमें 
इससे कुछ पहले ओर ठगण्ढ प्रान्तोंमें इससे कुछ अधिक समयमें 
ख्लियाँ ऋतुमती हे,ती हैं । किन्तु दुभोग्यकी बात है कि जहाँ शा्र- 
कारोंने १६ वर्षके पहले गर्भाधान करना निषेध किया है, वहाँ ८-१० 
वषकी अग्रस्थामें ही कितनी स्रियोंके गर्भ रह जाता है । बहुतसे 
लेगेकिी यह पढ़कर आश्चये होगा; पर वास्तवमें यह सत्य बात 
है। भारतभक्त मि० सी० एफ० एड्र जने प्रवासी भारतायोंकी 
दुदंशाका द्ग्दिशेन कराते हुए लिखा था कि वहाँ एक नो सालको 
लड़की गर्भिणी थी। उस समय इन पंक्तियोंके लेखकका भी पढ़कर 
आइचये हुआ था; यहाँतक कि यदि उसे मि० एड्रज महेदय 
सर्राखे विश्वसनीय व्यक्तिके स्थानपर किसी दूसरेने लिखा हे।ता ता 
'किसी प्रकार विश्वास ही न द्वाता। किन्तु समयके फेरसे अब ता 
भारतमें भी ऐसी कई घटनाएँ सुननेमें आ गयीं ओर कभी-कभी 
समाचारपन्रोंमें भी पढ़नेमें आया करती हैं । इसका मूल कारण 
सामाजिक बुराई है। स्त्रियों तथा पुरुषोंकी अज्ञानताके कारण ही 
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यह अनथ होता दे । बात यह है कि छोटी-छोटी कन्याओंका नीच 
एरुप ऐसी बातें सिखलाने लगते हैं और बड़ी उम्रकी स्वियाँ भी 
कन्याओंके सामने इस तरहकी गोप्य वात करने लगती है, जिसका 
फल यह होता है कि लड़कियाँ उचित अवस्थासे पहले ही रजस्वला 
होने लगती हैं और कुसंगतिमें पड़कर दुराचारिणी हो जाती हैं । 

महीनमें एक बार ख्ियोंके गुद्यस्थानसे एक प्रकारका रक्त 
निकलता है, उसीका आत्तव या ऋतु कहते हैं । इस रक्तका निक- 
लना ३ से ६ दिनतक जारी रहता है। यदि इसके बाद भी रजका 
निकलना बन्द न हा ता मारिकधममसें दाप समझना चाहिए | यह 
क्यों निकलता है, यह जाननेके लिए पाठक-पाठिकाओंका उत्सुक 
हेनना स्वाभाविक है । दात यह है कि स्वाभाविक नियमानुसार 
१२-१३ वपकोी अवस्थाम बालिकाओंके गर्भाशयके भीतर रक्तका 
संचार हाना शरू हावा ६ । इन दिनों ग्भाशयका मुख कुछ-कुछ 
खुल जावा है ओर रक्त यानि-मागसे हाकर बाहर निकलता है । 
इसके मासिकधम कहते हैं, क्‍योंकि यह हर महीनमें होता है । 
यह लाल रंगका ओर तर> होता है । इसका पहले-पहल निकलना 
रजेदर्शन कहलाता है ओर बाद उसीका नाम ऋतु, आत्तव, रज- 
स्वला या मासिकधम हा जाता है । यहॉपर यह जान लेना 
आवश्यक है कि गर्भाशयका यानिसे क्‍या सम्बन्ध है, क्योंकि यह 
जाने बिना इस बातका समझना असम्भव हा जायगा कि गर्भाशयसे 
बह आत्तव किस श्रकार बाहर निकलता है । 
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गभाशय वस्ति-गहरमें रहता है । इसके सामने मुत्नाशथ ओर 
पीछे मलाशय होता है । इसका आकार तीन इश्च लम्बा दे इृश्च 
चौड़ा ओर एक इश्च माटा होता है। एक बार गरभ रह चुकनेपर 
इससे किंचित्‌ बड़ा आकार है। जाता है। गर्भाशयका बजन ढाई 
तालेसे साढ़े तीन तालेतक हाता है । इसका ऊपरी भाग मोटा होता 
है और नीचेका भाग पतला । नीचेका भाग यानिसे जुटा रहता है। 
नीचेके भागमें एक छिद्र होता है जे गर्भाशयका वहिसुख कहलाता 
है । गभाशय भीतरसे पोला होता है । उसके अन्दर बहुत कम 
जगह रहती है। गर्भस्थिति हानेपर, वह धीरे-धीरे बड़ा हवा है 
ओर तीसरे मास उसका ऊपरी भाग पेटकी दीवार टटोलकर मालूम 
किया जा सकता है । 

इससे जाना जा सकता है कि गभाशयसे येनिका कितना 
निकट सम्बन्ध है । रजा-दशन इस बातकी सूचना देता है कि 
कन्याके यौवनकालका अब भारम्भ हो गया । उक्त अवस्थासे लेकर 
४५-५० वर्षकी आयुतक खस्लियोंका मासिकधमे प्रतिमास जारी 
रहता है, बाद बन्द हो जाता है । फिर स्त्रियाँ गम धारण नहीं कर 
सकतीं । इसे रजा-निबृत्ति कहते हैं । जब गर्भ-स्थिति है। जाती है, 
तब मासिक-धर्म बन्द हे। जाता है । कितनी ही स्त्रियोंको गर्भे- 
स्थितिमें भी मासिकधम होता रहता है, पर ऐसा बहुत कम 
देखनेमें आता है । 

हम पइले ही कद आये हैं क्रि मासिक धर्म में ऋतु-स्रावी 
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अवधि कमसे कम १ दिन ओर अधिकसे अधिक ६ दिन है। तथा 
इससे अधिक ख्रावका होना रोगका लक्षण है । किन्तु बहुधा ३-४ 
दिन ही स्नाव जारी रहता है। यह मासिकघम रजा-दशन होनेके 
बाद २८-३० द्निपर बराबर होता रहता है । अधिक मैथुनसे 
अथवा रोगी शरीर होनेसे आत्तंव आगे पीछे भी होता है, किन्तु 
यह बड़ा'ही हानिकारक है । मासिक-घममं ठीक महीनेभर बाद होना 
तन्दुरुस्तीका लक्षण है, यों दे-एक दिन आगा-पीछा हे। जाय ते 
बात दुसरी है। मासिक-धर्मकी गड़बड़ीसे गर्भाशय भी विकार-युक्त 
हे। जाता है । अतः ऐसी अवस्थामें उपचार करना बहुत ही आवश्यक 
है । बहुत-सी स्त्रियोंको मासिक-धर्मके समय कुछ पीड़ा होती है । 
यह भी रोगका लक्षण है । मासिऊ-घममें जरा भी वेदना नहीं होनी 
चाहिए । बहुधा स्त्रियाँ मूखंताके कारण इस बातकोा जानती ही नहीं 
कि मासिक-धमका निश्चित समयपर न हाना तथा उस समय एक 
प्रकारकी वेदनाका हे।ना भो कोई रोग है। ओर जो जानती भी हें, 
वे इस बातको प्रकट करनेमें संकोच करती हैं | किन्तु यह बहुत 
बुरी बात है। मासिक-ध्ममें जरा भी गड़बड़ी हे।नेपर उन्हें फोरन 
प्रकट कर देना उचित है ओर फिर सावधानीके साथ किसी अनुभवी 
व्यक्तिकी दवासे उस गड़बड़ीका दूर कर देना उनका कत्तेंव्य है 
यदि इस दाषको बहुत जल्द नहीं हटाया जाताता स्त्रीकी तन्दुरुस्ती 
आजीवनके लिए नष्ट द्वे जाती द्दे। फिर तो दुनियाँ उनके मासिक- 
घमरंकी खराबीका जान जाती है--जिसे बतलानेमें वे संकोच करती: 
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थीं, और रोग भी पुराना हे! जानेपर बड़ी कठिनाईसे अच्छा होता 
है । इसलिए प्रत्येक स्त्रीका कत्तेद्य है कि इस बातकी शिकायत 
माल्यम हेननेपर वह उपचार करनेमें जरा भी विज्म्ब न करे । इस 
बातका ,अनुचित लज्जाके कारण छिपाना कदापि उचित नहीं । 
रोगमें लज्ञा किस बातकी ९ भला जिस बातके ऊपर जीवनका 
सारा आनन्द, सुख ओर शान्ति निर्भर है, उसको लज्जाके कारण 
छिपाकर जीवनकीा चौपट करके जन्मभर कष्ट भेगना मूखता नहीं 
ते ओर क्‍या है ? हारारमें व्याधिको पाल-पासकर बढ़ाना ही 
मुखेता है । शन्रुका बढ़ाना उचित नहीं । जिस ख्लीके मासिक-धम्ममें 
अनियमितता होती है यानी कभी दस-बीस दिन महीनाभर अवधिके 
आगे होता है ओर कभी दस-पाँच दिन अवधिके पहले, उस ख्रीसे 
पेदा हानेवाली सन्‍्तान कभी भी जीवित नहीं.रहती--अवश्य थोड़ी 
अवस्था में ही मर जाती है । 

स्मरण रहे कि सन्तान पेदा करनेमें मासिक-घर्मकी नियमितता 
प्रधान चीज है । मासिक-धममें स्लरियोंके शरीरका विकार-सा निकल 
जाता है । ठीक समयपर रजस्वला होनेवाली श्लियोंका चित्त हमेशा 
प्रसन्न रहता है ओर महीने-महीने स्लाव बन्द हेनेके बाद ते उनका 
काया-कल्पसा हा जाता है । उस समय उनके चेहरेपर स्वाभाविक 
ही रोनक आ जाती है, शरीर हरका हो जाता है, चित्तमें प्रसन्नता- 
का समावेश दे। जाता है ओर ह्ृदयमें अपूर्व शान्तिका स्रोत बहने 
लगता है । इसीसे रजे-घर्म हे।नेपर ल्लियोंकी क्या करना चाहिए 
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ओरर क्‍या नहीं इस बातकी महर्षियोने पूरी ताकीद की है, जा कि 
आगे चलकर बतलायी जायगी । यह कोई ऐसी-वबेसी चीज नहीं है 
कि इसपर ध्यान न दिया जाय । 

यह आत्तेव रक्तमय स्राव है ओर गर्भाशयसे निकलता है । यह 
रक्तको भाँति शीघ्र नहीं जम सकता । इसका रंग लाल ओर कुछ 
काला लिए होता है। आत्तवका परिमाण सब खस्त्रियोंमें समान नहीं 
होता । अधिकतर इसका परिमाण एक छटाँकसे चार छुटॉकतक 
हे।ता है। वद्यक ग्रन्थोंने एक दिनमें इससे अधिक या कम ख्ावका 
होना भी रोगरा चिह्न बतलाया है । ऋतुमतो रहनेतक प्राय: खियोंकी 
शारीरिक और मानसिक दशामें परिवत्तेन हुआ करता है; आलस्य 
और अरूचिकी अधिकता रहती है; कमर, नितम्ब और पेडूमें भारी- 
पन रहता है । 
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गहस्थीमेत्रह्मचर्य 


पीछे लिखी गयी अवस्थातक स््री-पुरुषका ठीक-ठीक ब्रह्मचयका 
'पालन और विद्याध्ययन कर लेनेके बाद गृहस्थाश्रमममे प्रवेश करना 
चाहिए। किन्तु गृहस्थीमें रहकर भी दोनोंका ग्ृहस्थ-ब्रह्मचारीके 
रूपमें रहना चाहिए। जो मनुष्य आनन्दकी इच्छासे ख्री-प्रसंग न 
करके सन्तानोत्पत्तिके लिए गर्भाधानका समय आनेपर ही अपने 
कर्तेव्यका पालन करता है, वह गृहस्थ-श्रह्मचारी कहलाता है । 
गर्भाधानका समय ऋतुकालके बाद आता है--जिसका उल्लेख 
आगे चलकर किया जायगा। अतः महीनेभरमें एक बारके सिवा 
स्त्री-प्रसंग नहीं करना चाहिए । 

जो मनुष्य गृहस्थी में रहकर भी अपनी इन्द्रियोंके वशमें नहीं 
रहता, अपने कत्तेव्योॉपर सदा-सवंदा ध्यान रखता है, साहसके 
साथ अपना काम करता है, अपने मान-मयोदाकी रक्षा करता है, 
चुद्धिको सुन्दर विचारोंमें लगा रखबा है, किसोका अद्दित नहीं करता, 
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जीवमात्रपर दयाभाव रखता है, दया ओर प्रेमको अपना भूषण 
बनाये रहता है, केवल सनन्‍्तानकी कामनासे शास्त्र-विहित रीतिसे 
स्त्री-समागम करता है, धर्मकी ओर प्रवृत्ति रखता है, वही सच्चा 
और उत्तम ग्ृहस्थ-ब्रद्मदारों है। किन्तु जा मनुष्य इसके विपरीत 
आचरण करता है, खीके भेागकी सामग्री बना लेता दै, वह मनुष्य 
दुराचार्री है, सच्चा ग्हस्थ नरीं, | स्त्रो विलासकी सामग्री नहीं है 
बल्कि वह पुरुष-शरीरका आधा अब्डज है। इसीसे आचायाने पत्नीका 
अद्धाड्िनी नामसे सम्बोाधिन किया है। विवाह मानवी सृष्टि चलाने- 
के लिए एक धार्मिक कम है । इसका विधिवत पालन करनेवाला 
मनुष्य गृहस्थीका काम-&ाज करता हुआ भी ब्रह्मचारी ही है । 
महाराज मनुजीने लिखा है:-- 
“ब्रह्मचायव भवति यत्रनन्नाश्रमे वसन्‌ ।” 

अथात--ऋतुकालकी वर्जित रात्रियोंका छोड़कर स्त्री-सहवास 
करनेवाला पुरुष चाहे जिस आश्रममें रहे, ब्रह्मचारी ही है । तात्पय 
यह कि केवल महीने-महीनेपर ही स्त्री-प्रसंग करना उचित है ओर 
इसके भीतर स्त्री-प्रसंग करनेवाले लेग न ते सच्चे गरहस्थ हैं और 
न वे कभी सुखी ही रह सकते हैं । आजकल हजारमें नो सौ 
निन्‍्यानबे नवयुवक प्रतिदिन किसी-न-किसी तरह वीये नाश करते 
हैं। कोई स्त्री-प्रसंग करके वीय क्षीण करता है, कोई हस्त-मैथुन 
करके; कोई इन्हीं बातोंका चिन्तन करके मानसिक व्यभिचारद्वारा 
चीय नाश करता है तो कोई स्वप्नदाषमें ही । “जे! लाग इन दोषोंसे. 
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बचे भी रहते हैं--अव्बल ता उनकी संख्या ही अत्यत्प है और जे 
है भी उनमें अधिकांश लागोंके धातुक्षीणताका रोग घेरे हुई है | 
स्त्रियाँ भी इसका कोई विशेष खयाल नहीं रखतीं । उनका धर्म है 
कि थे अपने पतियोंका ऐसे अत्याचारसे बचनेके छिए सदा सावधान 
करती रहें । यह भार स्त्रियॉपर इसलिए दिया जा रहा है कि 
पुरुषोंकी अपेक्षा स्त्रियोंमें शान्ति-गुण अधिक मात्रामें होता हे । 
यहाँपर एक बातका उल्लेख करना आवश्यक है कि एक बारके 
विषयसे स्त्री-पुरुषकी कितनी शक्ति क्षीण हे। जातो है वेद्यक-अन्धोंमें 
लिखा है कि एक बार पुरुषका वीय एक पसर और स्त्रीका रज 
दे पसर नष्ट हो जाता है। यदि वीय ओर रज इससे कम मात्रा 
गिरे तो समझना चाहिए कि यह दुराचार और निबलताका कुफल 
है। अब साचनेकी बात है कि जे वीय ओर रज शरीरका राजा 
है, जिसपर जीवन स्थित है ओर जे बहुत ही कम मात्रामें तैयार 
हेता है--जैसा कि पीछे कहा जा चुका है, उसका एक वारमें इतनो 
अधिक मात्रामें शरीरसे बाहर निकल जाना कितना हानिकारक है। बड़े 
आश्चयेकी बात है कि हम अपना ही घर फुंककर तमाशा देखते हैं; 
अपने जीवनरूपी वीयका नाश करनेमें ही आनन्द मानते है । जिसमें 
वास्तविक आनन्द है, जे सुखकी खास जड़ है, उसे ता हम भूल 
गये हैं ओर जिस कार्यके करनेसे हमारा सब हरणा हे। जाता है, 
उस कामको हम बड़ी तत्परताके साथ करते हैं और उसमें पूणे 
सुखका अनुभव करते हैं । वास्तविक आनन्द और सच्चा सुख वीये- 
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की रक्षामें है, नकि उसका नाश करनेमें जरा भी बुद्धि रखनेवाला 
मनुष्य इस बातका अच्छी तरह सेाच सकता है कि जिस वीयके 
निकलनेमें इतना आनन्द मिलता है, उस वीयेकी रक्षा करनेमें 
कितना अपूर्व आनन्द होगा; क्योंकि किसी वस्तुके खेने और सुर- 
ज्षित रखनेके आनन्दमें बहुत बड़ा अन्तर होता है, बल्कि यों कहना 
चाहिए कि किसी वस्तुका खे जाना दुःखकर है, पर वीयेमें आनन्द 
ऐसा ओत-प्रोत है कि उसके खानेमें भी आनन्द ही प्रतीत होता है । 
इसलिए हमारा कचेव्य है कि हम ग्रहस्थीमें रहकर सच्चे ग्रृहस्थ 
बनें ओर असली सुखका भोग करें । 


अं छ रनकमभाकमम्मााता हज-जमातरप्रपीदान 


््क 
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श्र कि 
ववाहक सम्बन्ध 
विवाह एक पवित्र एवं उत्तरदायित्व-पूण कार्य है। ख्त्री-पुरुषका 
मल विषय-भेागके लिए नहीं है, इसका कोई गूढ़ रहस्य है। क्योंकि 
जब बीय कज्ञाणतास इतनी अधिक हानि होती है, ता फिर विषय- 
भागके लिए तो स्त्री-पुरुषका सम्बन्ध होना महान दुःखदायक 
सिद्ध होता है । पर वास्तवमें यह बात नहीं है। विवाह एक स्वर्गीय 
पदार्थ है। जबतक विवाह नहीं होता, तबतक स्त्री ओर पुरुषका 
शरीर आधा रहता है। दानोंके मिलनेपर ही पूरा एक शरीर बनता 
है, यह शास्त्रकारोंका वचन है । विवाहसे ही यृहस्थाश्रमका आरम्भ 
होता है । इस रीतिसे दे आत्माओं या दे हृदयोंके सम्मेलनसे, एक 
पूर्ण मनुष्य-रूप बनता है । यही जीवात्माका पहला योग है । स्वार्थी 
मनुष्यका निःस्वार्थी और परोपकारी बनानेका यह्‌ सबसे उत्तम 
उपाय है । यदि गम्भीरता-पूवंक समाजपर दृष्टि डाली जाय, ता 
स्पष्ट रीतिसे मालूम हेगगा कि इस विवाह-बन्धनने ही उसे गुप्त 
रूपसे बाँध रखा है। प्रकृत दाम्पत्य-प्रणय संसारमें बड़ा हो दुलेभ 
है! देवतालाग भी उसे पानेकी इच्छा रखते है । बृहदारण्यकाप- 
निषदमं लिखा है कि,--''स्वयं ब्रह्माने अपनेके दे भागोंमें विभक्त 
करके एककी पति और दूसरेका पत्नी बनाया था।” मूल इस 


प्रकार हैः-- 
स॒ इममेवात्मानं द्वेधापयेत्‌ । 
ततः पतिद्रच पत्नी चाभवताम्‌ ॥ जृहदारण्यकेप निषद्‌ ॥|. 
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भगवान व्यासदेवने अपनी संहितामें कहा है -- 
यात्रन्न विन्दुते जायां तावदद्धों भवेत्‌ पुमान । 
व्याससाइता | 

अथात्‌-पुरुष जबतक स्त्रीका नहीं प्राप्त करता तबतक वह 
आधा रहता है । इसते स्पष्ट है कि विवाह दे अपूण अंशोंका मिला- 
कर एक सम्पूण मनुष्य मूर्ति गढ़ता है । अतः हिन्दु-धर्मावलम्बियों- 
का विवाह वास्तवमें विधात।का विधान है। विवाइ एक महायक्ष 
है। स्वाथ इस यज्ञकी आहुति ओर निष्काम-धर्म-लाम करना 
इसका फल-स्वरूप है । अत्यन्त पवित्र मंत्रमय यक्ष ही हिन्दु- 
विवादकी एकमात्र पद्धति है । यज्षकी आगमें इस यज्ञक्त आरम्भ 
हेता है ओर इ्मशानकी आगमें भी इसका अन्त नहीं होता | इस- 
लिए यह स्त्री-पुरुषका वेवाहिक सम्बन्ध केबल इन्द्रिय-विलासका 
वस्तु मानना मृखता है । 

प्रम 

स्री ओर पुरुषके सम्बन्धकी जड़ प्रेम है। प्रेम बड़ाही विचित्र 
पदाथ है। क्योंकि इसमें स्वगे ओर नक दोनों ही छिपे हें । डाक्टर 
फाउलरका कथन है कि “[|॥056 ए0 |0०ए७ उ7 हइढज़ंधा 
5॥00/0 था: ॥7 9०8०7” अथात्‌ जे आन्तरिक प्रेम-पूवंक 
शक दूसरेसे प्रेम करते द्वों--उन्दींका विवह-सम्बन्ध देना चाहिए । 
सश्चा प्रेम वही है, जिसमें किसी प्रकारका स्वार्थ न हो । सच्चा प्रेमी 
अपने प्रेमिकोंसे प्रेमका बदला नहीं चाहता । वह ते। यह जानता ही 
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नहीं कि उसे अपनी प्रेमिकासे क्‍यों इतना प्रेम है । क्‍योंकि उसे 
देखते ही उसके आनन्दकी सीमा नहीं रहती । शिव-पावतीमें ऐसा 
ही प्रेम था। एक बार पावतीके पिता दक्ष प्रजापतिने उनके सामने 
शिवजाकी निन्‍्दा की थी, इसलिये पावेताीने अपना प्राण दे दिया। 
जानकीजो सच्चे प्रेमके कारण ही अपने पति भगवान रामचन्द्रके 
साथ वनोंमें फिरीं । महारानी दमयन्तीने राजा नल॒के लिए साधा- 
रण कष्ट नहीं सहा । पति-पत्नीका पवित्र प्रेम ही प्रेममय परमेश्व रहे 
प्रेमका विकाश है । इसासे जगतको प्रेम करनेकी शिक्षा मिलती है। 
पति-पत्नीका सच्चा प्रेम सामाजिक या शारारिक नहीं बल्कि 
आध्यात्मिक है | शरार-सुख अथवा तुच्छ भाग-वलासके लिए जा 
ग्रेम होता है, वह प्रेम कोई चीज नहीं है ओर न तो अधिक काल- 
तक ठहरता ही है। वह पवित्र प्रेम नित्य नये रसते पति-पत्नोके 
हृदयके सींचा करता है । 

सच्चा प्रेम स्री-पुरुषके मन ओर हृदयका एक बना देता है । 
: प्रत्येक मनुष्य स्वतन्त्र है, अतः ऐसे स्वतन्त्र दे हृदयोंको एक बना 
देना आसान काम नहीं है । जबतक दोनों प्रेमियोंके लक्ष्य, भाव, 
घमे, अवस्था, एक न हों, तबतक वास्तविक मिलन होना सम्भव 
नहीं । किन्तु दुश्वकी बात है कि आजकल आदश विवाह-सम्बन्धमें 
लाग उक्त बातोंपर तनिक भो ध्यान नहीं देते । इस लापरवाहीका 
'फल यह दे। रहा है कि कितने ही स्त्रो-पुरुषों्मे ठीक उतना ही भेद 
दिखिलायो पड़ता है, जितना कि पश्ञुओंम । नते। रुत्री अपने पतिपर 
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अनुराग रखती है ओर न पुरुष अपनी स्त्रीपर | यही कारण है कि 
आजकल जो सनन्‍्तानोत्पत्ति हे रही है, वह मूखे, प्रेम-हीन, माता- 
पितापर अश्रद्धा रखनेवाली ओर अनेक प्रकारके दुर्गणांसे भरी हुई । 
क्योंकि माता-पिताके ही रक्त-मांस, बल-बीय॑ और स्वभावकोा 
लेकर ही ता बच्चे पेदा होते हैं; जिस बातका माँ-बापमें ही अभाव 
है, वह बात उनमें कहाँसे आ जायगी ? यहाँपर कुछ लेग यह कह 
सकते हैं कि जब यददी बात है तब फिर मूखे और ऋर माँ-बापसे 
विद्वान ओर दयालु बच्चा केले पेदा हे! जाता है ? प्रश्न बहुत ही 
ठीक है । वास्तवमें ऐसा बहुधा देखनेमें आता है कि विद्वानोंके बच्चे 
मूख ओर मूखंके लड़के विद्वान निकल जाते हैं। किन्तु यह बात 
भी ऊपरके कथनसे विपर्रात नहीं है । गम्भीरता-पूर्वक विचार 
करनेसे मालूम हेगा कि गर्भाधानके समय माता-पितामें तथा उसके 
बाद मातामें वे बातें मौजूद थीं जा बालकमें पायी जाती हे--चाहे 
माँ-चापने उनका पालन जानकर किया हो अथवा बिना जाने; चाहे 
वे बातें किसी कारणवश उस समय उपस्थित है। गयी हों अथवा 
स्वाभाविक ही । इस विषयका अधिक स्पष्टीकरण आगे चलकर 
किया जायगा, इसलिए इस विषयपर यहाँ ओर अधिक लिखनेकी 
आवश्यकता नहीं । 
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गर्भाधान 


पहले ही कहा जा चुका है. कि ख््री-पुरुषके वीयमें जन्तु होते 
हैं। संयेगके समय ख्री-पुरुषसे जितना वीय ओर रज उत्पन्न होता 
है, उसमें सेकड़ें जन्तु रहते हैं; किन्तु गर्भाधान करनेमें वे सबके- 
सब काममें नहीं आते । ञ्ली कार्षोमेंसे एक कोष ओर वीये-जन्तुओं- 
मेंसे एक जन्तु ही गर्भाधानके काममें आते हें, शेष व्यर्थ हे। जाते 
हैं। संयागके समय ये देनों गभाशयके समीप एक दुसरेमें मिलते हैं । 

गर्भाशयक्ाी अंग्रेजीमें 'यूटेरस' ( "८०७५ ) कहते हैं । 
यह एक मिल्लीका बना हुआ अवयब होता है| इसमें सिक्रड़ने और 
फेलनेको शक्ति हाती है । गर्भाधानके लिए शुद्ध वोये-रज और 
निर्विकार गभाशयकी कितनी आवश्यकता है, यह पहले कहा जा 
चुका है। अब चोथी आवश्यकता संयमकी हे।ती है । जिस प्रकार 
कुसमयमें बेयया हुआ उत्तम बीज भी फलदायक नहीं हे।ता, उसी 
प्रकार असमयमें वीयेदान करनेसे गर्भ स्थित नहीं हे।ता। ग्रीके 
मासिकघमंसे शुद्ध हानेके बाद गर्भाधानका उत्तम समय आता है । 
क्योंकि मासिकधम हे।नेपर ही गर्भाशय शुद्ध ओर गर्भ धारण करनेके 
योग्य होता है । इसलिए इसके निमित्त यही समय मुख्य माना 
गया है । मासिकधम देनेके दिनसे चार या पाँच दिनतक यानी 
जबतक स्त्री श॒ुद्ध न हे। जाय तबतक ञ्ली-प्रसद्ध भूलकर भी न करना 
चाहिए । क्योंकि रज-स्रावके समय पहले ता गर्भ स्थिति होती ही 

। ६५ 


सन्‍्तान-विज्ञान 


नहीं और यदि किसी कारणवश गभ रह भी जाता है ता दुःख देने- 
चाल सन्‍्तान पेदा हे।ती है। इस समय स््री-प्रसंग कैरनेसे कभोी- 
कभी ख््री-पुरुषको भयंकर रोग भो आ घेरता है । इसलिए ये 
रात्रियाँ सवेथा त्याज्य हैं । 

जान पड़ता है कि इसीलिए हमारे शाखकारोंने रजस्वज्ञा ख्रीका 
पहले दिन चाण्डालिनीके समान, दूसरे दिन त्रह्मगातिनी ओर तीसरे 
दिन रजकी / धाबिन ) के समान समभनेकी आज्ञा दी है । यदि 
रज-स्राव तीन दिनमें बन्द न हे। ता चौथा ओर पाँचवाँ दिन भी 
त्याज्य है। रजस्वला हेनेके दिनसे सेलहवों रात्रितक स्त्री गभ 
धारण कर सकती है। इतने दिनोंतक गर्भाशयका द्वार खुत्ा रहता 
है पश्चात्‌ बन्द हे। जाता है ओर उसमें नया रज एकत्र हे।ने लगता है । 

कभी-कभी ऐसा भी देखनेमें आता है कि रजस्वला हुए बिना 
ही श्षीका गर्भ रह जाता है। इसका कारण बतलाते हुए आयुर्वेद 
आचायाने कहा हैः:--'रजस्लाव हुए बिन ही श्री ऋतुमती हे। 
जाती और गभे धारण कर लेती है; किन्तु ऐसा उसी समय द्वोता 
है, जब दूध पीता हुआ बच्चा स्तनपान करना छे|ड़ देता है या दूध 
पीनेवाले बच्चेकी मृत्यु हे! जाती है अथवा किसी कारणवश बहुत 
दिनोंसे अपने पतिसे अलग रहना पड़ा हे। इसलिए पतिसे मिलनेकी 
इच्छा उसकी बहुत बढ़ गयी हे। । यदि ख्त्रीमें ये लक्षण पाये जायेँ 
ते बिना रजस्राव हुए ही उसे रजस्वला सममना चाहिए.--- स्ली- 
का मुख अत्यन्त प्रसन्न हानेपर, शरीर, मुख और मसुढ़े गलगलाये 
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हुएसे हेनेपर हाथ, स्तन. नाभि, कमर ओर जंघेंमें स्फूर्ति रहने 
ओर आननद-युक्तसे दिखलायी पड़नेपर ।” 

गर्भोाधानके निमित्त संयेग करनेके लिए मनुष्यका यह विचार 
करना बड़ा ही आवश्यक है कि भाजन अच्दी तरह पच गया और 
पेट हल्का हागया है या नहीं । इसका खुलासा मतलब यह है कि 
भाजन करनके बाद कमसे-कम तीन घण्टा दाद पुरुष-स्री संयोग 
हाना चादिए | क्योंकि तीन घण्टेमें भेजनकी साधारण पाचन क्रिया 
है। जाती है। अन्यथा सन्तानफा स्वास्थ्य बिगड़ जानेको सम्भावना 
रहती है। संयागकरे समय पुरुप-ल्ली दानोंका चित्त खूत्र प्रसन्ष ओर 
एक दूसरेके प्रति सच्चा प्रेम दाना चाहिए । मल-मृत्र त्यागकी इच्छा 
हानेपर संयेगसे पहले ही उसे त्यागकर शुद्ध हा जाना ठीऋक है । 
उस समय नते भूख लगी हुई द्वेनी चाहिए ओर न अधिक 
भाजनसे भारी पेट ही रहना उचित है । इसी प्रकार रात और 
दिनके सन्धिकालमें यानो सबेरे तथा दिन ओर रातके सन्धिकालमें 
अथात्‌ सन्ध्याके समय सम्भेग कभी न करना चाहिए । दिनमें 
ते भूलकर भी विषय करना ही नहीं चाहिए। अद्धरात्रिके समय भी 
सत्री-प्रसंग करना गर्भोशयके लिए लाभदायक नहीं माना गया है । 

इसलिए जिस दिन गर्भाधान करना हे, उस दिन शामके 
सात-आठ बजेतक स्निग्ध और सुस्वाउु-पू्ण हल्का भा जन कर लेना 
चाहिए । बाद तीन घण्टा बिताकर दस-ग्यारह बजे रातको-- 
बारह बजेसे पहले, वीयदान करना उत्तम है । क्योंकि संयेगके बाद 
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गर्भेका गर्भाशयमें प्रवेश कर स्थित होानेके लिए ख्लीका शान्तिके साथ 
आराम करनेकी आवश्यकता द्वोती है । इसके बाद अधिक रात 
बिताकर संयोग होनेपर सत्रीका शान्ति ग्रहण करनेके लिए यशथेष्ट 
समय नहीं मिलता, इसीसे गर्भाधानके प्रकरणमें हमारे आयु्वेदके 
आचायाने गर्भाधानके लिए आधीरात या उसके बादका समय 
निषिद्ध ठहराया है। खासकर यही कारण है कि दिनमें विषय करना 
भी मना किया गया है । प्राचीन ग्न्धोंमें लिखा हैः-- 
शुद्धात्तवां देषविमुक्त शुक्र: 
सुगन्ध छेपे: परिलिप्तगात्रः । 
प्रशस्त नक्षत्र दिने प्रहशं 
नारोमुपेयाहथितः सुतार्थी ॥ १ ॥ 
सेवेव बाजीकरणांश चनित्तयं 
दुग्ध॑ पिवेच्छकरया विमिश्रम । 
दानेन मानेन च भूसुराणां 
मोह दिदुध्या द्विधिनापयुक्तः ॥ २ | 
दिनेष युग्मेष पुमानःहिष्ट 
प्रोक्तान्य थास्रीतद्नवप बुद्धि: । 
विचाय सथ सुखितः प्रमत्तः 
प्ररद्ध शुक्रोदयितामुपेयात्‌ ॥ ३ ॥ 
आहाराचार चेष्टाभियादश!मिः समवितौ । 
स्नी पुसो समुपेयातां तयेः पुत्रोपिताइशः ॥ ४ ॥ 
रक्ताधिक्ये भवेज्ञारी शुक्राधिक्ये भवेत्पुम/न्‌ । 
रक्त शुक्र समेनव भवतंहन पु'सकस्‌ ॥ ५॥ 


६८ 


सनन्‍तान-विज्ञान 


रक्त शुक्रकालेच पतितं निष्फर्ल भवेत्‌ । 
शुक्रक्षये नरेषंढे नारी गर्भ दधातिन ॥ ६ ॥। 
विचायेवसुघधी: पद्रचात्थ्रये।गान्कारयेत्सदा । 
गर्भार्थ च प्रदातव्यान्मंत्रेणातेन मंत्रितान्‌ ॥ ७ ॥ 
--बालतंत्रम्‌ 
भावाथे यह है--शुद्ध रजवाली खत्री और दे।ष-रहित वीयेवाला 
चुरुष दोनों सुगन्धित द्रव्योंको लगाकर शाम्रोक्त दिनक्ना विचार करके 
पुत्रकी कामनासे समागम करें। वह दिन ऐसा हो कि ख्री ऋतुदेषसे 
झुद्ध द्वागयी हे। । पुत्रकी इच्छा रखनेवाला पुरुष प्रतिदिन मिश्री 
डालकर गरम दुध पिया करे ओर ब्राह्मणोंका दान-मानसे सन्तुष्ट 
रखे । जिस दिन सत्री रजस्वला हेती है, उस दिनसे युग्म रात्रि 
( यानी चोथी, छठी, आठवीं, दसवीं, बारहवीं, चोदहवीं और 
सेालहवीं रात ) में विषय करनेसे पुत्र द्वाता है तथा अयुग्म 
€ यानी पाँचवीं, सातवीं, नवीं, ग्यारहवीं, तेरहवीं ओर पन्द्रहवों 
आदि ) रातमें विषय करनेसे कन्या उत्पन्न हेती है । विचारवान 
लेग सारी बातोंका विचार करके बाजीकरण द्रव्यों एवं निष्ठासे 
'चीयेकीा बढ़ाकर स्रीके साथ गमन करें । जेसा आहार और आचार 
द्वाता है तथा जेसी चेष्टा होती है, उसीके अनुकूल उनकी सन्‍्तान 
द्वौती है। रजकी अधिकतासे कन्या ओर वीयकी अधिकतासे पुत्रकी 
'अत्पत्ति द्वाती है । यदि रज और वीये दानोंकी समानता होती है 
तो नपु सक यानी हिंजड़ेकी उत्पत्ति होती है । असमयमें पुरुष-स्री- 
का संयोग देनेसे वीये निष्फल जाता है, गर्भ स्थित नहीं होता । 
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पुरुषके वीय-हीन होनेपर भी स्त्री गर्भधारण नहीं कर सकती + 
बुद्धिमान मनुष्योंको चादिए कि वे वाजोकरण प्रयोगोंका अभिमंत्रित 
करके सेवन किया करें । 

इसी स्थलपर बाजीकरण द्र॒व्योंको अभिमंत्रित करनेके लिए 
यह मंत्र भी हैः-- 

आओ क्लीं देवको सुत गाविन्द वासुदेव जगत्पते । 
देहि मे तनय॑ देव त्वामहं शरणं गत; ॥” 

सत्री-कोषमें पुरुष-जन्तुके मिश्रित हानेके लिए पहले श्ली और 
बाद तत्काल द्वी पुरुषके स्खलित हानेकी आवश्यकता है। स्री-रजकें 
निकलते ही पुरुष-वीय निकलनेसे ख््री-कोषमें पुरुष-वीय-जन्तु प्रविष्ट 
है। सकता है। ऐसा हे।नेपर दानोंका मिश्रण हे। बच्चेका वीज बन 
जाता है। किन्तु बच्चेका वीज बन जानेकी दशामें भी यदि स्त्री 
ओर पुरुष दोनों एक दूसरेसे अलग है। जायें अथवा स्त्री उठकर 
खड़ी हवा जाय तो उस बीजके बाहर निकल जानेकी बहुत बड़ी 
सम्भावना रहती है और गे स्थित भी नहीं हाता । इसलिए कुछ 
देरतक देनोंका उसी दशामें रहना चाहिए ओर पुरुषके हट जानेके 
बाद भी कुछ देरतक स्त्रीको ज्योंकी-त्यों पड़ी रहनेकी जरूरत है । 
क्योंकि तत्तुण हटनेसे या स्त्रीके खड़ी हे जानेसे वीजका बाहर 
निकल आना सम्भव रहता है । ऐसी दशामें गर्भाधान द्वोनेकी 
सम्भावना बहुत द्वी कम रहती है । 

मिल ली 
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गर्भाधान न होनेके कारण 


काई-कोई स्त्री, पति-संसग हे।नेपर भी आजन्म गर्भ धारण नहीं 
करती । इसके कई कारण हैं जे कि नाचे दिये जाते हैं । 

१--वीये, रज तथा गर्भाशयके शुद्ध न हानेसे गभ-स्थिति नहीं 
हे।ती । इन तीनोमेंसे यदि एक भी सदे।ष होता है, ता गर्भाधान नहीं 
होता । इसलिए सबसे पहले इनकी जाँच करनी चाहिए । 

२--नपु सक पुरुषके संसगंसे भी गर्भ नहीं रहता । अथवा 
बन्ध्या स्त्री हे तब भो गर्भाधान नहीं हेता । इनका विस्तृत-विवेचन 
आगे चलकर किया जायगा । 

३--संयेगके समय यदि स्त्री पहले स्खलित हे जाय ओर 
पुरुष उसके बाद स्खलित हो, अथवा पुरुष पहले ओर स्त्री पीछे 
स्खलित हे।, तब भी गर्भ स्थित नहीं हे।ता । गर्भस्थितिके लिए 
देनोंका एक साथ स्खलित हे।ना आवश्यक है । यहाँ एक साथ ही 
का मतलब पहले स्त्रो ओर उसके बाद फोरन ही पुरुषके स्खलित 
हानेसे भी है । क्योंकि यह आगे-पीछे नहीं कहलाता । आगे-पीछे ते 
बह है जे एकके बाद दुसरेके स्खलनमें कुछ अन्तर यानी १०-१५ 
सिकेगडका अन्तर अवश्य पढ़े । 

४--संयोगके बाद स्त्री खड़ी हेगयी अथवा उसने अंट-संट 
चीजें खा लीं, तब भी स्थिव हुआ गर्भ पानाकी तरह बाहर निकल 
आता है-- माद्म नहीं देता । इसलिए संयेग रे बाद स्त्रीको सावधानी-- 
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के साथ रहकर अपने खाने-पीने ओर काम-घन्धेमें बहुत सावधानी 
रखनी चाहिए । क्योंकि प्रारम्भिक अवस्था बड़ी ही नाजुक होती है 

५--अधिक विषय करने से भी गभे स्थित नहीं हे।ता | कारण 
यह कि संयेग की अधिकता से बच्चेका जीवन प्रदान करनेवाली 
शक्तिमें कमी हे। जाती है । 

६--स्त्री पुरुष में प्रेमका अभाव होनेसे भी गर्भ नहीं रहता । 
क्योंकि गर्भ को स्थित करनेके लिए दोनोंका प्रेममें लीन हा जाना 
आवश्यक होता है | कभी-कभी प्रेम न रहने पर भी ग्भ रह जाता 
है; किन्तु उससे जे सन्‍्तान पेदा हे।ती है, वह सबंथा माता-पिता- 
को कष्ट देनेवाली, रूखे स्वभावकी ओर दुराचारी होती है । 

७--जब गभोशयमें वायुका प्रकोप हे। जाता है, तब गर्भाधान 
नहीं हाता । इसके पहचाननेकी रीति यह है--संयेगके बाद यदि 
सत्रीका सिर काँपता है| तो समझना चाहिए कि वायुक प्रकोप है । 
इसका उपचार यह हे --चनेके बराबर हींग लेकर टुद्ध तिलके तेलमें 
पीस डाले, बाद उसमें थाड़ो-ली साफ रुई तर करके तीन दिनतक 
( ऋतुकालमें : यानिमें रवखे और शुद्ध हेनेपर उसे निकाल बाहर 
कर दे, बाद गभाधान करे । 

८--गभोशयपर माँसका बढ़ जाना । यदि कमरमें दर्द हे। ता 
सममना चाहिए कि गर्भोशयपर मांस बढ़ गया है, इसीसे गर्भ 
स्थित नहीं हे रह है । इसके लिए काला जीरा ओर द्वाथोका नख 
रंढ़ीके तेलमें पीसकर ऊपरके अनुसार काम में लाना चाहिए । 
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९--यदि छाती में ददं हो तो समभना चाहिए कि गर्भोशयमें 
कीड़े पड़ गये हैं | ये कोड़े भी गर्भ के बाधक हैं। इसकी दवा यह 
हैः--हड़, बहेड़ा, और कायफलके साबुनके पानीमें पीसकर ऊपर 
के मुताबिक । याद रहे कि गर्भाशयमें ठंढकके बढ़ जानेसे भी छाती 
में दद होता है। इसलिए इन बातोंकी पहचान योग्यतक्े साथ 
करनी चाहिये । क्योंकि ठंढकसे जा दद हेता है उसकी दवा इससे 
भिन्न है । 

१०--क्रभी-कभो गर्भाशय उलट जाता है। इसलिए ऐसी 
अवस्थामें ख्री-पुरुषका संयोग हे।नेपर गे नहीं रहता । जंघाओंमें 
ददंका हेना गर्भाशयके उलट जानेका लक्षण है । इसके लिए केसर 
ओर कस्तूरीका पानीमें पीसकर ऊपरके अनुसार काममें लाना 
चाहिए । 

११--मासिकधम न हेने, ठीक समयपर न होने, रजस्लात 
उचित मात्रासे कम अथवा जियादा द्वोनेसे भी गर्भ स्थित नहीं 
हे।ता । इसके लिए किसी अच्छे वेचय या डाक्टरसे इलाज कराना 
उचित है । यदि यह दे।ष हे।निपर उचत उपचार नहीं किया जाता 
से स्रीका स्वास्थ्य बिगड़ जाता है--कर्भी-कभी ता इसके कारण 
खत्रीको अपने जीवनसे भी हाथ धोना पड़ता है । इसलिए इस रोग 
की दवा फरनेमें जरा भी सुस्ती करना ठोक नहीं। मासिकघमंका 
एकदम न छ्वाना वायु और कफके प्रकोपका काये है। इन दोनोंके 
प्रकाफसे रज-स्रावका मार्ग अवरुद्ध दा जाता है। इसके लिए खट्टे, 
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उष्ण तथा तीखे पदार्थों का य्थार्शाक्ति सेवन करना लाभदायक 


द्वेता है । 


१२--प्रदर, गर्मी तथा सुजाक आदि रोगोंके कारण भी गभेकी 
स्थितिमें बाधा पड़ती हे । 


इकााका>०माम व कक फ्ाममका, 3 अभय 'साधाशाामामाकत 
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०७ ८. ७३. 6 
ऋतुकालमें खियोंके कर्तव्य 
ऋतुकालमें स्रियोंके बड़ी ही सावधानीसे रहनेकी आवश्यकता 
है। क्‍योंकि सन्‍्तानोत्पत्तिका कार्य यहाँसे प्रारम्भ हा जाता है । 
जिस प्रकार बीज डालनेसे पहले खेतकोा दुरुस्त किया जाता है, 
उसो प्रकार गर्भ धारण करनेके पहले खत्रीको अपना मन शान्त 
करना पड़ता है । शास्त्रकारोंका वचन है कि ऋतुकाल में स्त्री कोई भी 
कार्य न करे और एकान्तवास करे । एकान्तमें रहनेसे मनमें शान्ति 
आती है। जिस प्रकार प्लेट लगे हुए 'केमरा' ( चित्र खींचनेका 
यंत्र ) के सामने जे दृश्य आता है, उसीका चित्र प्लेटपर अंकित 
हे। जाता है, उसी प्रकार ऋतुकालसे लेकर प्रसव-पयन्त स्रीके मन 
पर पड़े हुए प्रभाओंका सन्‍्तानपर असर पड़े बिना नहीं रहता । 
स्लीको चहिए कि वह तीन या चार दिनतक ग्रहस्थीके सब कामोंसे 
अलग रहे और शान्तिपूवंक अच्छी-अच्छी बातोंपर विचार करे । 
ऋतुकालसे निवृत्त हे।नेके बाद स्नान करे ओर सबसे पहले अपने 
स्वामीका दशन करे । इसके बीचमें उसे ऐसे ढंगसे रहना उ|चत है 
कि जिसमें किसीकी भी सूरत उसकी आँखोंके सामने न आवे । 
कुछ अनुभवी विद्वानोंका कहना है कि ऋतुस्नानके बाद स्त्री पहले- 
पहल जिसे देखती है, उसीके रूपका बच्चा उसके गभसे उत्जन्न 
होता है । कई जगह ऐसा द्वी देखनेमं भी आया है। जो भी द्वो, 
इतना ते अवश्य कहा जायगा कि यह सम्रय स्त्रीके शान्ति लाभ 
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करनेका है ओर संसार है दृश्योति अपने चित्तकोे खोंचकर अपने 
स्वापीके प्रेममें एकाप्न करनेका है। इसलिए ऋतु-स्नानके बाद 
पतिका दशन करना ही उचित है। यदि स्वामी घरपर मोजूद न 
हे। ता अपने मनमें उसके स्वरूपका स्मरण करके सू्य भगवानका 
दृशन करना उचित है। जो स्त्री पहलेहीसे ऐसा अभ्यास रखती 
है, वही गर्भाधनके समय उक्त नियमोंका पालन कर सकती है। 
एकान्तवासमें बहुतसे गुण हैं। सबसे बड़ा लाभ इससे यह 

हे।ता है कि अनायास ही बहुतसी बुराइयोंसे छुटकारा मिल जाता 
है। उत्तम सनन्‍्तान पेदा करनेके लिए बुराइयोंसे दूर रहना बहुत 
जरूरी है। लिखा हैः-- 

आत्तवस्राव दि्वसाददिसा ब्रह्मचारिणी । 

शपीतदर्भ हायप्रायां पद्रयेद्षि पत्ति न च ॥। 

करे शाराबे परणवा हनिष्यंद्रयह माचरेत्‌। 

अश्रुपात नखच्छेद मभ्यंग मनु छेपनम ॥ 

नेन्नयों रक्षनं सस्‍्नान॑ दिवा स्वापं प्रधावनम | 

अत्युच्च शब्द श्रवर्ण इसने बहुभाषणम्‌ ॥। 

जायास॑ भूमि खनन प्रवातं च विवजयेत्‌ ॥ 

ऋतुकालमें हिंसा करनेवाली स्त्रीकी सन्‍्तान निदेयी और हिंसा 

करनेवाली द्वाती है। जे। स्त्री इस समय बत्रह्मचयेका पालन नहीं 
करती, उसझे गभेसे पेदा दे।नेवलला बालक मूखे, अल्पायु ओर 


ब्यभिचारी होता है। इस समय स्त्रोके कुशाकों शैय्यापर सेना 
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चाहिए ओर अपने पतिका मुख मी न देखना चाहिए। हाथपर, 
मिट्टीके वर्तनमें अथवा पत्तलपर मिचे-ससालोंसे रहित सात्बिक 
भ्रेजन केरना उचित है। इस अवस्थामें जो स्त्री रोती है, उसके 
गर्भसे पेदा होनेवाला बच्चा सुन्दर नेत्रोंबाला कदाषि नहीं होता । 
इस समय नाखून काटना भी मना है । शरीरमें तेल उबटन लगाना, 
चन्दनादि लेप करना, आँखोॉमें सुरमा लगाना, दिनमें सोना, बालों 
पर कंघी फेरना, ऊँचा शब्द सुनना, हँसना, बहुत बोलना, अनायास 
ही नाखुनसे मिट्टी खेदना ओर तेज हवामें बेठना भी ऋतुमती 
स्त्रीके लिए वर्जित है । 
स्मरण रहे कि ऋतुकालमें गड़बड़ी हे! जानेसे ठीक उसी प्रकार 
सेभलना कठिन हो जाता है, जेसे कमजोर नींबके होनेपर मकानका। 
इसलिए स्त्री-पुरुष रूपो शिल्पकारोंका सु-सन्तान रूपी महल बनाने 
के लिए अपने-अपने कामपर पूरा रीतिसे तत्पर रहना चाहिए। 
किन्तु दुःखक साथ कहना पड़ता है कि आजकल सरित्रियाँ अपनी 
मूखताके कारण ऋतुकालमें उलटा काम्त करती हैँ | जहाँ इस समय 
उन्हें एकान्त में रहकर जशान्तिलाभ करनेकी आज्ञा शाख्रकारोंने दी 
है, वहाँ वे ऋतुकालमें निठल्ली रहनेके कारण ओर दिनोंकी अपेक्षा 
भी अधिक पचड़ेकी बातें करतीं और व्यथंकी बातें करके अपने 
चित्तको व्यग्न और छ्लुभित करती हैं। खेद है ! सदुपयागके स्थान 
पर दुरुपयोग ! 


सत्री-पुरुषकी रचना काम-पियासा बुमानेके लिए नहीं हुई है. 
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अलिकि प्रकृतिने इनको रचना उत्तम सन्‍्तान पेदा करनेके लिए क 
है। कामाप्रि बुकाते समय जे। गर्भ रह जाता है, उसीके कारण 
देशका हित हेनेके बदले सवनाश है। रहा है। आजकल बच्चे पेंदा 
हा जाते हैं, पेदा नहीं किये जाते; किन्तु इसका कटुफल क्‍या 
माता-पिताकीा नहीं भागना पड़ता ? जहाँ देखे।, वहीं बाप-ब्रेटे ओर 
माँ-बेटेमें कगड़ा हे। रहा है, एक दुसरकोा दवा ही खा जाने की ताकमें 
है । इसका क्‍या कारण है ? यही कि वच्चे शाखर-विहित ढंगसे पेदा 
नहीं किये जाते। भला यह अपने हाथोंसे अपने १रमें कुल्हाड़ी 
मारना नहीं ता ओर क्‍या है? इसलिए हमारी माताओं और 
बहनोंकीा सन्‍्तानोत्पत्तिकी सारी बातें अच्छी तरहसे जानकर उनके 
अनुकूल चलना चाहिये । सन्तान पेदा की जाती है सुख्नके लिए, 
न कि दुःखके लिए । 

इस्लिए थ्ियोंका हमेशा यह बात ध्यानमें रखनी चाहिये कि 
वे जैसा आचरण करंगी, वेंस ही आचरणवाली उनकी सन्‍्तान 
होगी । जो स्त्री सन्‍्तान-सुख भागना चाहे, संसारमें अपनी अक्षय 
की त्त छोड़ जाना चाहे, उसका उचित है कि वह सारी बुराइयोसे 
दूर रहे ओर अपने सब कार्मोको मयोदाके भीतर रखे, मूठ न 
चे।ले, चारी न करे, किसीसे कलह न करे, सबपर प्रेम रखे, अच्छी- 
अच्छी बातें सोचे, उत्तम पुस्तकें पढ़े, पवित्रतासे रहे, जहाँतक 
बने, देश, जाति, और कुलकी भलाई करे, मनको बुरे कार्मोकी 
ओर बहकने न दे, क्षरेक अ,नन्‍्दके लिए गर्भाधानके अतिरिक्त 
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अधिक पति-समागम न करे, इश्वरपर दृढ़ विश्वास रखे,। इस 
प्रकार आचरण रखकर जे! स्त्री तीसरे या चोथे दिन रजे निम्ृनृत्ति 
हे।नेपर शुद्ध स्नान करके स्वच्छ वस्त्र पहन झद्जार आदिसे सुसज्जित 
हे। सन्‍्तानकी कामनासे पीछे कही गयी बातांपर बिचार करके पांति 
समागम करती ओर गभ धारण करती है तथा प्राचीन ऋपषियोंके 
कथनानुसार आचरण करके गर्भकी रक्षा करती है, उसक्री सन्तान 
सबंगुए-सम्पन्ना, माता-पितापर श्रद्धा-भक्ति रखनेबाली, सुन्दर 
और संसारमें प्रशंपता प्राप्त करनेव।ली अवश्य हे।ती है, इसमें किसी 
तरहका सन्देह नहीं है । 

यदि पुत्रकी कामना हे। तो स्त्रीको आन्तरिक प्रेम-पूरवक 
अपने पतिके मुखक्रा दर्शन करना चाहिये अथवा जेसी सुन्दर 
सन्तानकी मनमें लाज़सा हो उसी प्रकारके अत्यन्त सुन्दर चित्रका 
अवलेकऊन करना चाहिये ओर उसका स्वरूप गभाधान हेनेके 
समयतक अपने हृदयपर अंकित कर लेना उचित है। उसे इतनी 
ध्यानपूर्वक देखना चाहिये कि आँखें बन्द ऋर लेनेपर भी वह चित्र 
ठीक-ठोक ध्यान में आ जाय । यदि कन्याकी इच्छा हो ता स्नान 
करनेके बाद दपेशमें अपना मुख देखना चाहिये अथवा किसी सुन्द्री 
स्त्री या स्त्री-चित्रके देखकर अपने हृदयमें अंकित कर लेना चाहिये। 

कुछ स्त्रियाँ आपत्ति कर -सकती हैं कि भंगड़ेसे दुर रहना, 
पतिपर प्रेम रखना, है ता बड़ी अच्छी बात; पर ऐसे-ऐसे कारण 
उपस्थित हो जाते हैं कि इसके विरुद्ध काम करना ही पढ़ता है; 
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इसके लिए कया उपाय है ? वास्तवमें यह आपत्ति करना बहुत ही 
यथाथे है, किन्तु इसका उपाय भी बहुत ही सरल है--थाड़ासा 
अपने मनके काबूमें रखनेकी आवश्यकता है। अच्छा, ते वह 
उपाय कौनसा है ? इसके लिए नीचेकी घटना पढ़िये-- 

किसी स्त्री-पुरुषमें सदा कगड़ा हुआ करता था। बाहरसे घर 
आते ही वह पुरुष अपनी स्त्रीपर बेतरह नाराज होता ओर हर 
बातमें उसका अपमान किया करता था। सहन-शक्तिकों भी सीमा 
द्वेती है पहले ता वह स्त्री कम बोलती थी, पर स्वामीको यह आदत 
देखकर धीरे-धीरे वह भी ढीठ हागयी आर पतिकी प्रत्येक बातका 
मुँहताड़ जवाब देने लगी । पतिकी एक भी बातका सहन करना अब 
उसकी शक्तिसे बाहर हागया। फलतः झगड़ा कभी मिटता ही न 
था। दोनों एक दुसरेके मिलनसे दुःखी रहने लगे। अन्तर्में पास- 
पड़ासकी स्त्रियोंने उस स्त्रीसे कहा,--तुम्हारा पति मंत्रके बलसे 
तुम्हारे वश हे। सकता है। उस स्त्रीने इस युक्तिका स्वीकार कर 
लिया । उसने निश्चय किया कि किसी ओमाके मंत्र-बलद्वारा यह 
काम किया जा सकता है। फिर क्या था, एक दिन वह एक नामी 
ओमाऊे पास गयी और साफ साफ अपना अभिप्राय कह सुनाया । 
ओमा बुद्धिमान था, सारी बातें ताड़ गया। उसने उस स्त्रीके 
विश्वासका बिगाड़ना उचित नहीं समझा । एक लाटा जल मेंगाकर 
उसे मंत्रद्वारा फूक दिया और उस स्त्रीको देकर कहा,--जब तेरा 
पति घर आये, तब तू इस लोटेसे एक घूंट पानी अपने मुँहमें रख 
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लेना और जबतक वह से। न जाय, तबतक उसे मत गिराना । इस 
प्रकार लगातार इक्कीस दिनतक करनेसे तेरा पति अवश्य ही तेरे 
वश हैे। जायगा । इस यत्नसे मेंने सेकड़ें| स्त्रियोंका उपकार किया 
है, तू भी यही कर । 

उस स्त्रीने घर आकर ऐसा ही करना शुरू किया । पतिके घरमें 
पेर रखते ही वह सुंह्मे पानी भर लिया करती थी। इपसे उसे 
अपने पतिकी कड़ीसे कड़ी बातें चुपचाप सहन कर लेनी पड़ती थी । 
क्योंकि यदि वह कुछ जवाब देनेकी कोशिश करती ते मुँहका पानी 
नीचे गिर जाता। इस प्रकार जब १५-२० दिन बीत गये, तब 
उसके पतिने देखा कि आजकल यह इतनी शान्त हे! गयी है कि 
मेरी एक भी बातका जला-कटा जवात्र नहीं देती; में जो कुछ कद्दता 
हूँ, उसे चुपचाप सह लेती है। ऐसी दशामें इसे कड़ी बातें सुनाकर 
व्यथे कष्ट पहुँचाना, उचित नहीं है। फलतः ओमाके इस कीवृहल- 
पूण उपायसे पति और पत्नी के स्वभावमें विचित्र परिवत्तेन 
होगया ओर उनकी पारस्परिक कलह अनायास ही सदाके लिए 


मिट गयी। 
कहनेका अभिप्राय यह कि दो बात सदकर रहनेसे झगड़ेकी 


जड़ ही कट जाती है। इसलिए जो मनुष्य, चाहे स्त्री हा या 

पुरुष--शान्तिसे रहना चाहे, उसे अपने हृद्यमें सहन-शक्ति पेदा 

करनी चाहिये । किसी कविने कहा है कि “छमाखड़ग लीनहें रहे, 

खलके कहा बसाय ।” एक हाथ मलनेसे आवाज नहीं द्वौवी । 
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जबतक कि दूसरा हाथ कलकर संधात नहीं किया जाता, तबतक 
आवाज कभी दो ही नहीं सकती । इसलिए अब यह आपत्ति 
नहीं की जा सकती कि कारणोंक उपस्थित होनेपर गृहस्थीमें 
भगड़ेसि अलग रहा ही नहीं जा सकता । 


€ “उषा २ शा २ 
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नपुंसकता 

जा मनुष्य श्लीके साथ रमण करनेकी इच्छा करे, लेकिन 
अपनी निबेलताके कारण इच्छा पूरी न कर सके या ख्रीके पास 
जाते ही जिसका पतला वीय्ये अपने आप ही निकल जाय, दम 
फूलने लगे, उसे नपुसक कहते हैं। भावप्रकाशमें सात प्रकारकी 
नपु सकता लिखी हैः 

क्लीवःस्यात्सुरता शक्तस्तद्धाव: क्लेब्यमुच्यते । 
तच्नसप्त विधंप्रोक्त' निदान तस्य कथ्यते ॥ 
““-आभावभध्रकाश 

मनकी निबेलताके कारण उत्पन्न हुई नामर्दीकी 'मानसक्लैव्य! 
पित्तकी अधिकतासे पेदा हुई नामर्दीको 'पित्तज क्लेव्य' वीय्येकी 
कमीके कारण दोनेवाली नपुसकताकों 'वीये-क्षय-जन्यक्लैव्य ? 
बीमारीके कारण नामदींका 'रोग-जन्य-क्लेव्य', वीय्येवाहक नें 
के कट जानेके कारण पेदा हुई नामदींकी 'शिराच्छेद्जन्य क्लैव्य!, 
वीयेके रोकनेसे उत्पन्न हानेवाली नामर्दीको 'शुक्रस्तम्मन-क्लैव्य! 
ओर जन्मसे ही नामर्दीके 'सहज क्लैठ्य” कहते हैं। अब इन 
खातेंका स्पष्ट विवेचन नोवे लिखा जाता है-- 

मानस-क्लेठय' 

जे। पुरुष मानस-क्लेव्य देता है, उसे मैथुन-विषयक बात 

स्वाभाविक बुरी लगती हैं । अपनी इच्छाके अनुकूल स््री न मिलने 
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से मनुष्य जब उस स्त्रीके पास कामकी उमंगमें जाता है तब उसे 
वह अपनी रूचिके अनुसार न पाकर चिन्ता, क्राध, घृणा और 
दुःख करता है; इसलिए इन्द्रियमें शिथिलता आ जाती है। जिन 
लेगोंने आध्यात्मिक विषयोंका अध्ययन किया है, वे जानते हैं कि 
शरीरकी बाहरी इन्ट्रियाँ अपने-आप कुंछ नहीं कर सकतीं। सब 
इन्द्रियाँ मनके अधीन हैं। मनकी सहायता या प्रेरणा बिना कोई 
भी इन्द्रिय अपने काममें प्रवत्त नहीं हे। सकती। इसलिए जे 
मनुष्य अपने मनमें क्रोध ओर घृणा आदिके भाव उत्पन्न करता 
है, उसकी इन्द्रिय स्वाभाविक ही शिथिल पड़ जाती है। 
'पत्तज-क्लब्य' 

लाल मिच, खटाद आदि-पित्तकारक चीजें अधिक खानेसे 
शरीरमें पित्त बढ़ जाता है, जिससे वीये खराब हे। जाता है । क्योंकि 
ये सब उत्तेजक वस्तुये हैं। शरीरमें उत्तेजना पेदा हेनेके कारण 
मनुष्य अधिक मात्रामें व्यथ ही अपने वीयंका नाश करने लगता 
है ओर कुछ ही दिनोंमें नपुसक हे। जाता है । इन वस्तुओंका 
अधिक सेवन करनेवाला मनुष्य यदि अपनेसे वीये-क्षय न भी करे, 
तब भी इनके प्रभावसे वीये फटकर पतज़ा पड़ जाता है ओर 
स्वप्न आदि में निकलने लगता है। यहाँपर एक बातका जान लेना 
और आवश्यक है । वह यह कि हमारे आहारकी तीसरी क्रिया 
समय पित्त बनता है। यह पित्त वीय॑ बननेवाली धातु है। मिचे, 
खटाई, मसाला तथा चटपटी चीजें खानेसे यद्द पित्त दुषित हेड 
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जाता है ओर वीय बनानेके बदले कुपित होनेके कारण उसे नष्ट 
कर देता है। कितने ही लेग अधिक विषय करनेके कारण नामद 
न हे।ते हुए भी अपनी शिथिलताका नपुसकता समझ बैठते हैं 
ओर मूख बेद्यांकी शरण लेते हैं। उन लालची वेययोंकी सलाहसे 
अच्छी शुद्ध को हुईं वंग-भस्म, पारद-भस्म आदि तथा तेजी 
उत्पन्न करनेके लिए भांग, अफीमका सेग्नन करके वे अपनेमें नामी 
पेदा कर लेते हैं । 
शुक्र-जय-जन्ध-क्लेठ्प' 

जे मनुष्य रात-दिन विषयमें रत रहता है, किन्तु नियमा- 
नुसार बाजीकरण ओषधियोंका सेबन नहीं करता बल्कि उसके 
बदले उत्तेजक वस्तुओंका ही सेवन करता है, वह भी अधिक 
चीये ज्षीण देनेके कारण नपु'सक हे जाता है । इस नपु सकतामें 
मनुष्यके चेहरेकी कान्ति जाती रहती है, आँखें घँस जाती हैं, 
स्वभाव चिढड़चिड़ा है! जाता है और नींद अच्छी तरद नहीं आती। 

'रोग-जन्य-क्लेव्य 

जा लाग लिंगको बढ़ानेके लिए ओषधियेंका अंट-संट प्रयोग 
करते हैं, वे इस रोगके शिकार बन जाते हैं, ऐसो ओऔषधियांसे 
लिंग वृद्धि ता अवश्य द्वा जाती है, किन्तु नपु सकता आ जाती है। 
अथवा गर्मी, सूजाक आदि भयंकर रोगेंसे बीयके नष्ट होते जानेके- 
करण रोग-जन्य-क्लेव्य हे जाता है । 
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पशराच्छेद-जन्ध-क्लेब्य' 

यदि किसी कारणवश वीये-वाहिनी नसें कट जायें ते इन्द्रिय 
में उत्तेजना पेदा नहीं हैाती । अंडकाषके अण्ड यदि कुचल द्यि 
जाये या काट दिये जायें, ता भी पुरुष नपु सक हे। जाता है । गुदा 
और अंडकोाषके बीचकी नस कट जानेसे भी नपु सकता आ»| जाती 
है। यही कारण है कि सिद्धासनका अभ्यासी इसी नसको एँड़ीसे 
दबाता है और उसका फल यह हे।ता है कि उसकी काम-वासना 
शान्त हे। जाती है । इसका विस्तारपू्वक वणन 'ब्रह्मचर्य साधना? 
नामकी पुस्तकमें किया जा चुका है। तात्पयें यह कि ऐसी नसेंके 
कट जानेसे मनुष्य नामद हो जाता है जोर उसे शिराच्छेद्‌-जन्य- 
क्लेव्य कहते हैँ । इसकी चिकित्सा करना व्यर्थ है । 

शुक्रस्तम्मभन-क्लेव्य 

यदि बलवान मनुष्य विषयापभेगसे खिन्न मन हेकर ब्रह्मचये- 
पूवेक वीयकोा रोक लेता है, कभी भी बाहर नहीं निकलने देता 
ते उसे शुक्र-स्तम्भ-नपु सक कहते हैं। २५-३० वषेके बाद भी 
वीयंपात न करनेसे कामात्तेजना नहीं हाती। ऐसा पुरुष सत्री-सह- 
वासके योग्य नहीं रह जाता । अधिक दिनेंतक निराध करनेसे 
उसकी इन्द्रिय शान्त हा जाती है। किन्तु यह नपुसकता सब 
प्रकारके मेथुनसे बचनेपर द्वाती है। वास्तवमें हमारे विचारसे ता 
इसे तपु सकता कद्दना ही अन्तुचित है; क्‍योंकि यह ता एक प्रकारकी 
महान तपस्या है। किन्तु शास्त्रकारोंने इसे भी नपुसक ही मान 
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है। कारण यह कि ऐसा मनुष्य स्त्रोके कामका या सनन्‍्तानोात्पन्न 
करनेके योग्य नहीं रह जाता । यह नपुसकता सबंथा सराहनीय 
और दुलेभ है। ऐसे नपु सक केवल स्त्रीके योग्य नहीं रह जाते; 
किन्तु अखण्ड ब्रह्मचयके प्रतापसे वे ऐसे-ऐसे कामोंके करनेमें 
समथ होते हैं जे साधारण मनुष्यके किये कभी हे। ही नहीं 
सकते । ऐसे लेग धन्य हैं । इनका वीये ही ऊध्बेगामी हे। जाता 
है । इन्हें उध्चरेता कहते हैं। मनुष्य शरीरकी यह सबसे बड़ी 
साधना है। इन लेगेंका शरीर लेाहेके समान सुदृद, चेहरा अभिके 
समान सतेज और दारीरका प्रत्येक अंग सुडोल वथा पुष्ट हे 
जाता है । 
“सहज-क्लेब्य' 

जा मनुष्य जन्मसे ही हिंजड़ा हा, उसे सहज-नपु सक कहते 
हैं। यह नपुसकता माता-पिताके रज-वीय्येके दोषसे होती है। 
ऐसे नपु सकोंके शरीरमें लिंगेन्द्रिय होती ही नहीं । यहि द्वेती भी 
है ते उसकी लम्बाई सिफ आधा या पोन इश्च ही हती है। कुछ 
लेागेंकी इन्द्रिय इससे अधिक लम्बी भी देती है, पर वह सदा 
शिथिल रहती है। आयुर्वेदने सहज-क्लैव्यका असाध्य माना है:--- 

असाध्य सद्ज क्लेव्यमगंच्छेदयद्धवेत्‌ । 

सहज-क्लेव्य और शिराच्छेद-वलेउ्य ये दोनां ही असाध्य 
हैं। इस सहज-क्लेव्यके पाँच भेद हेंः--(१) असेक्य ( २ ) इंष्यंक 
(३ ) कुम्मिक ( ४ ) मद्ाषंड ( ५ ) सोगन्धिक । 

८४3 


सनन्‍्तान-विज्ञान 


माता-पिताके अत्यन्त अल्प रज-वीय्यंद्वारा जा बालक पेदा 
हेता है, उसे आसेक्य नपुँसक कहते हैं । दूसरेका मैथुन करता 
देखकर जे! मैथुन कर सके, अन्यथा नहीं, उसे इष्यक्र नपुसक 
कहते हैं। इच्छा करने पर भी जो मनुष्य मैथुन न कर सके, उदे 
कुम्मिक नपु सक कहते हैं । इसके विपयमें कश्यपजीने लिखा है कि, 
ऋतुकालमें अल्प रजयुक्त स्त्रीसे इलेष्य वोयवाला पुरुष यदि मैथुन 
करता है ओर गरभ रह जाता है ता कुम्मिक नपु सककी उत्पत्ति 
होती है | जे मनुष्य ख्लीको ऊपर चढ़ाकर मेथुन करता है और 
उससे जे गभ रह जाता है तथा उस गर्भेसे यदि पुत्र पेदा होता है, 
ते। वह महाषंढ नपु सक होता है । महापंढ नपुसक पुरुष होनेपर 
भी उसका हाव-भाव, बोलना चालना, तथा वेष-भूषा हू-बहू श््रियों- 
कासा होता है । इन्हें ख्लियोंमें रहना अधिक पसन्द होता है । यदि 
इस विपरीत मैथुनसे कन्या पदा होती है, ता उसको सारी चेष्टाएँ 
पुरुषोंकीसी हे।ती है । ऐसे नपुसकमें बीय होता ही नहीं । जा 
बालक दु्न्धित येनिसे पेदा हे।ता है, वह सोगन्धिक नपुसक 
हे।ता है । यह्‌ नपुसक भी स्वीके कामका नहीं हेतता । इस नपु स- 
कतामें बीये ता रहता है, पर लिंगेन्द्रिय सदा शिथिल रहती है, 
उसमें उत्तेजना पदा ही नहीं होती । 

वेद्यक म्ंथोंमें ऊपरके अतिरिक्त नपु सकके ओर अन्य चार भेद 
( वीजापघात नपु सक, ध्वजभंग, जरासम्भव और वीये-क्षय 
नपु सक ) लिखे गये हें । किन्तु विस्तार-भयसे उन्हें छोड़ देना ही 
उचित जान पड़ता है । ८८ 
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# है #., कि 
बीयेक्ीट और रजाकीष का मिश्रण | 





चित्र नं० १, प्रथम पक्ष । पृष्ठ संख्या १ 


कक... छा 
। 
ड्ै 
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ञ हा इतनी, 
वन्ध्या-यकार आर उसका।चाकत्सा 
सबसे पहले यह बतलाना आवश्यक है कि वन्ध्या किसे कहते 
हैं। इसका खुलासा अथ तो यह प्रकरण पढ़नेसे मालूम होगा, हाँ 
माटी व्याख्या इसकी इस प्रकार की जा सकती है कि जिस खाके 
सन्‍्तान न है| या जा गर्भधारण न करे, उसे वन्ध्या कहते हें । 


लिखा है।-- 
अश्ेदेषास्तु नारीणां नवमः पुरुषस्प च । 


रक्तात्पित्तात्तथा बाताच्छलेष्मणः सन्नियातकात्‌ ॥ 

ग्रह देष विकारेण देवतानां प्रझेपनात्‌ । 

अभिचार कृताच्चेव रेताहीन: पुमांस्तथा ॥ 

काकवन्ध्या झुतवत्सा गर्भ्राव्यस्तु या; खिय्र। । 

आदि वन्ध्याश्च गीयन्ते दे।षरेमिन चान्यथा ॥ 

--बालतंत्रम 
अथात्‌--आठ दोष सख्रियोंके ओर एक देष पुरुषका मिलकर 
कुल नो विकारोंसे स्त्री वन्ध्या कहलाती है यानी ख्लरीके वन्ध्या हे।नेके 
नो कारण हैं। रक्तसे, पित्तसे, वातसे, कफसे, सन्निपातसे, प्रहके 
दे।बसे, देवताओं के कोपसे ओर अभिचार यानी गुरुजनेंके शापसे । 
इन आठ दोषोंमेंस कोई एक दे।ष होनेसे ख्री वन्ध्या हे।ती है । ये 
आठो दोष ख्रोके हैं । नवाँ देष है, पुरुषका वोय-हीन दाना । ख्लोमें 
कोई विकार न द्वे, पर उसका पति वीय-हीन द्वे, तब भी ख्रीके 
८९ 
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'जभ नहीं रहता और वह वन्ध्या ही कहलाती है। कुल चार प्रकार- 
की वन्ध्या श्रियाँ हे।ती हैं । किसी-किसी आचायेने आठ # प्रकारकी 


बन्ध्या माना है। किन्तु लक्षणांमें कोई विशेष अन्तर न होनेके 
कारण यहाँपर चार भेद मानकर उनका स्पष्टीकरण किया जाता 
है । काकवन्ध्या, मृतबत्सा, गर्भस्लावी और आदिवन्ध्या या 
अन्मवन्ध्या । 

काकवन्ध्या उसे कहते हैं जिस ल्लीके एक सन्तान हे।कर फिर 


गभे न रहे । 

मृतवत्सा वह है, जिस ख्रीके गर्भ रहे और बच्चे भी हे किन्तु 
बच्चे पेदा देकर मर जायें--जियें नहीं । 

गर्भल्लावी उस द्रीका कहते हैं जिस स्त्रीका गर्भ स्थित हे।-हो।- 
कर नष्ट है जाय | जा गर्भ तीन-चार महीनेमें ही नष्ट हे! जाता है, 
उसे गर्भस्लराव कहते हैं और जा उसके बाद नष्ट होता है. उसे 
गर्भपात । 

आदिवन्ध्या उसे कहते हैं जो स्त्री कभी भी गर्भ धारण न करे। 

ये चारो बन्ध्यायं ऊपर कही गयीं रक्त-पित्तादि देषोंवाली 
वन्ध्याओंसे स्वेथा भिन्न प्रकारकी हैं । इनके अतिरिक्त आठ प्रकार- 
की बन्ध्यायं ओर होती हैं । 





जन्मवर्ध्या काकवन्ध्या सतवत्सा तथेवच । 

स्रवद्गर्भा गलदूगर्भा कन्यापत्य॑ प्रसूयते ॥ 

मु गर्भा रजेद्दीना हाश्टोवन्ध्या प्रकीतित: ॥ 
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न्रिपक्षी शुअ्ती सज्जा त्रिसुखी व्याध्रिणी बकी । 

कमली व्यक्तिनी चेवतासां चिटद्धं बदाम्यहम्‌ | 

ज्रिपक्षी नाम या वन्ध्या त्रिपक्षे पुष्तिता भवेत्‌ । 

दुजीरके श्वेतवचाककेाटयाइच फल समम्‌ ॥। 

तण्डुले हक़ संपिष्ट' चेत्थितां सूय सम्मुखी । 

जिंदिन व पिवेन्नारी दुग्धभक्त'वच भेजनम्‌ ॥। 

्रथात्‌-त्रिपक्षी, शुभ्रती, सज्जा, त्रिमुखी, व्याधिणी, बकी, 

कमली, और व्यक्तिनी ये आठ प्रकारकी वन्ध्याएँ और द्वोती हें । 
अब इनके लक्षण अलग-अलग कहे जाते हैं। जो स्त्रो तीन पक्तमें 
ऋतुमती हो उसे “त्रिपक्षी वन्ध्या' कहते हैं । देनों जीरे, खुरासानी 
बच, ककेड़ेका फूल इन चीजेंका बराबर-बराबर लेकर चावलके 
पानीमें पीसकर सूय्यके सामने खड़ी हे। तीन दिन प्रातःकाल पीना 
ध्राहिए और दूध तथा चावलके अतिरिक्त दूसरी कोई भी चीज 
खाना उचित नहीं है। ऐसा करनेसे अवश्य गे रह जाता है, 
इसमें किसी प्रकारका सन्देह नहीं है । 

शुम्रती नाम या वन्ध्या चिटह्डंतस्यावदाम्यहर । 

ग़ान्न संकुचन नित्यं देहे चंच विवर्णता ॥ 

गर्भस्तस्या न जायेत सज्जा वन्ध्या च कथ्यते । 

अप्रमाणेदच दिवसेस्तस्या: पुष्प प्रजायते ॥ 


शुभ्रती नामकी वन्ध्याका शरीर संकुचित-सा रहता है और 
देहमें विवणेता रद्दती है। यह बन्ध्या कभी गर्भ धारण नहीं करती ॥ 
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नागकेशर ३ टंक, हाअवेर ३ टंक, मारशिखा ३टंक ओरमिश्री ने 
१८ टंक लेकर महीन पीस डाले । बाद उसे कपड़छान करके तीन- 
तीन टंककी पुड़िया बना ले । सबेरे स्नान करनेके पश्चात्‌ एक 
पुड़िया एक बर्णी गायके दुधके साथ सेवन करे और दुध-चावलका 
भेजन करे तो शुभ्रतो वन्ध्या अवश्य गर्भ घारण करनेमें समयथे है। । 

जो ख्रो अनियमित समयमें, कभी तो महीनेके भीतर ही, कभो 
महीनेमें कद बार ओर कभी डेढ़-दे महीने बाद रजस्व॒ला हे।ती है 
उसे “सज्ञा वन्ध्य्य' कहते हैं । इसके लिए स्याह जोरा, सफेद जीरा, 
खुरासानी बच, मँजीठ, कको ड़ी, हड़जेड़ी इन ओषधियोंका बराबर 
भागमें ले चात्रलके पानोमें महीन पीस-छानकर तीन दिनतक सबेरे 
सेवन करना चाहिए । 

जा स्री भाजन ओर मैथुनसे कभी तृप्त नहीं हे।ती तथा संभोगके 
समय जिसकी येोनिसे जल निकले उसे त्रिमुस्नी वन्ध्या कहते हें । 
यह भी गभे नहीं धारण करती । 

“्याधिणी' बन्ध्या उसे कहते हैं, जिसके एऋ बच्चा अधिक 
अवस्था हे। जानेपर पेदा हे और फिर गर्भ न रहे । इसके लिए 
वही ओषधि गुणकारी है जो त्रिपक्षो बन्ध्याक़े लिए लिखी गयी है। 

जिस ख्रोके आठवें-दसवें दिन सफेद खून धातुके समान गिरे 
ओर कोई सन्‍्तान न हे। उसे 'बकी वन्ध्या' कहते हैं । इस वन्ध्याके 
लिए किसी प्रकारकी दवा नहीं करनी चाहिए, क्योंकि यह वन्ध्यात्व 
कभी भी दुर नहीं दा सकता । 

रद 
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जिस स््रीकी यान्सि निरन्तर पानी मरता रहे ओर गरभ न रहे 
उसे 'कमलिनी वन्ध्या' कहते हें | यह भी असाध्य है, किसी 
ग्रकारकी दवा करना बेकार है । 

व्यक्तिनी वन्ध्या उसे कहते हें जिसकी यानिसे सफेद धातु 
प्रतिदिन गिरे यानी साम-प्रदर हेगया हेघ । लाल चिरायतेके बीज, 
मिश्री, आँवला और रतनजातका समान भाग लेकर गे-दुग्धमें पीस 
२१ दिनतक पीनेसे यह रोग दुर हो जाता है । जब साम-प्रदर दूर 
हो जाय तब दोने जीरे, काला अगर, केसर, ककोड़ा, मारशिखा 
इन ओषधियोंका बराबर-बराबर लेकर बछंड़ा ब्यायी हुई गायके 
दूधमें पीसकर तीन दिनतक सेवन करना चाहिए । 

यदि बन्ध्या स्त्री रजस्वला ठीक समयसे हा, पर गे घारण 
न करे ता समझना चाहिए कि उसका आत्तेंव दूषित है । यदि ऋतु- 
कालमें जामुनके फलकासा काला रज निकले, कमरमें शूल हो, 
पेटमें जलन रहे, द्वाथ-पेर गरम रहें तथा रुधिर भी गरम निकले 
ते सममना चाहिए कि आत्तंव पित्त-दुषित है। कमलगद्ठा, तगर, 
कूट, मुलहठी ओर सफेद चन्दन इनके समान लेकर कूट डाले । 
बाद बकरोके दूधमें पीस-छानकर ऋतुकालमें तीन दिन या जित 
दिन आत्तंव जारी रहे, पान करे । फिर लक्ष्मणा जड़ीके गऊके 
दूधमें पीस-छानकर बारह दिनतक पान करे ओर सूँघे । 

यदि ऋतुकालमें खून बहुत सूक्ष्म गिरे ओर उसका. रंग 
कुसुमके रंगका दवा, कटि तथा योनिमें ददे द्वो, ज्वर हे, तो वायु. 

९३ 
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दुषित आत्तंव समझना चाहिए। आमकी जड़का छिलका, दोनों 
कटेलियोंकी जड़, जामुनकी जड़का छिलका, इनका बरावर-बराबर 
लेकर गऊके दुधमें पीसकर ऋतुकालमें पीना चाहिए | बाद लक्ष्मणा 
जड़ीका सेवन ऊपर लिखे सनुसार करे । इससे वायु-दूषित 
बन्ध्यात्व मिट जाता है । 

यदि रक्त चिकना और अधिक गिरे और उसका रंग बहुत 
लाल न द्वेकर प्याजके रंगकासा है। तथा नाभिके पास पीढ़ा हो ता 
कफ दूषित आरोेव समझना चाहिए। आककी जंड, मेंहदी, लोंग, 
नांगछैसर, खरेटीकी जड़, ओर गंगेरनकी छाल समभागमें लेकर 
बकराके दूधमें घेंटिकर पीनेसे कफ-दूषित वन्ध्यात्व दुर॑ हेता है । 
अथवा आँवला, दृड़, बहेढ़ा, सेठ, मिचें, चीता इनके सम मात्रामें 
लेकर बकराके दुधर्मे पीस-छानकर ऋतुकालमें पीनेसे भी उक्त दोष 
समूल नष्ट हवा जाता है । 

यदि ऋतुकालमें जोरोंसे बुखार है।, रक्त काला गिरे, वद रक्त 
बहुत गंमे ओर चिकना हैं, काँख, येनि ओर कटिमें शूल है, हड़- 
फूटन रहे, नींद अधिक आवे ते सममेा कि सन्निपात दु्फिति 
-वन्ध्यात्व है । अरंड ( रेंडी ) की छाल, आमकी छाल, निसेाथ, 
कमलगट़ा, तगर, कूट, मुलहठी, सफेद चन्दन, इनका सम मात्रीर्मे 
लेकर बकरीके दूधमें पीस-छानकर सात दिनतक सेवन करे या र॑जे- 
स्राव दाने पयन्त सेवन करे। बाद यानि-विकार शुद्ध हे। जानेपर 
आनमकी जड़, छोटी खंडाईंकी जड़, लक्ष्मणा, बाँफ ककोड़ो, सेफेव्‌ 

३. 
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फूलवाली विष्णुकान्ता, इनका सम मात्रामें ले गायक्ले दुधर्मं पीस- 
छानकर नासिकाके दाहिने छिद्रसे पीनेपर पुत्र ओर बाम छिद्रसे 
पीनेपर कन्या उत्पन्न हो, वन्ध्यात्व छूट जाय । यहाँपर यह बात 
ध्यानमें रहे कि ऊपर जे औषधियाँ लिखी गयी हें, उनका सेबन 
किसी अनुभवी वेयसे राय लेकर करना चाहिए । क्योंकि लक्षण 
पहचानना बड़ा कठिन काम है । 


का बा # के ाइइइ 
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प्रदर और प्रमेह 


पहले ही कहा जा चुका है कि उत्तम ओर निरोग सन्‍्तान पेदा 
करनेके लिए माता-पिताका रोग-रहित होना अत्यावश्यक है | इस- 
लिए ख्री-पुरुषका रोगसे दुर रहनेके लिए पूरी चेष्टा करनी चाहिए। 
संयमसे रहनेवाले मनुष्यका राग नहीं घेरते । जे! मनुष्य संयमी 
नहीं हाता, उसाका रोग पीछा करता है । यदि कभी कोई भूल हे। 
जाय ओर रोग आ घेरे ते तरन्‍्त ही उसके शमनका उपाय करना 
चाहिए ओर आगेके लिए पू्ण रीतिसे सावधान हे जाना चाहिए। 
इस प्रकरणमें दे ऐसे रोगोंकी चचा की जायगी, जिन्हें 
बहुधा लाग छिपाते हैं ओर जिंसका फल यह होता है कि किसी न 
किसी दिन जीवनपर ही आ बनती है। ये दोनों ही महा भयानक. 
और नाशकारी रोग हैं। उत्तम सन्तानोत्पत्तिके तो ये जानी दुश्मन 
ही हैं। एकका नाम प्रदर और दुसरेका नाम प्रमेह है। देनें रोग 
एकसे ही हैं। भेद केवल इतना ही है कि प्रदर रोग सत्रीको हेता है 
और प्रमेह पुरुषका । पहले प्रदर रोगका वन किया जाता है । 
सुनिये ४-- 

प्रदर रोग निबलतासे हुआ करता है । यह रोग केवल खस्रियोंका 
ही होता है, पुरुषोंका नहीं। अति मेथुनसे, खट्टी, तीत्तण चीजेकि 
अधिक सेवनसे, दिनमें सानेसे, अजीणंसे, चिन्तासे, शाकसे, चाट 
लगनेसे, मादक वस्तुओंके सेवनसे, गर्भपातसे, गर्भज्नावसे तथा 
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अप्राकृतिक भाजन करनेसे यह रोग उत्पन्न दाता है । इस रोगके 
ये लक्षण हैं,--प्रसवद्वारसे पाती निकले ( यह पानी कई तरहका 
दवता है ) स्रीके शरीरमें पाड़ा रहे, हड़फूटन है और हर वक्त 
सुस्ती बनी रहे तो समझना चाहिए कि प्रदर रोग है। प्रसवद्वारसे 
निकलनेवाला यह पानी मागदार, लसाड़, ओर चिकना होता है । 
यदि इसका रंग सफेद, पोला अथवा नीला है| ता जानना चाहिए. 
कि रोग साध्य है, किन्तु यदि रुधिर बराबर निकले, किसी तरह 
भी न रुके, प्यास अधिक लगे, हमेशा दाह बनी रहे, ज्वर हो, 
शरीर भी क्रमशः क्षीण हाता जाय तो असाध्य समझना चाहिए । 
इसका नाम ही असाध्य-प्रदर है । 

यह रोग कई तरहका होता है--जैसे बात-प्रदर, पित्त-प्रदर, 
कफ-प्रदर, सन्निपात-प्रदर, रक्त-प्रदर और असाध्य-प्रदर । यदि 
शुष्क रक्त निकले और वह फेनयुक्त है, उसके निऋलनेमें हलकीसी 
वेदना है| तथा मांसके पानीके समान हो ता वात-प्रदर समझना 
चाहिए। रक्त पीले रंगका, नीला, सफेद या लाली लिये हुए गमे 
तथा अधिक मात्रामें निकले, शरीरमें दाह भी हे। ता पित्त-प्रदर 
सममे । गोंदकी तरह लसदार रुघिर निकले ओर उसका रंग 
पीला अथवा गुलाबी रंगका है| तो कफ-प्रद्र जाना। शहदके समान, 
घीके समान, मुदकीसी गन्धयुक्त रुधिर निकलना सन्निपात-प्रदर 
यानी त्रिदाष-युक्त प्रदरका लक्षण हैं। रक्त ओर पित्तके विकारसे 
उत्पन्न दानेवालेका रक्त-प्रदर कद्दते हैं । शरीरका कृष होना, मूली 
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आना, भ्रम होना, आँखेंकि सामने अंधेरा छा जाना, देहका टूटना, 

आरीरमें जलन होना, प्यास अधिक लगना, मन्दापक्‍्ि हाना, अजीणें 
हेना, इसके चिह हें । 

इनके लिए बहुतसी औषधियाँ बेयक ग्रन्थेंमें लिखी गयी हें, 
फिर भी प्रसंगानुसार यहाँ कुछ औषधियोंका लिख देना आवश्यक 
जान पड़ता है । 

वात-प्रदरके लिए यत्न-समुलहठी, जीरा, कमलगट़ा, काला 
नमक छः-छः माशे लेकर काढ़ा बना ले, बाद ऊपरसे शहद मिला- 
कर पी ले । इसके सेवनसे वात-प्रदर दूर हे जाता है । 

पित्त-प्रदर-यत्न--&५छः माशे मुलहठी ओर मिश्रीकाो चावल- 
के पानीमें पीसकर सबेरे ही पी लिया करे । 

सब तरहके प्रदर रोगकी ओषधि--सुपाड़ीके फूल, पिस्तेके 
फूल, मेजीठ, सिरयालीके बीज, ढाक बृक्षकी गोंद, इन सबको 
चार-चार माशे लेकर बूक डाले ओर डसे फॉँककर ऊपरसे थेड़ासा 
पानी पी ले | इसके सेवनसे सफेद, पीला, स्याह, दुर्गन्धयुक्त सब 
तरहके प्रदर रोग जड़से नष्ट हे। जाते हैं । अथवा, १ ताला फालसा 
बूत्तकी छाल, रातको पानीमें भिगे। दे । बत्तेन मिट्रीका ओर कोरा 
हैना जरूरी है। सबेरे उस पानीमें मिश्री मिलाकर उसे पी जाय । 
इस दवाको पन्द्रह दिनतक करे । या कसेला, माजूफल, पुरानी 
सुपाड़ी, धायके फूल, गोंद ओर लाघ, इन सबके पाव-पावभर 
वथा मजीठ ३ ताला, माचरस ३ ताला, मेद्त लकड़ी ३ तोला, 
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सांठ ३ ताला, सबका कूठ-छानकर सेरभर घीमें भिगे दे! । बाद 
दे। सेर मिश्रीकी चासनीमें इनके छुटाँक-छुटाँकके लड॒डू बना 
डाला । प्रतिदिन सबेरे एक लड्डू खानेसे सब तरह के प्रदर रोग 
दुर होते हैं । 

रक्त-प्रदर-यत्न--आमकी गुठली चूणे करके घी, चीनी और 
मेंदाके साथ इसे पकाकर हलुआ बनाकर खिलाना हितकर है। या 
कुकरोंधा नामक बूटीको जड़-सहित कुचलकर एक ताला स्वरस 
निकाल लो; बाद उसमें शहद मिलाकर सुबह-शाम सेवन करो । 
इससे भी रक्त-प्रद्र जल्द नाश हे। जाता है । 

यह ता हुआ प्रदर रोग का परिचय । अब प्रमेहकी व्याख्या 
देखिये । हम पहले ही कह आये हैं कि यह रोग पुरुर्षोको हुआ 
करता है | यह भी प्रदर रोगकी तरह निबलताके कारण ही उत्पन्न 
हेता है। यह रोग बड़ा ही भयंकर है । इसके उत्पन्न होते ही 
यदि चिकित्सा नहीं की जाय ता यह जड़ पकड़ लेता है ओर कुछ 
ही दिनोंमें मधुमेहके रूपमें परिवत्तित हेकर असाध्य हे। जाता है। 
फिर तो ये जीवनका अन्त किये बिना विश्राम नहीं लेता । इसलिए 
प्रमेहकी दवा करनेमें आलस्य करना जोवनसे हाथ धोना है । 

मिहनत न करनेसे, हस्त-मैथुन करनेसे, गुदा मैथुन करनेसे, 
अप्राकृतिक मेथुन करनेसे; अधिक श्ली-प्रसंग करनेते, द्न-रात 
"खूब सानेसे, मादक वस्तुओंऊ सेवनसे तथा मांस ( मछली तथा 
जल-जन्तुओंका ) खानेसे यह संहार-कारी भयंकर रोग पेदा 
होता है । ९९ 
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धप्रमेहके लक्षण 
यह रोग जब होनेवाला होता है, तब पहले दाँतोंमें मेल 
अधिक जमने लगती है, कठ, जीभ ओर ताल्में भारीपन मालुम 
हे।ने लगता है, हाथ-पेरमें जलन शुरू हे जाती है, मुँहमें मिठास 
देती है, प्यास अधिक लगती है, बाल आपसमें चिपक जाते हैं 
तथा समूचे शरीरमें चिकनाहट आ जाती है। आयुर्वेद ग्रन्थोमें 
यह रोग २० तरहका बतलाया गया है। कफज १० पित्तज ६ 
और वातज. ४ प्रकारका होता है । 
कफज-प्रमेह' 
इक्ष-प्रमेह--पेशाब गन्नेके रसकी तरह मीठा द्वोता है। यह्‌ 
याद रहे कि हर प्रमेहमें पेशाबके आगे-पीछे या पेशाबमें मिलकर 
वीय्य गिरता है। किसो-किसी प्रमेहमें तो उसका गिरना प्रतीत 
हे।ता है और किसी-किसीमें बिलकुल द्खिलायी नहीं पड़ता । 
सान्द्र प्रमेद--यदि रातका पेशाब किसी बत्तेनमें रख दिया 
जाय और सबेरे वह बिल्कुल गाढ़ा है जाय ता सममना कि 
सान्द्र-प्रमेह है । 


उदक-प्रमेह--पेशाब एकदम सफेद, शीतल, गन्धहीन, थोड़ा 
और चिकना होता है । 


शुक्र-प्रमेह--पेशाब वीयके समान होता है । 


सुरा-प्रमेह--पेशाब ऊपरसे शराबकी तरह साफ और नीचे 
गाढ़। होता है । 
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लगी रहने या पानी पीकर तुरन्त गर्भाधान करनेमें प्रवुत्त न होना 
चाहिये । भूखे पेट या भारी पेट रहना भी इस समयके लिए ठीक 
नहीं है । शरीर शिथिल, किसी प्रकारके रोगसे पीड़ित या 
निद्रायुक्त हेनेपर गर्भ स्थित करनेकी चेष्टा एकदम त्याग देनी 


चाहिये । 

९---सन्तानकी जिस विषयमें येग्य बनाना हे। उस विषयका 
देनोंका चिन्तन करना चाहिये ओर जिस रूपकी सन्‍्तान उत्पन्न 
करनेकी इच्छा हे।, उसी रूपको हृदयमें स्थिर करना उत्तम है । 

१०-हेमन्त और शिशिर-ऋतुमें मनुष्य यदि अपनो शक्तिके 
अनुसार स्त्री-प्रसंग करे तो विशेष हानि नहीं होती । 

११--वसन्त-ऋतु खत्रीसहवासके लिए सबसे उत्तम और 
आनन्ददायक ऋतु है । किन्तु यार रहे कि इस ऋतुमें रक्त-मांसकी 
बुद्धि अधिक होती है अतः जहाँतक है| सके, उसकी रक्षा (करनी 
चाहिए। स्त्री-प्रसंग तभी करना ठीक है, जब बिना किसी प्रकारकी 
काम-चेष्टा किये ही कामात्तेजना विशेष रूपसे प्रतीत हे। । क्योंकि 
पहले ही कहा जा चुका है कि वीयंको रक्ता करना ही जीवन है 
ओर उसे नष्ट करना ही मृत्युके मुखमें पड़ना है । 

१२-प्रीष्म ऋतुमें इस कामसे जितना ही दूर रहा जाय 
उतना उत्तम ही । 

१३-वर्षो-ऋतुमें शक्ति अनुसार १५-२० दिनके बाद इस 
कार्यके करनेसे कोई हानि नहीं है सकती । शरद-ऋतुमें भो यही 
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नियम रखना प्रशस्तकर है। किन्तु जहाँतक हे सके, मनुष्यका 
झास्रकारोंके बतलाये हुए इस नियमके अनुसार ही आचरण करना 
उचित है।-- 
ऋतुकालाभिगामी स्पात्‌ स्वदारनिरतः सदा । 
पव्व॑वर्ज' ब्जेच्चनां तदबृतेरति काम्यया ।। 

अर्थात्‌-मनुण्यका केवल अपनी सत्रीके साथ ऋतुकालमें-- 
अन्यथा उसके साथ भी नहीं--अमावस्या, पूर्णिमा, चतुदंशी 
आदि पवे-रात्रियों तथा ऋतुकालसे ग्यारहवीं ओर तेरहवीं रातका 
छेड़कर, गमन करना चाहिए । रजाधम होनेके दिनसे १६ रात्रियाँ 
ऋतुकालकी कही जाती हैं | इसमेंसे आत्तव निकलनेतककी रात्रियाँ 
ता बनित हैं ही, ग्यारह॒वीं और तेरहबीं रात भी वर्जित तथा 
निन्‍्य हैं । 

पाँचवीं रातको गर्भाधान करनेसे कन्या उत्पन्न होती है, जोकि. 
सुशीला ओर सच्चरित्रा होती है। छठी रातके गर्भसे मध्यम-गुण- 
सम्पन्न पुत्र पेदा होता है । सातवीं रातके प्रसंगसे पहले तो कोई 
सन्तान ही पेदा नहीं देती ओर यदि होती भी है तो कन्या । 
आठवीं रातके गर्भेसे कीत्तिवान और भाग्यशाली पुत्र पैदा होता 
है। नवीं रातके गर्भसे भाग्यमती कन्या होती है । दसवीं रातके 
गर्भसे बल ओर ऐस्वयवान पुत्र पेदा होता है । ग्यारहवीं रातके 
गर्भसे दुश्वरित्रा ओर कुलटा कन्या पैदा होती है । बारहवीं रातके: 
गर्भेसे सुन्दर ओर गुणवान पुत्र पेदा होता है। तेरहवों रात विशेष 
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रूपसे वर्जित है; क्योंकि इस रातके गर्भसे महान पापिनी कन्या 
पेदा हाती है। चोदहवोीं रातके गर्भसे सुशील, धार्मिक और सदा- 
चारी पुत्र पेदा होता है| पन्द्रहवीं रातके गर्भसे परम सुन्दरी और 
पति-भक्ति-परायणा कन्या तथा सालहवीं रातके गर्भसे परम धार्मिक 
विद्वान और कुलदीपक पुत्र पेदा हे।ता है । इसमें क्रमशः एक 
दुसरेसे बढ़कर रात्रियाँ हें । यानो पाँचवींसे छठी ओर छठीसे 
सातवीं । सबसे उत्तम रात्रि कन्या उत्पन्न करनेके लिए ऋतुकाल- 
की पन्द्रहवीं रात है ओर पुत्रके लिए सेलहवोीं रात। किन्तु पृत्र- 
कन्या उत्पन्न करनेके लिए इसके सिवा ब्रीयकी पुष्टि भी आवश्यक 
है, जेसा कि पहले लिखा जा चुका है । 
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[५ हे हज अरे ७. क्र 

गर्भ हे या नहा केसे जाने ? 

गर्भ-स्थिति हे! गयी या नहीं, यह जाननेके लिए पहला चिह्न 
तो यह है कि जब गभे रह जाता है तब किसी-किसी ख्रीका जी 
दूसरे ही दिन मिचलाने लगता है, मुखका रंग बदल जाता है, 
द्रीरमें भारीपन आ जाता है। सबसे अच्छी पहचान महीने 
भरमें देती हे । वह इस तरह कि यदि मासिक-धस टल जाय, तन 
समम लेना चाहिये कि गर्भ रह गया। क्योंकि गभे स्थित दे! 
जानेपर ख््ी-धम बन्द दे! जाता है । किन्तु जिन स्रियोंका मासिक- 
धर्म अनियमित रूपसे है।ता है, उनके लिए यह लक्षण ठीक नहीं 
है। गर्भ रहनेपर स्वाभाविक ही भाजनमें अरूचि हे! जाती है, 
शरीरमें आलस्य आता है, कोई काम करनेका जी नहीं चाहता, 
पुरुषकी ओरसे भी रुचि हट जाती है, उल्टी होने लगती है, भूठी 
ओक भी आतो है, लेटनेके लिए इच्छा हुआ करती है, कमरके 
नोचे सुस्तोी अधिक आ जाती है, कभी-कभो सिर भी दुखने लगता 
है। गर्भिणी स्त्री खट्टी तथा सोंधी चीजें खानेके लिए बहुत उत्सुक 
रहती है । दस्त खुलासा नहीं होता, नींद अच्छी तरह नहीं आती, 
स्तनोंके मुख छोटे दवा! जाते हैं ओर उनपर श्यामलता आने लग 
जाती है। गर्भके पदचाननेकी रीति एक यह भी है कि थोड़ीसी 
शहद पानोमें मिलाकर पी लेनेपर यदि थोड़ी देरके बाद टू डडीमें 
कुछ दद दाने लगे ता समझना चाहिये कि गर्भ अवश्य है ओर 

११४ 


सन्‍तान-विज्ञान 


यदि द॒द॑ न दवा ठो जान ले गर्भ कदापि नहीं है। इस पहचानसे 
बढ़कर कोई भी पहचान नहीं है । यह कभी भी भूठी नहीं हे।वी । 
गरभभ पहचाननेके लिए बाग्मट्ूमें लिखा है । 
तृप्ति गुरुत्व॑ स्फुरणं शुक्राखावनुबन्धनम्‌ । 
हृदयस्पन्दुनंतन्द्रा तृड्ललानिलोमदर्षणम्‌ ॥ 

अथोत्‌--संयेगके बाद ही पुरुषसे तृप्ति, गर्भाशयमें भारीपन, 
थकावट, छातीका फड़कना, रोम खड़े हे जाना आदि मालूम 
द्वोता है । 

कितना स्त्रियोंकी तो गर्भ रहनेके २४ दिन बाद ही के होने 
लगती है ओर कितनीका मासिक-धर्म टलनेके बाद यह चिह्न 
दिखलायी पड़ता है । किन्तु बहुतसी स्त्रियाँ गर्भ धारण करते 
हुए भी इन दोनों बातोंसे बरी रहती हैं; उनके सिर्फ मुखमें थूक 
अधिक आता है। ढाई-तीन महीनेका गभ हो जानेपर स्तनोंका 
आकार भी बढ़ने लगता हे; किन्तु बहुतसी स्त्रियोंके स्तनमें 
चार-पाँच महीनेतक कोई परिवत्तेन ही नहीं हाता । तीसरे महीनेसे 
गर्भिणीका पेट भी बढ़ने लगता है। और नाभिका गढ़ा धीरे-धीरे 
बढ़ने लगता हैं । छः महीनेतवक गर्भ नाभिके नीचे रहता है, बाद 
सातवें महीनेसे वह ऊपर चढ़ने लगता है । कभी-कभी गेगसे भी 
पेट बढ़ जाता है। इसकी खास पहचान यह है कि गर्भेसे बढ़ने- 
वाला पेट बीचमें ऊपरकोा कुछ उठा हुआ रहता ओर रोगसे बढ़ा 
हुआ पेट रूवेन्र समान रूपसे बढ़ता है । चार-पाँच महीना बीत 
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जानेपर तो गर्भकी पहचान और मी अधिक स्पष्टतासे की जा 
सकती है। क्योंकि फिर ते पेटमें बालकका फड़कना माल्म होने 
लगता है। किन्तु कई ख्त्रियोंके पेटमें छश-सात 'मद्दीनेतक किसी 
प्रकारकी फड़कन नहीं प्रतीत हाती। भूख-प्यासकी अबवस्थामें 
गर्भ अधिक डालता है । 


हक] ।+। 46द्ायलक्ी करमपटकहााफायओ: 
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ऐ कप जे के. 42 
गर्मस्थ बालकके जाननेकी रीति 
पेटमें बानक पहले ही महीनेमें गेल जान पड़ता है। दाहिनी 
आँख कुछ बड़ोसी दिखाती है। गर्भमें लड़का रहनेपर दाहिनी 
जंघा भी मोटी ओर भारी मालूम होता है। उसमें कुछ ददे भी 
हुआ करती है । दाहिने स्तनमें दूध पहले उतरता है । मुखका रंग 
अच्छा रहता है। स्वप्नमें पुल्लिंग वस्तुएँ ही दिखलायी पढ़ती हैं, 
यदि मनुष्यका स्वप्न भी हवा है ते पुरुषक ही । यदि गर्भवतीके 
दूधमें जूँ अथवा चींटो डालनेपर वे जीती रहें ओर चलती-फिरवो 
नजर आवें तो समझना चाहिये कि पुत्र उत्पन्न दहेैंगा और यदि 
मर जाय ता कन्याकी उत्पत्ति द्वेगी। लड़का दाहिनी कोखमें 
रहता है। गर्भमें लड़का रहनेपर रुत्रो जे।-कुछ भी काय करेगी, 
बह दाहिने अंगसे ही प्रारम्भ करके | यदि चलेगी तो पहले दाहिना 
पेर उठेगा, उठेगी ते दाहिना हाथ टेककर इत्यादि । 
यदि पेटमें कन्या हे।ती है तो सरुत्रोका मस्तक भारी रहता है, 
तथा स्वनोंका दुध पतला द्वोता है! गभिणीके मुखका रंग पीला 
रहता है । इसके सिवा पुत्रके लक्षणोंके ठीक विपरीत सब लक्षण 
दिखलायी पढ़ते हैं । 
यदि गर्भवती सत्रीको राजाका दशन करनेकी इच्छा निरन्तर 
डुआ करे तो समझना चाहिये कि महा भाग्यशाली ओर धनी 
सन्‍्तान पेदा द्वेगी । भूषण तथा रेशमी वल्लादि धारण करनेकी 
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इच्छा द्वोनेपर सुन्दर और शौकीन तबीयतकी सनन्‍्तान पैदा हावी 
है । देव-मन्दिरोंमें जाने, महात्माओंके दशेन करने तथा धार्मिक 
कथायें सुननेकी इच्छा हानेपर शान्त स्वभावकी ओर घमपरायण 
सन्तान पेदा होती है । साँप, सिंह आदि हिंसक जानवरोंके देखनेकी 
इच्छा हानेपर हिंसक सन्‍्तान उत्पन्न होती है । किन्तु इसमें कभी- 
कभा सन्देह भी रह जाता है, पर पाँचवें महीनेमें गर्भवतीकी जो 
इच्छा होती है, उससे अच्छी बुरी सनन्‍्तान भली-भाँति जानी 
जाती है और वह जानकारी कभी भी भूठी नहीं हेती--सदा सत्य 
उतरती है। इसका कारण यह है कि इसी पाँचवों महीनेमें ही 
गर्भस्थ सन्‍्तानमें जीवका प्रवेश होता है । 


इ#>>००-०->०_> दि ने बनन>- 
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6 आप 
गभरक्षाक उपाय 

गर्भरक्षाके उपाय बतलानेके पहले यह बतलाना आवश्यक 
प्रतीत द्वाता है कि बालक गर्भमें किस प्रकार रहता और क्रमशः 
बढ़ता है । गर्भाधान से चार महीनेतक गरभोशयका मुख बन्द रहता 
है। ज्यों-ज्यों गर्भ बढ़ता जाता है, त्यों-त्यों गभोच्य भी बढ़ता 
जाता और अंडाकार होकर नीचे का खिसकता आता है। छठे 
महौनेमें गभोशय की नार बहुत छोटी ओर चिपटी होकर फेल जाती 
है। आठवें महीनेमें बिलकुल चिपटी हो जाती। कभी ते सातवें 
महीनेसे ही ओर कभी नवें महीनसे गर्भोशयका सुख खुलने लगता 

है ओर बालक उत्पन्न हानेक्रे समय एकदम खुल जाता है । 
गभभाधान हे। जानेपर पहले महीनेमें वीय जमता है । दूसरे महीने 
में उसपर पतली भिल्ली चढ़ती है। तीसरे महाीनेमें शरीर का आकार 
बनने लगता है । चोथेमें पूरा शरीर बन जाता है। पाँचवं महीने में 
हृदय और जीव पड़ता है । छठे ओर सातवों महीनेमें बालकका 
शरीर पुष्ट होता है। गर्भस्थ बालक पेटमें उकरू बेठा हुआ, दोनो 
हाथोंकी पेरोंसे मिलाये रहता है। उसके दानों घुटने छाती और 
पेटसे लगे द्वोते हें और उसका माथा उन्हीं घुटनोंके बीचमें रहता 
है। यदि पुत्री रहती है, तब तो उसका मुख माँकी पीठकी ओर 
रहता है और यदि पुत्र द्वाता है ता उसका मुख माँके पेटकी ओर 
रहता है । गर्भस्थ बालक अपने हाथेंकी अंगुलियोंसे आँख, कान, 
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नाक और मुख मुँदे रहता है। इसका कारण यह है कि जिन सात 
भिल्लियों के भीतर गर्भाशयमें बालक रहता है, उसमें एक प्रकारका 
ऐसा पानी . होता है कि यहि वह बालककी आँखसे छू जाय ता 
सुर, कानमें चला जाय ता बहिरा, मुखमें जाय तो भूँगा, पेटमें 
जाय तो मुद्दा और मस्तकम जाय तो वह पागल हो जाता है । 
इसलिए दयालु परमात्माने अपने सब छिट्र मूँद रखनेको शक्ति 
बालकको प्रदान की है । 

बच्चेका केनसा अंग पहले बनता है, इस विषयमें विद्वानोंका 
कथन भिन्न-भिन्न प्रकारका है। काई ते कहता है कि शारीरिक 
इन्द्रियोंका मूल-स्थान मस्तक है ओर इसकी रचना पहले होती है; 
कोई कहता है, हृदय, बुद्धि ओर मन है, इसलिए सबसे पहले 
हृदयकी रचना होती है; कोई कहता है कि बच्चेका पोषण 
नाभि द्वारा होता है इसलिए पहले नाभि बनती है। भारतीय 
चिकित्सकोंके आचाय धन्वन्तरिजीका कहना है कि बालकके अंग- 
प्रत्यंग एक साथ ही उत्पन्न होते हैं; किन्तु अधिक सूक्तम हे।नेके 
कारण लक्ष्यमें आना कठिन है। समय पाकर वे यथाक्रम प्रकट 
होते हैं । यदि विचारकर देखा जाय ते यही सिद्धान्त युक्ति-संगत 
भी मालूम दाता है। बढ़ी खेजके बाद अवाचीन विद्वानोने भी 
इसी सिद्धान्तकी पुष्टि की है। गर्भ-स्थित हानेके समयसे प्रायः 
नो महीनेमें गर्भस्थ बालककी शारीरिक और मानसिक शक्तियों 
तथा अवयबोंकी रचना दे! चुकती है। इन नो महीनोंको इस 

१९२० 
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विषयके विद्वानोंने प्राकृतिक नियमानुसार दे। भागोंमें विभक्त किये 
हैं। पहले भागमें छः मास रक्खा है और दूसरेमें तीन मास । 
पहले भागमें बच्चेके प्रायः शारीरिक अवयव बनते हें ओर दुसरे 
भागमें मानसिक शक्तियोंका विकास होता है । इसलिए पहले छः 
महीनेमें बच्चेकी शारीरिक रचनामें ओर पिछले तीन महीनेमें 
उसकी मानसिक शाक्तियोंमें माता अपनी इच्छाके अनुसार परिं- 
'वत्तन कर सकती है । 


'सिपाल्यगपाभाका हरपााकदनानक 53 अराााामयाव! 0 पदकशक० 
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गर्भका विकास 


स्रियोंके लिये यह जानना भी आवश्यक है कि गर्भमें जीव- 
की शारीरिक वृद्धि किस प्रकार हातों है। गर्भके जीवका प्रारम्भ 
एक सजीब अंडेसे होता है। यह अंडा खत्रीके अंडाशयकी एक 
पेशी में रहता है । वहाँसे वह्‌ अंडाशय ओर गभोशयके बीचकी 
नलीके मुखपर आता है | यहींपर वह फूट भी जाता है । यहाँपर भी 
एक हफ्ते तक स्थिति रहती है। बाद वह धीरे धीरे गर्भको थैलीमें 
आने लगता है। उसमें पहुँच जानेपर भ्रूण क्रमशः बड़ा होने 
लगता है। ( देखे चित्र नं० १ ) 

ज्यों ज्यों गर्भस्थ जीव बड़ा द्वोता जाता है, त्यों त्यों वह 
गर्भोशयके अन्दर जगद्द छेकता जाता है। जिस दिन गर्भाधान 


द्वाता है, उस दिन बीज र्घ इञ्के बराबर द्वेतता दुसरे सप्ताहके 


ल्‍् थ ८५ 
अन्तमें बीजका आकार करीब ब इठ्चके हे। जाता है। तीसरे 


हफ्तेके अन्तमें आकार बाजरेके दानेके बराबर द्वा जाता है ।. 
( देखे चित्र नं० २, ३ ) 
पहला मास खतम हद्वाते होते भ्रूणके सिर पेरका आकार बनने 


० थृ है। 
लगता है ओर लम्बाई इ इंच तथा बजन -- माशा तक हटा 


जाता है। उसमें मोटा सिरा तो सिर बनता है ओर नुकीला तथा: 
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पतला सिरा जिसमें नाल लगा हुआ है, पेर बनेंगे । (देखा चित्र नं० ४) 

छठे हफ्तेमें भ्रूणके सिर ओर सीने अलग अलग दिखायी 
पड़ने लगते हें। चेहरा भी साफ माल्म हे।ने लगता है। नाक, 
आँख, मुँह, कानके छिद्र ब्न जाते हैं। हार्थोकी अंगुलियाँ भी 
तैयार हे। जाती हैं। इस वक्त लम्बाई एक इंचसे डेढ़ इंच तक 
ओर वजन तीन माशेसे पाँच माशे तक होता है । 

डेढ़ महीना बीत जानेपर उसका आकार ऐसा हो जाता है 
कि जिसे देखनेपर यह मालूम किया जा सकता हैं कि यह मनुष्य 
का बच्चा है। इस समय दशरीरकी अपेक्षा मस्तक बड़ा द्वोता है । 
हाथ पेर टूठेसे रहते हैं यानी उनमें हथेली और सुखकी जगद 
सिर्फ काले दाग मात्यूम होते हैं । दुसरे महीनेके अन्तमें प्रायः सारे 
अवयव ( अंग ) साफ दिखायी पड़ने लगते हें। लम्बाई एक 
इ्चतक हो जाती है। ( देखे चित्र नं० ५ ) 

तीसरे महीनेमें आँखकी पलकोंका आकार बन जाता है. बलिकि 
ये कहना चाहिये कि एक प्रकारसे वे तैयार ही हे। जाती हैं। इस 
समय मुख बन्द रहता है। इसी महीनेमें स्ली-पुरुषमें भेद बतलाने- 
वाले श्रंगोंकी रचना हावी है। इस समयतक लम्बाई प्राय; ३॥. 
इंचतक द्वे! गयी रहती है । ( देखे चित्र नं० ६) 

चोथे महीनेमें मस्तक और कलेजेकी अपेक्षा दूसरे अवयब 
अधिक बढ़ते हैं । इस महीनेसे बच्चा कुछ-कुछ हिलना भी शुरू कर 
देता है। साढ़े चार महीना होते-द्वेते लम्बाई भी ५--६ इंचतक 
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हे जाती है। पाँचवें महीनेके अन्ततक पुट्टे वगेरह ठीक-ठीक बन 
जाते हैं । इस समयतक दरीरकी अपेक्षा सिर ही बड़ा रहता है 
आर उसपर कोमल सफेद ( चाँदीके रंगके ) बाल निकल आते 
हैं। लम्बाई ५-८ इंचतक और वजन ६ से ८ ऑंसतक हे। जाता 
है, छठे महीनेमें चमड़ेकी दे।नों परतें दिखायी पड़ने लगती हैं, 
किन्तु वे बहुत द्वी नाजुक ओर रक्तवण हे।ती हैं । लम्बाई १० 
इंच ओर वजन लगभग ३॥ पाव हो जाता हे । नाखून भी निकल 
आते हैं । यदि इस समय बच्चा पेदा हे जाय ता वह कुछ देरतक 
अवश्य सांस ले सकता है । ( देखे चित्र नं० ७ ) 

पाँचवें महीनेमें भ्रूणकी लम्बाई करीब दस इंच और वजन 
करीब आध सेरके हा जाता है । त्वचापर एक चिकना पदाथे बनने 
लगता है । जा गर्भोदक से त्वचाकी रक्षा करता है। चोथे 
पाँचवें सप्ताह में भ्रूण ओर उसके भीतरी आवरण के बोच में 
कुछ द्रव इकट्ठा हाने लगता है--उसीका 'गर्भोदक' कहते हें। इस 
ससय नाखून भी निकल आते हैं । 

छठे महीनेमें लम्बाई १२ इंच हे! जाती है और बालें में रंग 
भी आने लगता है । यदि इन महीनेमें भूण बाहर निकल आवे ते 
यह कुछ देरतक सांस लेकर मर जायगा । 

सातवें महीनेमें बच्चेके सब अंग बन चुकते हैं । इस समय 
बश्चेका सिर नीचे ओर पेर ऊपर हे! जाता है। आँखको पलकें 
घुलने लगती हैं | लम्बाई लगभग १३-१४ इंच और वजन सवा 
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पांच पावतक हो जाता है। आठवें महीनेमें बच्चेके प्रत्येक अंगकी- 
समान रूपसे वृद्धि द्वाती है। लम्बाई १६ इंच और वजन पोने दे। 
सेरतक हे! गया रहता है। इस महाीनेमें ही यदि बच्चा पेदा हो 
जाय ता वह जीवित रह सकता है । हाँ थोड़े दिनोतक कमजोर 
अवश्य रहेगा। नें महीनेमें लम्बाई १८-२० इब्च ओर वजन 
तीन साढ़े-तीन सेरतक हा जाता है। इसके बाद ही बच्चा पेदा 
हे। जाता है । ( देखा चित्र नं० ८ ) 

कभी-कभी बारह महीनेतक भी बच्चे गर्भ में रह जाते हें, 
किन्तु ऐसा बहुत कम हे।ता है । वेद्यक ग्रन्थमें बारह मासतक 
गर्भ रह जानेका उल्लेख पाया जाता है। ग्यारह महीनेके बाद 
बच्चा पेदा होते देखा भी गया है। इसलिए इसकी सत्यतामें सन्देह 
नहीं है । अस्तु; उत्तम सन्‍्तानोत्पत्ति विषयक नियमोंके साथ 
गभ की वृद्धिका क्रम जानना विशेष प्रयोजनीय है, इसलिए उसका 
संक्षिप्त वणेन कर दिया गया। अब आगे यह दिखलाया जायगा 
कि गर्भकी रक्षा किन-किन उपायोंसे हे सकती है, तथा कोई 
उपद्रव खड़ा हे।नेपर किस महीनेमें कोनला यत्न करना श्रेयस्कर है। 

गर्भिणो ल्लीकी कभी दोड़ाना, कूदना, या उछलाना नहीं 
चाहिए। धमककर सीढ़ी उतरना या असावधानीसे सीढ़ीपर 
चढ़ना भी गर्भ के लिए हानिकारक है। इन का्मोसे गभ के गिर 
जाने या टेढ़ा हो जानेकी सम्भावना रहती है, जिससे गभ तो 
'नष्ट है ही जाता है, साथ ही स्रीको भी मद्दान पीड़ा भागनीः 
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पड़ती है। कभी-कभी ता इस पीड़ासे खत्री मर भी जाती है। 
भयावह चीजोंसे गभिणी ख्लीको बचना चाहिए। उसे दूसरी 
खत्रीका प्रसव नहीं देखना चाहिए । गभिणीके लिए जलमें तेरना, 
अधिक परिश्रम ओर मटकेका काम करना, वृक्षके नीचे अधिक 
'ठहरना, अधिक सेना, अधिक जागना, द्रकी वस्तुका नजरपर 
जार देकर देखना, गम चीजें ( जेप्ते लाल मिचे आदि ) खाना, 
उपवास-त्रव करना, अधिक भेजन करना, जबदेस्‍्ती भूखकी रोक 
रखना, सूखी चीजें ( जेसे भूना हुआ चना आदि ) खाना, पुरुषके 
साथ साना, मल-मृत्रके वेगका रोकना, कुचिष्टता ( मैलेपन ) से 
रहना, अधिक जार-से बोलना, सिरमें अधिक तेल लगाना, क्राध- 
शोक करना आदि बड़ा द्वी हानिकारक है । इसलिए इन कार्मोसे 
गर्भिणी सत्रीको सदा बचना चाहिए । गर्भिणी स्लीको अधिक पोष्टिक 
भेजन भी नहीं करना चाहिए; क्योंकि पोष्टिक भेजन करने से 
बच्चा पेदा हाते समय बड़ा कष्ट होता है । 

दाल, भाव, रोटी, तरकारी, दूध, थोड़ा घी आदि खाना गमे- 
बतीके लिए विशेष लाभदायक है । मकक्‍्खनका सेवन करना भी बड़ा 
ही उपयेगी है । खासकर दूधका सेवन ता गर्मिणो को अवश्य ही 
करना चाहिए । हाँ दुधकी शुद्धतापर ध्यान रखना जरूरी है । क्यों 
कि दूध खराब द्वोनेसे लाभके बदले हानि करेगा। बामार पशुका 
दूध भूलकर भी न पीना चाहिए । थोड़ा-बहुत फलोंका प्रतिदिन 
सेवन करना इस समय के लिए अप्तत-तुल्य है । हमेशा मुख साफ 

१९६ 


सन्‍्तान-विज्ञान 


रखना चाहिए; स्नान करते समय अंग प्रत्यग के अच्छी तरह से 
धोकर स्वच्छ कर देना उचित है। आजकल बहुधा ख्रियाँ एक-दे 
लेटे पानीसे ही नहा-धे। लेती हैं | यह बात बहुत बुरी है। केवल 
शरीर भिगो देनेका नाम स्नान नहीं है; बल्कि स्नानका मतलब है, 
समूचे शरीरका मल-रहित करके शुद्ध कर डालना । प्रचुर जलसे 
मल-मलकर स्नान करना प्रत्येक मनुष्य के लिए बड़ा ही लाम- 
दायक है । इससे तन्दुशुस्ती में जल्द काई खराबी पेदा नहीं हेतता । 
गर्भवती के लिए प्रतिदिन थोड़ परिश्रम अवश्य करना चाहिए । 
गृहस्थीका काम-काज अपने अनुकूल देखकर करने से परिश्रम दे 
जाता है । मिहनत करनेसे स्रीका शरीर फुर्तीला रहता दै, भोजन 
ठीकसे पच जाता है, नींद अच्छी तरह आती है. तथा प्रसव याना 
बच्चा पेदा देते समय कम कष्ट होता है । 

सुय्यप्रहदण या चंद्रमहण लगनेपर गर्मिणीके चाहिए कि ग्रहण 
शुरू हेनेसे घण्टा दे-घण्टा पहले ही किसी कोठरी में जा बेठे और 
जबतक मोक्ष न हे। जाय, एकान्तमें बेठी उपदेशप्रद पुस्तक या 
महात्मा-पुरुषोंको अथवा इन्हीं विषयोंका चिन्तन करती रहे-- 
ग्रहणका न ते देखे और न उसकी छाया ही अपने ऊपर पड़ने बे । 
गर्मी-सर्दीसि हमेशा बचकर रहना जरूरी है । लाल रंगका वस्र नहीं 
पहनना चाहिए उच्च विचार रखना, प्रसन्नचित्त रहना, पवित्रता 
रखना, हृदयमें सबपर दया ओर प्रेम रखना, गर्भ के बच्चेपर बड़ा अच्छा 
अभाव डालता है। इसलिए इनको गर्भिणी सनी कभी न त्यागे। 
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यहाँपर दो-तीन बातोंका उल्लेख कर देना अनुचित न होगा | 
यद्यपि वे कोई विशेष आवश्यक तो नहीं हैं, तथापि उनकी जान- 
कारी रखनेसे सम्भव है मनुष्यकाी समयपर कुछ सहायता दी 
मिले। पहली बात ता यह है कि सातवें महीनेमें बच्चेका पेर ऊपर 
ओर सिर नीचे क्‍यों हे। जाता है । बात यह है कि छः महीनेतक 
ते उसके अंगोंकी रचना होता दै, बाद मानसिक शक्तियोंका 
विकास होता है। यह मानी हुईं बात है कि भारी चीज हमेशा 
नीचेकी ओर रहती है, इसलिए बच्चेके सिरका नीचेकी ओर रहना 
स्वाभाविक है। ईश्वरीय लीला बड़ी विचित्र ओर रहस्यमय है, 
इसलिए यह कहना कठिन है कि उक्त कायेका केवल यही एक 
कारण है । हाँ यह अवश्य कहा जा सकता है कि और-और 
कारणोमें सम्भव है कि एक कारण यह भी हे । दूसरी बात यह 
है कि गरभमें बच्चे रोते क्‍यों नहीं ? विद्वानोंका कहना है गम में बच्चे 
का मुख मिल्ली ( जरायु ) से ढका रहता है ओर कण्ठ-द्वार भी 
कफसे घिरा रहता है, इसीसे वह नहीं रोता । तोसरी बात यह 
है कि माताके पेटमें बच्चा मल-मृत्र क्यों नहीं करता । इसका कारण 
यह है कि बच्चेका पोषण नालीद्वारा द्वाता है। इसीके द्वारा माताके 
शरारका रक्त बच्चेके शरीरमें पहुँचता है और उसीसे उसकी 
वृद्धि होती है । यह नाला बच्चेकी नाभिमें लगा रहता है। अब 
यह बात सहजहामें समझी जा सकती है कि मल-रहित द्वाकर 
बना हुआ रक्त ही जब बच्चेके शरीरमें जाता है, दब मल-मुत्र 
तैयार द्वी कहाँसे हे सकता है। .. १२८ 
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गर्भवती ख्री जा काम करती है, बच्चेका भी वही काम अपने 
आप होता जाता है। गर्भिणोके सानेपर पेटका बच्चा भी निद्रित 
हे जाता है; उसके जागते ही बच्चा भी जाग पड़ता है। इसी 
प्रकार माताके सांसमें खोंची हुई वायुसे बच्चा सांस लेता और 
माताके सांस छाड़नेपर वह भी सांस छोड़ देता है। कह नेका 
तात्पय यह कि जा-कुडु माता करती है, उसका प्रभाव बच्चेपर 
किस प्रकार पड़ता है, इसका ज्ञान प्राप्त करके गर्भिणीकों सदा- 
सवेदा सावधान रहना चाहिए । 

यदि गर्भिणी ख्रो प्रत्येक वस्तु जानकारों रक्खे और हर 
काममें सावधानी रक्‍खे तो किसी प्रकारका उपठ्व नहीं हे। सकता । 
सन्तान भी उत्तम, दीघोयु ओर हृष्ट-पुष्ट हे। सकती है तथा उसका 
जीवन भी सुखमय बीत सकता है । मूखता-पूण काय करनेसे ही 
गर्भस्नाव ओर गर्भपात हो जाता है, मरी :सन्‍्तान पेदा होती है 
तथा बच्चे निबल, रागग्रस्त और अल्पायु होते हें. । 

पहले लिखा जा चुका है कि चार महोनेके भीतर जे। गर्भ नष्ट 
हे। जाता है, उसे ता गभल्लाव ऋहते हैं ओर उप्तऊ्े बाद नष्ट ' होने- 
वाले गर्भ को गभ पात । इनके लक्षण ये हैंः-- 

१--यदि गभ नष्ट हानेका होता है ता अचानक शक्ति क्षीण 
है जाती है, चित्तमें व्याकुलता छा जाती है ओर बेहद ओक 
आती है । 

२--जी डबासा जाता है। यह होता है कि कहाँ जाऊँ, क्या 
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करूँ । पता नहीं चलता कि ऐसा क्‍यों हे। रहा है । 

३--खड़ी द्वेनेसि सिर घूमने लगता है, चक्र आ जाता है। 

४--पेटके ऊपर ओर दोनों जंघोंमें रह-रहकर वेदना होती है । 
मृत्रस्थान से तरबूजकासा पानी भी मरने लगता है । 

५-यदि कमर, जंघा ओर गुदा में अधिक पीड़ा हे।, शूल हे। 
ओर रुधिर या रुधिरकों डली बाहर आने लगे तो समझना चाहिए 
कि गर्भ, गर्भाशय से अलग हे। गया है । 

यदि गर्भत्राव के लक्षण दिखलायी पड़ने लगें और पूरा 
निएचय है। जाय कि गभेख्राव हानेवाला है, तब उसके आराम्भमें 
ही यानी पीड़ा ही हे।, रूघिरका निकलना शुरू न हुआ हेा।--यह 
उपचार करना हितकर हैः-- 

१--मुलहठी, देवदारु, ओर दुद्घो इन चोजेंके साथ दूधका 
स्तेवन करे । 

२--शतावर और दुद्धीका काढ़ा पीवे । 

इस प्रकार रुकावट हे। जानेपर गो-दुग्धर्मे गूलरके पके फलका 
सेवन शुरू कर दे । ग्भ वतोकी ठण्ढे स्थानमें सुला दे ओर ठयण्ढा 
पानी पिलावे । ठण्ढे पानीसे प्रसव-द्वारको था डाले। यदि रुघिरका 
निकलना शुरू हे। गया द्वो तो दुधके साथ कसरू या सिंघाड़ा 
अथवा कमल ओटाकर ठण्ढा हे जानेपर पिलाबवे । अथवा दो-तीन 
चावलभर अफीमका सत किसी सूखी वस्तुके साथ खिला देना 
धाहिए । 
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यदि पहले ही पहल गर्भाधान हुआ रहता है तो गर्भस्लाव या 
गर्भ पात छः-सात घगण्टेंमें ही हे! जाता है, देर नहीं लगती । किन्तु 
यदि सत्री दूसरी या तीसरी बार गर्भ धारण किये रहती है तो दो- 
तीन दिन लग जाते हैं। जिस ख्रीका गर्भ नष्ट हे। जाय, उसे कम 
से कम पाँच-छः महीनेतक पतिके पास नहीं जाना चाहिए। क्योंकि 
इसके भीतर गर्भ रह जानेसे उसके भी नष्ट हो जानेकी आशंका 
रहती है । जिस खत्रीका गर्भ बराबर नष्ट होता ही जाय, उसे 
'गभ की रक्षाक्रे लिए गभिणी हेनेपर खूब सावधानीसे रहकर इस 
प्रकार दवाका सेवन करना चाहिए:--- 

पहले महीनेमें मुलहठी, दुद्धी और देवदारुकी पोटली बाधकर 
दूधमें डाल दे । जब दूध पीनेके लायक पक जाय, तब उसे आगके 
ऊपरसे उतार ले और पोटलीके निकालकर फेंक दे | बाद उस 
दूधमें मीठा डालकर पिया करे । 

दुसरे महीनेमें करंजवां, काला तिल, मंजीठ और शतावरकी 
पोटली डालकर ऊपरकी रीतिसे दुधमें पकाकर पिये । 

तीसरे मददीनेमें दुद्ी,कमलगट्ा, सरिवन और सॉठीके चावल- 
की खीर खाया करे । 

चोथे महीनेमें कटेरी, कम्भारी, दुधवाले वृक्तकी कॉपल दुधरमें 
ओटाकर पिये तथा घो या दहीसे भात खावे । 

पाँचवें महीनेमें दूध-भात खाना बड़ा ही उपयोगी है । 

छठे महीने में पृष्ठ+्णों, सहिजन, गाखरू ओर गिलायकि 
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दुध्मं ओटाकर उसे पीये। घी मिलाकर भात खाय | दुधकी 
लस्सीका सेवन करे | गाखरूका घीमें पकाकर खाय । 

सातवों महीनेमें सिंघाड़ा, मुनक्का, केसर, मुलहठी और चीनी- 
को दुधमें ओटाकर पिये । 

आठवें महीनेमें कैथ, कटेरी, बेल, परवल भौर इख, इन 
सबकी जड़की दूधमें पकाकर पीना चाहिए। या दुधमें रंड्ीका 
तेल ओर मीठा मिलाकर कभी-कभी पी लेना उचित है । 

नर्वें महीनेमें मुलहठी और देवदारु, दुधमें पकाकर सेवन 
करना हितकारी है। 

दसवें महीनेमें सॉठ ओर दुद्धीका दुधमें पकाकर पीना चाहिए । 

मुलहठी, सालवबृक्षके बीज, देवदारु, नोनिया साग, काले तिल, 
राल, शतावर, पीपल, कमलकी जड़, जवासा, गौरीसर, बायसुरई, 
दोनों कटेरी, सिंघाड़ा, कसेरू, दाख ओर मिश्री तीन-तीन माशे 
ले ओर सात महीनेतक प्रति मासमें सात-सात दिन सेवन करे ता 
कभी भी गभ नष्ट न हे । यदि गभिणाीकी कोष्ठ-शुद्धि न रहती हे। 
ता थेड़ासा शुद्ध किया हुआ रंड्रीका तेल ( डाक्टरी दवाखानेमें 
मिलता है ) चीनी मिले हुए दूधमें मिलाकर कभी-कभी पी लेना 
चाहिए । यह विरेचन बड़ा ही लाभदायक है, इससे गसिणी 
ख्री के लिए भी लिखा जा रहा है । इसके सिवा दुसरी विरेचनकी 
दवा कभी नहीं खानी चाहिए । क्योंकि गभिणी ल्रीके लिए घसन 
और विरेचन निषेध है । किन्तु ऊपरकां दवा लेनेमें कोई हानि 
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नहीं है । इसलिए इसका सेवन करके कोष्ठ-र॒ुद्धि करनेमें गर्मिणी 
सत्रीका किसी बातकी चिन्ता नहीं करनी चाहिए । 
अब इलके बाद हम यह बतलाना चाहते हैं कि यदि गभा- 
बस्थामें अन्यान्य उपद्रव खड़े हों तो उनके लिए क्‍या करना उचित है। 
पहला महीना 
यदि पहले महीनेम किसी प्रकारका कष्ट प्रतीत हा ते नोलेफर , 
कमल-ककड़ी, सिंघाड़ा ओर कसेरूकी ठंढे पानोमें पीसकर गायके 
दूधमें पीना चाहिए । अथवा, मजीठ, लाल चन्दन, कूट, ओर त गर- 
को बराबर-बराबर लेकर दुधर्मे पीसकर दूध द्वी में पोना चाहिए । 
दूसरा सहीना 
तगर, केसर, बेलगिरि ओर कपूरका समान मात्रामें लेकर 
बकरीके दुधमें पीसे ओर उसीको दुधमें छानकर पिये । या सालम 
मिश्री, नीलेाफर,कसेरू, अद्रख, सम मात्रामें लेकर जलमें पीस 
गायके दुूधमें छानकर पोना चाहिए। अथवा सिंघाड़ा, कसेरू 
सफेद जीरा, बेलपत्र और छुद्दाड़ा सममात्रा में ले, पानोमें पीस- 
कर दुधमें पिये । 
तीसरा महीना 
पद्माख, सफेद चन्दन, खस, तरगका सममात्रा में पानी से 
पीसे ओर बकरीके दूधमें छानकर पी ले। अथवा खस, सफेद 
चन्दन, नागरमाथा, पदमाख, कमलककड़ी को पानीमें पीसकर 
गायके दूध साथ पीना चाहिए । 
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चोथा महीना 
सिंघाड़ा, केलेका पत्ता, दाख, अनारकी कली और केलेके 
कन्दका पानीमें पीसकर बकरीके दूधमें पिये । या खस, कमल- 
ककड़ी ओर केलेकी जड़को पानीमें पीस बकरीके दूधमें पीनेसे कष्ट 
दूर दो जाता है । 
पाँववाँ महीना 
नीलाफर, कमलककड़ी, कमलगट़ा ओर नागकेशरको बकराके: 
दुधर्में पीस-छानकर पीना चाहिए । या नील कमलकी जड़, काक- 
माची, कमलककड़ीकी पानीमें पीसकर दुधरमं पिये । 
छठा महोना 
बच, इलायची, मुनका, नीलाफर ओर नागकेशरको दुधमें 
पीस-छानकर पीना चाहिए। या पीपल, पीपलामूल, कमलका फूल 
ओर कमलकी केशरको पानीमें पीस, बकरीके दूधरमोें पीना उचित 
ओर लाभदायक है । 
सातवाँ महीना 
सातवें मद्दीनेमें यदि किसी तरदकी पीड़ा हे। तो कैथकी गिरी, 
मुगाकी शाख, धानकी खील ओर इन्द्रजोका सममात्रामें लेकर 
दुधम पीस-छानकर पीना चाहिए । अथवा कैथ बृक्षके फलकी गिरी, 
सालममिश्री, धानकोी खील और इन्द्रजोको बराबर-बराबर लेकर 
जलमें पीस, गायके दूध छानकर पीना चाहिए । या पीपलकी 
जड़, बढकी जड़, जल भंगरा, सूयग्रुखीकी जड़ और साँठीकी जड़ 
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तथा लाल चन्दनकेो सममात्रामें लेकर बकरीके दुधमें पीसकर 
उसाके दूधर्मं पीना भी विशेष लाभ पहुँचाता है । 
आठवों महोना 

पदमाख, गजपीपल, कमलका फूल, कमलगट्टेकी गिरी ओर 
धनियाँ इन चीजोंका सममात्रामं लेकर पानीमें पीस डालना चाहिए, 
बाद उसे गायके दुधमें छानकर पीनेसे सब तरहके उपद्रव शान्त 
दे जाते हैं । 

नवाँ महीना 

रेंडुकी जड़, काकोली, पलासपापड़ा इनको सममात्रामें;ले कूट- 
छानकर जलके साथ पीनेसे तत्तुण आराम द्वो जाता है| या सोंठ, 
ढाकके पत्ते, इलायची, वायविडंग, सफेद जीरा और गजपीपल, 
इनको बराबर-बराबर लेकर बकरीके दुधमें पीस-छानकर पीनेसें 
भी कष्ट दूर हे जाता है ओर गयभे नष्ट नहीं हेतता । 
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्ड जे 

इच्छानुकल सन्तान पेदा करनेका 
सगम रीति 


बहुधा लोग पुत्र या पुत्रीका हवाना तथा उसमें सुगुय ओर 
दुगु णका होना इश्वराधीन मानते हैं. । इसके बिरुद्ध यदि कोई भी 
बात कही जाय ता अधिकांश लाग उसे मानना ता दूर रहा, सुननेके 
लिये भी तैयार न हेगे। किन्तु यदि विचार-दृष्टिसे देखा जाय ता 
यह काम मानवी सत्तासे बाहर नहीं है । परत्रह्म परमात्माने संसार- 
की सारी शक्ति मनुष्यमें भर दी है; ऐसा एक भी काम नहीं है, 
जिसे पूरा करनेकी शक्ति उसमें न हे[ । यहाँतक कि मृत्युका भी 
दूर भगानेकी शक्ति मनुष्यमें मोजूद है । इसे सुनकर साधारण 
बुद्धिके लाग अविश्वास करेंगे; किन्तु इसमें अविश्वास करनेकी 
कोई बात नहीं है। यदि आप दृष्टि पसारकर देखें--या स्वयं थोड़ा 
कष्ट करके संयम करें ता इसका प्रत्यकज्ञ अनुभव आपको हे। सकता 
है। देखिये न, पितामह भीष्मको इच्छासत्यु प्राप्त थी--यानी जब- 
तक जीना चाहते, जी सकते थे । क्या इस बातका आप भूठ मानते 
हैं ९ यदि हाँ, तो आप भूल करते हैं. । वास्तवमें भीष्मपितामहने 
मृत्युपर विजय प्राप्त की थी, और उस प्रकारकी विजय परे 
मनुष्य पा सकता है । अच्छा तो वह कोनसा यत्न है, . .ससे 
भीष्मजीने मृत्युको अपने वशर्में कर लिया था ? उस यत्नका नाम 
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है, अखण्ड ब्रह्मचय ब्रत-पालन । भीष्मजीने यही यत्न किया था । 
पहले इनका नाम था--देवब्रत । पिताके दुसरे विवाहके लिए जन्म- 
भर ब्रह्मचारों रहनेकी कठिन प्रतिज्ञा करनेपर इनका नाम भीष्म 
पड़ गया। बाद वंशका नाश होते देखकर इनकी विमाताने इन्हें 
विवाह करनेकी आज्ञा दी। व्यासदेब जाकि इनके गुरु थे, उन्होंने 
भी इसके लिए बहुत सममराया-बुकाया; किन्तु दृढ़-प्रतिक्ष और 
मनस्वी भीष्मने जरा भी अपना प्रण नहों छेड़ा | दे।नोंके बारम्बार 
कहनेपर ब्रह्मचारी महाराज भाष्मन अपना विचार इस प्रकार प्रकट 
किया।-- 

त्यजेध्च पृथिवी गन्धमाय३चरसमात्मन: । 

ज्येतिस्तथा त्यजेद्गुपं वायुः स्पर्श गुणंत्यजेत्‌ ।। 

विक्रम बृत्रद्दाजह्यादम जद्यात्व धमराट । 

नत्वहं सत्यमुत्सृष्ट' व्यवसेव कर्थ च न ॥ 

“--महाभारत 
अथोत्‌--“चाहे भूमि अपने गुण-गन्धका छोड़ दे, जलमें 
तरलत्व न रह जाय, सूय अपने तेजको त्याग दें, वायु भी अपने 
स्पशे-गुणकोा छोड़ दे, इन्द्र पराक्रम-हीन हे जायँ ओर घमेराज 
धमकी त्याग दें, किन्तु में कभी भी अपने प्रणसे विचलित नहीं हे। 
सकता ।” इस प्रकार भीष्मजी आजीवन अपने संकल्पपर डटे रहे । 
यही कारण दे कि उन्हेंने म्ृत्युपर विजय पायी थी। आज देशमें 
ऐसे कितने लाग हैँ ? शायद आप यही कहेंगे कि एक भी नहीं । 
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ता फिर आप ही बतलाइये कि इसके बिना मृत्युपर विजयी कोन 
हे। सकता है ? किन्तु दुःख तो इस बातका है कि देशरमें मूखेताकी 
मात्रा इतनी बढ़ गयी है कि उक्त कायके लिये उद्योग करना, उस- 
पर तत्पर होना तो दूर रहा, लेग यही कहकर ऐसी बातांका टाल 
देते हैं कि 'बह युग और ही ढंगका था, उस समयके लाग मनुष्य- 
कोटिमें नहीं थे, देवता थे ।!' कितने आश्चयकी बात है कि वह युग 
ओर यह युग क्या ? क्या युग कोई काम कर देता है ? काम ता 
मनुष्यहीका करना पड़ता दै! फिर युगकी दुहाई देना किस 
कामका ? रही दूसरी बात मनुष्य ओर देवताकी । हम भी मानते 
हैं कि भीष्म इत्यादि देवता-तुल्य ही थे। पर प्रश्न तो यह है कि 
वह लाग किन कामोंसे देव-तुल्य हुए। यदि यह कहा जाय कि 
उस समयके लेग ही देव-तुल्य थे, ता हम कहते हैं कि कंस, 
शिशुपाल, जरासिन्धघु आदि महान अत्याचारी भी ते उसी युगमें 
थे, फिर इन्हें भी देवता क्‍यों न कहा जाय । इसलिए यह मानना 
पड़ेगा कि मनुष्य अपने कमंकी उच्चता ओर नीचतासे ही पृज्य 
और निन्द्य सममा जाता है तथा मीष्मादि ने अपने कमके प्रतापसे 
ही म॒त्युका वशमें कर लिया था। 

कृप-मंडूकवत्‌ विचार करनेसे काम नहीं चल सकता | मनुष्य 
को आंखें खेलकर संसारका देखना चाहिए । यदि आज वायुवान 
आपके ऊपरसे उड़ता हुआ दिखायी न देना--किन्तु दुसरे देशमें 
खड़ता द्वाता, ते क्‍या आप कभी विश्वास करते ? मेरी सममछे 
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शायद आप यही कहकर यह समाचार कहनेवालेके दुतकार” 
देते कि “क्या वाहियात बकते हा, ऐसा कभी नहीं हा सकता; 
अरे रामवतारमें पुष्पक विमान था, ता वह इश्वर थे--आज ऐसी 
चीज कोन बना सकता है, जे ऊपर-ऊपर जड़े।” किन्तु वही 
आश्चय्येजनक आविष्कार जब आप आँखों देख रहे हैं, तब कुछ 
नहीं सोचते । इन अनेक प्रकारके आविष्कारोंसे आपको उद्योगी 
होना चाहिए और हर कामके लिए साहस करना चाहिए। यह 
सेचकर अपनी उन्नति करनेके लिए कमर कसकर तैयार है। जाना 
चाहिए कि मनुष्य सब कुछ कर सकता है, इश्वरने सब काम 
करनेकी शक्ति मनुष्य-शरीरमें भर दी है। देखिये मह्षियोंने क्या 
कहा है ः--“उद्योगिनः किन्नु करोति साधनम्‌ ।” यानी उद्योगी 
मनुष्य संसारमें ऐसा कौनसा काम है, जिसे नहीं कर सकता ९ 
तात्पय्य यह कि उद्योगी पुरुष सब कुछ कर सकता है। शास्त्रमें 
ऐसे ऐसे अमूल्य पर्दोके देखते हुए भी यदि देशकी आँखें न खुलें 
ता यह दुभोग्यके सिवा और क्या कहद्दा जा सकता है किन्तु 
यहाँ ता लोग “देव-देव आलसी पुकारा” को चरिताथे करना: 
ही जानते हैं । 

जिस प्रकार और सब शक्तियाँ मनुष्यमें मौजूद हैं, उसी प्रकार 
अपनी इच्छाके अनुसार सन्‍्तान पेदा करना भी मनुष्यके ही हाथ- 
में है। यदि वह शक्तिके रहते हुए भी उसे काममें न लावे ते; 
इसमें देष किसका है ? अब यह कहा जा सकता है कि अपनी: 
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इच्छाके अनुसार किस रीतिसे सनन्‍्तान पेदा की जा सकती है ? 
अच्छा सुनियेः-- 
स्वेच्छानुसार सन्तान पेदा करनेके लिए सब्रसे बड़ी बात ता 
यह है कि विश्वास रखना । ख्लरी-पुरुष दानोंके मनमें हृ़ नि३चय 
हो जाना चाहिए कि हमारी सन्‍्तान अवश्य अमुक स्वभावकी 
ओर अमुक रूप-रंगकी ही हागी। जिस मनुष्यके मनमें ऐसी 
धारणा नहीं रहेगी, उसे कदापि सफलता नहीं मिल सकती। 
कारण यह कि प्रत्येक वस्तुकी सफलता-असफलता समनपर ही 
निभर करती है । मनेयेगका अभ्यासी इस बातका अच्छी तरह 
जानता है कि मनमें कितनी बड़ी ओर अपूव शाक्ति है। गीतामें 
भगवान श्रीकृष्णने कहा भी है :--- 
मन एवं मनुष्याणां कारण वन्ध मोक्षयो: । 
--गीता 
मन ही मनुष्यका दास बनाता है, मन ही उसे डरपाोक बनाता 
है ओर मन ही मनुष्यको स्व या नकंमें ले जाता है । एक जगह 
भगवानने और भी कह्दा है कि जिस मनुष्यकी जेसी भावना द्वोती 
है, वह उसी प्रकारका है। जावा है। इस कथनसे यह सिद्ध होता 
है कि परमात्मा कल्पवृत्ष हैं । जिस प्रकार कल्पवृक्षके नीचे बेठकर 
मनुष्य जिस वस्तुकी चिन्ता करता है, वह तुरन्त ही उसके सामने 
आ जाती है, उसी प्रकार परमात्माकी सृष्टिमें मनुष्य जेसी भावना 
करता है, वेसा ही उसे फल मिलता है । इसलिये ख्री-पुरुषकी 
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जैसी सन्‍्तान पेदा करनेकी इच्छा हे, वेसी ही देनोंकी दृढ़ भावना 
होनी चाहिए । 

यह मनेबल कितना काम करता है, इसके लिए एक उदाहरण 
दिया जाता है। जिस समय बाबर अपनी बृहद्‌ सेना लेकर भारत- 
का अपने अधिकारमें करनेके लिए आया है, उस समय स्वदेश- 
हितेषी ओर कत्तेव्य-परायण महाराजा संग्रामसिंह देशको रक्षाके 
लिए अपनी राजपूत सेना लेकर उसके सामने आये । महाराणाकी 
वीरता और रणु-नीतिज्षतासे मुसलमानेंके सबेनाशकी तैयारी हो 
चली, इतनेमें अकस्मात्‌ देशद्रोही भरतपुरके राजा-जेकि उस 
समय महाराणाके अधिकारमें हानेके कारण छुद्धक्षेत्रमे उनका साथ 
देनेके लिए आये थे, अपनी तीस हजार सेना लेकर बाबरसे जा 
मिले । इस बातकी सुनते ही महाराणाकी सेनाका उत्साह घटने 
लगा; किन्तु ज्योंही यह बात महाराणाकी मात्यम हुईं, अविलम्ब 
वह सेनाके आगे आये ओर वीरताके साथ ललकारते हुए उन्होंने 
अपने सेनिकांका फिर उत्साहित कर दिया । सेनामें इतना जोश 
भर गया कि उसने फिर बड़ी तेजीसे शन्नु-सेनापर आक्रमण किया । 
फलत: शत्रुकी सेनाके पेर उखड़ने लग राये । चन्नु-सेना भागना ही 
चाहती थी कि भारतके अभाग्यसे एक तीर महाराणाके मस्तक 
पर लग गया। तीर लगते ही महाराग्ण मूच्छित हेकर गिर गये । 
सेनामें चारों ओर यह बात विद्युत-गतिसे फेल गयीः--“महाराण- 
का शरीर-पात हुआ ।” यह बात माल्म देते ही जे सेना अपने 
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पराक्रम और शूरतासे शत्रु-सेनाको भगाना ही चाहती थी, वही 
युद्धमूमिसे मनाब्रलका हास हे। जानेके कारण भाग खड़ी हुई । 
परिणाम यह हुआ कि भारत दासत्त्वकी बेड़ीमें जकड़ उठा । 

अब पाठकगण समम सकते हैं कि अकेले महाराणाके गिर 
जानेसे ही विजयिनी राजपूत-सेनाकी हार क्यों हुईं | दुसरा उदाहरण 
नाद्रिशाहका दिया जा सकता है। एक बार वह शबत्रु-सेनासे हार- 
कर भागा । उसकी सारी सेना तितर-बितर होगयी। शत्रु सेनाके 
दा सवार जाकि नादिरकाो पहचानते थे, इनाम पानेकी लालचसे, 
मारनेका भय प्रदर्शित करनेके लिए उसके पीछे हे। लिये । नजदीक 
आनेपर नादिरशाहने उन दोानेंके देखा । पर वह अपने विचारोंमें 
इतना तल्लीन था कि उसने इन देनेंकी काई परवाह न की । थोड़ी 
ही देरमें सवार बिलकुल निकट आ गये । तब उसे जान बचानेकी 
सूफी । बड़ी विकट समस्या उसके सामने उपस्थित हुईं । नाना 
प्रकारकी चिन्ताएं करने लगा। इतनेमें उसे अपनी आज्षा-शक्तिकी 
याद्‌ आ गयी । सोचा, आजतक मेरी आज्ञाका उल्लंघन कभी किसी- 
ने नहीं किया | क्या आज में इतना मामूली आदमी होगया कि 
मेरा वह प्रभाव जाता रहा १ कहा कि नहीं, ऐसी किसीकई.हिम्मत 
नहीं, जे। मेरी आज्ञाका उल्लंघन कर सके । देखता हूँ, मेरी आज्ञाका 
उल्ल घन केसे हाता है । इस विचारकी दृढ़ करते ही उसने अपने 
घाड़ेकी चाल धोमी कर दी । दोनों शत्रु-घुड़सवार' उसपर हमला 
करना ही चाहते थे कि उसने एक सवारसे प्रभावान्वित शबदोंमें 
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'कह,--अपने साथीका &र अभी काट ले । उसने ऐसा ही किया। 
फिर क्‍या था, नादिरिकी हिम्मत बढ़ी और उसने अपनी बिखरी हुई 
सेनाका पुनः एकत्र करके यु द्ग किया ओर विजय पायी । इसका 
नाम है मनोबल । कहावत भो है कि, “मनके हारे हार है, मनके 
जीते जीत ।” मनुष्य जिस बातकी अपने मनमें दहू निश्चय कर 
लेता है, उसमें उसे अवश्य सफल्नता प्राप्त हे।ती है--यह अटल 
बात है । 
इसलिए यदि मनुष्य अपने मनमें दृढ़ निइचय कर ले कि हम 
अमुक प्रकारकी ही सन्‍्तान पेदा करेंगे ओर फिर शाबह्मविहित 
रीतिसे काम करे, तो अवश्य उसकी उच्छाके अनुसार ही सन्तान 
पेदा हे। सकती है । इसमें किसी प्रकारका सन्देह नहीं है। अब हम 
मनाबलकी शक्तिको संक्षेपमें स्पष्ट करके आगे उन यत्नोंकी भी 
लिख देना आवश्यक समभते हैं जिनके द्वारा मन-वाँछित सन्‍्तान 
उत्पन्न की जा सकती है। 
जिस रूप ओर चरित्रका बालक पेदा करना हे, उसी रूप 
ओर चरित्रवाले मनुष्यका स््रीको चिन्तन करना चाहिए । देखिये, 
हमारे प्रुवंज बाग्भटूजीने भी लिखा है :-- 
इच्छेतां यादशं पुत्र तद्ध प चरितांश्वतों । 
चिन्तयेतां जनपदांस्तदाचार परिच्छदी ॥ 
“--बाग्भ्ष्ट 
अथात्‌ जेसे पुत्रड्ी इच्छा द्वो वेसे रूप ओर चरित्रवाले 
१४३ 


सन्‍तान-विज्ञान 


पुरुषका चिन्तन करना चाहिए ।। वेद्यक-शास्त्रने इस विषयपर एक 
जगह और भी लिखा है :-- 
पूनपश्येदतुस्नाता यादशं नरमड्गना । 
ताद॒रशं जनयेपुन्न ततः पशयेस्पाति प्रियम्‌ ॥ 

अथोत्‌--ऋतुस्नानके ८द श्रीको वही आकुति देखनी चाहिए, 
जिस आकृतिकी सन्‍्तान वह पेंदा करना चाहती हो। पतिकीा 
अथवा जा अधिक प्रिय हो। उसे ही देखना उत्तम है । 

दूसरी बात है, दिनोंका विचार। जैसे कि पीछे लिखा जा 
चुका है, युग्म रात्रियोंमें गभोधान करनेसे पुत्र और अयुग्स 
रात्रियोंमें गम रहनेसे कन्या पेदा होती है । 

तीसरी बात है, प्रेम ! इसके विषयमें पीछे बहुत कुछ लिखा 
जा चुका है। इच्छाके अनुसार सन्तान उत्पन्न करनेके लिए 
स्त्री-पुरुषमें प्रेमका हेनना नितान्त आवश्यक है । यदि दम्पतिमें प्रेम 
नहीं हे।ता ता पहले ता गर्भ स्थित ही नहीं हेता और यदि होता 
भी है ते उससे पेदा हेनेवाली सन्‍्तान झंगड़ाल््‌ और ऋर-स्वभाव 
की अवश्य होती है। उत्तम स्वभाव ओर गुणक्री सनन्‍्तान पेदा 
करनेके लिए दम्पतिका एकाकार हो जानेकी बड़ी भारी जरूरत 
रहती है। ओर देनोंके मन एक स्वरमें तभी बेल सकते हैं, जब 
देनोंमें प्रेमकी अधिकता रहती है, दोनों एक दुसरेके स्वभावसे 
परिचित रहते हैं तथा एक दुसरेके मनमें पेदा हे।नेवाली बातका 
बिना प्रकट किये ही मनातलसे जान लेनेकी शक्ति प्राप्त कद लेते 
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हैं। यदि इसका अभाव रहता है ता इच्छा पूण् होनेमें सन्देह 
रहता है। कारण यह कि पहले ता दोानोंके विचार मिलते ही 
नहीं ओर यदि इस कामके लिए विचार मिलानेकी चेष्टा भी की 
जाती है ते वह निष्फल होती है--चाहे ऊपरसे विचारोंकी एकता 
माल्म है, पर उनका भीतरी मिलान कभी नहीं होता । 
चौथी बात है, वीयकी अधिकता । मनु महाराजका कथन है :-- 
पुमान्पुन्सों 5घिकेशुक्र स्लीभवत्यधिकेखियः । 

यानी पुरुषके वीयोधिक्यसे पुत्र ओर स्री-रजकी अधिकतासे पुत्र 
उत्पन्न होता है। इसलिए दानोंका अपने वीयकी पुष्टिके लिए पूर्ण 
रीतिसे यत्न करना उचित है ओर उसकी पुष्टि हावी है । एकमात्र 
ब्रह्मचयंसे । आयुर्वेदका मत भी मनु महाराजक्रे कथन ही समथेन 
करता है । वाग्भट्जीने लिखा है :-- 

शुकस्यावाहुल्याज्वायते पुमान्‌ रक्तस्यस्त्रो । 

अथांतू--पुरुष-बीयकी बहुलतासे पुत्र ओर खत्री-रजकी अधि- 
क्ताते कन्याकी उत्पत्ति द्वोती है। 

यहाँपर यह्द प्रश्न किया जा सकता है कि यह केसे मात्दूम 
हे सकता है कि पुरुष-वीयंकी अधिकता है या द्री-आात्तंबकी ९ 
इसको सबसे उत्तम और बाध-गम्य रीति यह है कि यदि पुरुषका 
दाहिना अंडकोष ऊपर ओर बायाँ नीचे रहे ता समझना चाहिए 
वीर्यकी अधिकता है। गर्भोाधानके समय यदि ऐसा ही रहता है 
और गभांधान दवा जाता है तो अवश्य ही पुत्र पेदा देता है; किन्तु 
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यदि बायाँ अंड ऊपर ओर दाहिना नीचे रहता है ता कन्या उत्पन्न 
दवाती है। ञ्ली तथा पुरुष दानोंके दो-दो अंडकोष होते हैं ओर 
दानोंमें ही पुत्र-कन्या देनेके पेदा करनेकी शक्ति द्वोती है। पुरुषके 
दाहिने अंगमें पुत्र ओर बायेंमें कन्या पेदा करनेका वीये होता है । 
इसी प्रकार ख्रोके दाहिने अंगमें पुत्र ओर बाँयमें कन्या उत्पन्न 
करनेवाला रज रहता है। पुरुषके दाहिने अंडकाषसे निकला हुआ 
वीये स्लीके दाहिने अंडकाषमें और बाँयेंसे निकला हुआ बायें में 
मिश्रित हेता है । पुरुषका जे अंडकाष ऊपरका उठा रहता है, 
उसीसे द्वाकर वीये बाहर निकलता है। यह डावटर पी० एच० 
सिक्स्‍्ट एम० डो० का सिद्धान्त है। इस विषयक ओर भी बहुतसे 
अनुभवी विद्वानोंका कहना है कि पुरुषके दाहिने अंडकाषसे निकला 
हुआ वाय ख्लीके बायें अंडकोषके रजके साथ तथा पुरुषके कायें 
अंडकाषसे निकला हुआ वीयें स्रीके दाहिने अगडकाषके रजके साथ 
न ते मिलता दै और न मिल ही सकता है। यह जिस ओरके 
अग्डकोाषसे निकलता है, उसी ओरके 'द्ली-अण्डकोपमें मिलता है । 
यह बिलकुल तय बात है। इसलिए पुत्रकी इच्छावालेकीा संये।गके 
समय दादिने अंडकाषसे ओर पुन्नीकी इच्छावसले सनुष्यको कार्यें 
अंडक्रापसे बीय बाहर निकलना उचन्निब है । 

अब यह बात विचारसीस है कि दाहिवे और जाये अंडेपसे 
वीथे निकालनेकी सरल युक्ति क्‍या है ? मान लीजिग्रे कि एक 
मनुष्य पुत्र उत्पन्न करना चाहता है, पर जिस समस वह गश्चोप्तालत 
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'करना चाहता है, उस समय उप्तका बायाँ अंडकोष ऊपरक्े उठा 
हुआ है ओर ऊपरके कथनानुसार मनोडथेकी सिद्धिके लिए उठा 
हाना चाहिए दाहिना। अब ऐसी अवस्थामें उसे क्या करना 
चाहिए ? इस दशामें उस मनुष्यके लिए डाक्टर सिक्‍स्ट तो सिर्फ़ 
विशेष रीतिसे सेानेके लिए कहते हैं; किन्तु डाक्टर ट्राल महाशय 
'इतनेसे ही सनन्‍्ताष नहीं करते। उनका कथन है कि, सम्भव है, 
'इस प्रकारसे इच्छित अंडकाषसे वीय न निकलकर उसके विपरीत 
दुसरेसे निकल जाय । इसलिए सबसे अच्छा ओर निरापद यत्न 
यह है फि, मनुष्यको जिस अंडकोषसे वीये बाहर निरालना हो 
उसको वह ऊपर उठा ले | ऐसा न करनेसे ऊपर उठा द्ेनेके कारण ' 
'बीये उसी अंडकाषसे होकर बाहर निकलेगा। ऊपर उतठानेके 
सम्बन्धमें उक्त डाक्टरका कथन है कि जिस अगडकाषका ऊपर 
उठाना है।, उसका ऊपर ऊठाकर लंँगोटसे बाँध देना चादिए और 
दुसरेका खुला रहने देना चाहिए । ऐसा करनेसे एक अंडकाष खुला 
रहनेके कारण स्वाभाविक ही नीचे उतर आवेगा ओर दूसरा कसा 
रहनेके कारण ऊपरको उठा रहेगा। 
ऊपर जे रीति बतलायी गयी है, वह ठीक है ओर जहाँतक 
दहै। सके उसके अनुसार करना भी चाहिए । अब हम अपने पूवजों 
के बतलाये हुय यत्नकी ओर पाठकोंका ध्यान आकर्षित करते हैं। 
डमारी धारणा है कि हमारे महषियोंका बतत्लाया हुआ उपाय 
अधिक सुगम ओर उत्तम है। आय विद्वानोंक्ा कथन है कि “यदि 
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नासिका का दादिना छिद्र चलते समय गर्भाधान किया जाता है 
ते पुत्र और बायाँ छिंद्र चलते समय ग्भोधान करनेसे कन्या 
के उत्पन्न होती है। जान पड़ता है कि हमारे पूवर्जोंके इस सिद्धान्त 
आधारपर पाइचात्य विद्वानोंने ऊपरकी बात दूँढ निकाली है और 
दोनों बातोंका तात्पय एक ही है। क्‍्येंकि दाहिना श्वास चलते 
समय सदेव दाहिना अंड ऊपरको उठा रहता है. ओर बायाँ शास 
चलते समय बायाँ । इस बातकी सत्यताका पाठकगण अनुभव 
करके देख सकते हैं। चूँकि भारतीय विज्ञानमें सृक्त्मता अधिक 
थी, इसलिए उनलोगोंने श्वाससे परीक्षा करनेके लिए बतलाया 
और पाश्चात्य उन्नतिमें स्थूलता ओर बहिरंगता है अत उन्होंने. 
अंडकोषके द्वारा परीक्षा करनी बतलायी । 
शाख्रकारोंने सत्रीका पुरुषके बाम ,भागमें रहनेके लिए आदेश 
किया है | यह भी युक्ति-शून्य कथन नहीं है। बाव यह है कि 
इस प्रकार सानेसे पुरुषका दाहिना श्वास अनायास ही चलने. 
लगता है । इस विषयमें एक यूरोपियन पादरीने भी लिखा है कि 
“मैं हमेशा अपनी ख्रीकी दाहिनी ओर सोया करता था । उन 
दिनों मेरे तीन बच्चा पेदा हुए ओर तीनों ही पुत्र थे । कुछ दिनोंके 
बाद किसी कारणवश मुमे विदेशमें रहना पड़ा और में अपनी. 
ख्रीके बाम भागमें सोने लगा । फल यह हुआ कि दे लड़कियाँ 
पेदा हुईं ।” इसका कारण वही श्वास माल्म द्वाता है। क्योंकि, 
बायीं करवटसे से।नेपर बायाँ स्वर और दाहिनी करवटसे सेनेपर 
दाहिना स्वर चलता है।_ १४८ 
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इससे यह बात सहजहीमें जानी जा सकती है कि दाहिने 
अंडकाषसे वीय॑ निकलनेके लिए दाहिना स्वर चलनेकी ओर 
दाहिना स्वर चलनेके लिए बायीं करवटसे सेोनेकी आवश्यकता 
है। या यों कहिये बायीं करवटसे सेनेपर दाहिना स्वर चलता है 
और दाहिना स्वर चलनेसे दाहिना अण्डकाष ऊपरको उठता है 
तथा दाहिने अग्डकोषके ऊपर उठनेसे पुत्र उत्पन्न करनेवाला वीये 
निकलता है । कन्या उत्पन्न करनेके लिए ठीक इसका उल्टा करना 
उचित है। यद्यपि इस प्रकारसे सोनेमें स्लीका रज पुरुष-वीयसे 
भिन्न अण्डकोाषमें पेदा देता दिखलायी पड़ता है, पर वास्तवमें 
यह बात नहीं है, इसे विद्वानोंने सिद्ध कर दिया है.। इसके विषयमें 
मानव-सनन्‍्तति-शाश्रके लेखक मुंशी हीरालाल जालारीने अपनो 
उक्त पुस्तकमें अपने मित्र डाक्टर शिवप्रसादका कथन इस प्रकार 
उद्घृत किया हैः--पुरुषके समान ही ख्रीके भी दे अगडकोष 
होते हैं; एक गर्भोशयकी दाहिनी ओर और दूसरा बायीं ओर । 
येनि और अग्डकाषको जोड़नेबाली एक और नली, होती है । 
“यह नली प्रायः अगडकाषसे जुदी रहती है ओर गर्भात्पत्तिकालमें 
ख्री-अवयवके रवि-सेवनद्वारा उत्तेजित हेनेपर अग्डकराषसे जा 
मिलती है तथा बीयको उत्पन्न करके यानि पहुँचती है ।” आगे 
चलकर आप लिखते हैं कि “जिस प्रकार दाहिना श्वास पुरुषके 
दाहिने अगडकाषका ऊपर बढ़ाता है ओर बायाँ बायेंकीा, उसी 
अकार खत्रीका दाहिना इवास चलते समय दाहिनी ओरकी नली. 
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ऊपरको उठी हुई रहती है और ऊपर उठी हुईं रहनेके कारण 
अण्डकाषसे नहीं मिलने पाती, इसलिए उससे वीय नहीं निकलने 
पाता । इसी प्रकार बायाँ श्वास चलते समय बायीं ओरकी नली 
ऊपर उठी रहनेके कारण अण्डकाषसे नहीं मिलने पाती; जब नहीं 
मिलती, तो उस अण्डकाषसे वीये केसे निकल सकता है ? इससे 
सिद्ध हुआ कि जो नली श्वासद्वारा ऊपर खिंची हुई रहती है, तत्स- 
म्बन्धी अग्डकाषसे न मिल सकनेके कारण वोये उत्पन्न कर 
ये।नितक लानेमें असमथ रहती है और जे नली खिंची हुई नहीं 
है-स्ववंत्र है--वढ् उससे सम्बन्ध रखनेवाले अंडकापसे मिलती. 
है ओर उसीसे बीये उत्पन्न कर यानिमें पहुँचा देती है ।” 

हमारे आचाये ने मनाबलको ही प्रधान माना है । स्थाब- 
स्थानपर इस बातका प्रमाण मिलता है कि पुत्र प्राप्तिके लिए 
संयेगके समय पुरुषका मनोबल खूब बढ़ा हुआ होना चाहिए । 
मनेाबलके बढ़ा हुआ द्वोनेसे ही वीयको पुष्टि हो जाती है । इसी 
प्रकार स्त्रीके खूब अधिक कामात्तेजन होनेकी जरूरत रहती है ।. 
यानी पुशुषके मनोबल ओर स्त्रीके कामात्तेजनसे पुत्रकी उत्पत्ति 
दवती है । यदि विचारकर देखा जाय ता पता लगेगा कि पुरुषका 
मनेबल अधिक होनेसे ही वीय पुष्ट हे जाता है । पुरुषके कामा- 
सक्त है| जानेसे ही उसका बोय निबल पड़ जाता है । कारण यह 
कि अधिक कामात्तेजना दे। जानेसे बिना आवश्यक क्रिया किये ही 
पुरुषका बीये पतला द्वाकर बाहर निकलने लगता है. ओर मनेबलः 
ठीक रहनेसे ऐसा नहीं द्वेता । १५० 
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पाँचवीं बात है, आठ-नो दिन बिताकर गर्भाधान करना । ऋतु- 
कालसे आठ-नी दिनतक स्त्रीमें अधिक कामात्तेजना रहती है; बाद 
वह क्रमशः कम होती जाती है। इसलिए स्त्रीमें रजकी निबेलता 
आ जानके कारण स्वाभाविक द्वी पुरुष वीये बलवान रहता है और 
पुत्रकी उत्पत्ति होती है | इससे भी यही स्थिर होता है कि मासिक- 
घमंसे आठ-दस दिनके बाद संयोग करना चाहिए ओर पुरुषको 
कामासक्त न होकर अपने मनेाबलकी खूब बढ़ाये रखना तथा स्त्रीमें 
कामारोजना पेदा करके उसकी रज-शाक्ति कम कर देना पुत्रार्थीके 
लिए अत्यन्त आवश्यक है । 

एक लेडी डाक्टर ( 78703 77707 ४८०:ए ) का 
कहना है कि, पाँच रत्ती साडा, दस छटाँक गरम जलमें डालकर 
सेल्यूशन तेयार कर ले। इस पानीसे स्त्रीकी अपनी यानि धेकर 
साफ करनी चाहिए। ऋतुकालसे तीन दिन पहले मैथुन करे । 
शय्य|पर सानेके पहले ही मैथुनमें प्रबृत्त दवा जाय । स्खलित होनेके 
बाद स्त्रा-पुरुषका पाँच मिनटतक उसी दृश्यमें रददना चाहिए | 
स्‍त्रीकाो चाहिए कि वह अपने दाहिने कुत्षपर हाथ रबखे रहे । 
पुरुषके अलग होते ही दाहिनी करवट देकर कुछ देरतक ( यानी 
जितनी देर रह सके ) इसी करवट केवल पड़ी रहे । पुत्रीकी इच्छा 
करनेवाली स्त्रीको पिछली रात गर्भ घारण करना चाहिए और 
दाहिनी करवटके बदले बायीं करवटसे ऊपरकी क्रिया करनी चाहिए। 

मर्भके तीसरे मह्दीनेमें स्त्री अपने गर्भस्थित पुत्रका पुत्री और 
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पुत्नीका पुत्र भी बना सकती है लेकिन यह बात तभी हे। सकती है, 
जब कि स्त्रीकी संकल्प-शक्ति खूब बढ़ी हुई ही, अन्यथा एक तीसरी 
ही बात पेदा हे। जानेकी सम्भावना रहती है । 'मानव-सन्तति-शास्त्र! 
के लेखकने उक्त पुस्तकमें लिखा हैः-- 

मरे परम मित्र डाक्टर शिवप्रसादजी जिस समय कोटाअस्प- 
तालमें थे, अपनी आँखेंसे देखा हुआ हाल इस प्रकार बयान करते 
हैं--काटा राज्यक॑ चीफमेडिकल आफिसर मि० मेकवाट साहबके 
समयमें एक व्यक्तिका क्लाराफाम सुंघाकर मुच्छित क्रिया गया, 
क्योंकि उसका आपरंशन ( नहतर ) करना था । उसे मृच्छित करके 
ज्यां ही उसका शरीर खोला गया ते हमें यह देखकर महान्‌ 
आइचय हुआ कि उसके शरीरमें स्त्री ओर पुरुष देनोंके चिह्न 
मोजूद हैं। ये देनें अवयव मुँद नहीं गये थे, बल्कि ठीक दशामें 
सबल ओर सजीव थे । जब वह व्यक्त होशमें लाया गया, तब- 
उससे पूछा गया । उसने कहा कि, मेंने दोनों अवयवोंका उपयेग 
किया है; किन्तु गर्भ रह जानेके भय ओर लज्जाके कारण स्त्री; 
अवयवसे काम लेना छाड़ दिया है ।” 

ऐसी ही एक ओर घटनाका भी उल्लेख किया हैः-- 

मेरवाड़ा जिला में एक लड़का पेदा हुआ । उसने वयस्क हे।ने- 
पर मैट्रिक पास किया। इन्हीं दिनों उसके बापने एक कन्याके साथ 
उसका विवाह कर दिया; क्येंकि उसके पुरुष हेनेमें किसी तरह- 
क्रा किसोको भी शक नहीं था । विवाह हे चुकनेपर मारूम हुआ 
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कि वह स्त्रीके कामका नदीं है । उसकी डाक्टरी परोक्षा करानेपर 
माल्म हुआ कि वह वास्तवमें स्त्री है। स्त्री-चिह्पर नाम मात्रह्े 
लिए पुरुष-चिह्द बना हुआ है। पुरुष-चिह्न निरथंक होनेके कारण 
काट दिया गया । इस कृत्रिम पुरुष-चिह्के हटाते ही शुद्ध, निदोष 
सत्री-चिह प्रकट होगया । वह व्यक्ति पुरुषसे अब स्त्री हे। गया 
अतएव वह ओर उसकी विवाहिता स्त्रीकी एक अन्य पुरुषसे शादी 
कर दी गयी । 

उक्त घटनाओंसे सिद्ध हेता है कि स्त्रीके मनमें निबंलतापूण 
सन्दिग्धात्मक भाव पेदा हेननेके कारण ही ऐसे बच्चे पेदा होते हैं। 
इतना ही नहीं, कभी-कभी विकृताकारके बच्चे भी हो जाया करते 
हैं। ऐसे बच्चेंकिा बहुधा लाग राक्षस कहा करते हैं । वास्तवमें 
भिन्न आकृतिके बच्चे पेदा हानेका मूल कारण भो वही माता की 
अस्थिरता ही है । यदि वह गभावस्थामें अपने विचारोंका ठीक 
रक्‍खे ओर मनः्शक्तिद्वारा ग्भेस्थ बालकके अंग-प्रत्यंगका खूब 
सावधानीसे तेयार करे तो ऐसा कभी न हे। । इच्छा शक्तिके द्वारा 
स्‍त्री सब कुछ कर सकती है । इस शक्तिका परिचय इसी प्रकरणमें 
बहुत कुछ कराया जा चुका है, फिर भी यहाँ दे! एक उदाहरणोंका 
दे देना अनावश्यक न द्वोगा । 

अरबका प्रसिद्ध वेच्य एवीसेनाका कथन हैः--“एक मनुष्य 
अपनी मनःशक्तिके द्वारा अपने शरीरके चाहे जिस अद्गजको जब 
बना देता था ।* 
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एक बार में इलाहाबादसे आ रहा था । ट्रेनमें हिन्दु यूनिवर्सिटी 
( काशी ) के एक छात्रसे भेंट हुई । वह मेरे बगलमें ही बेठे हुए 
थे । नाम याद नहीं है। वातोलाप द्वेनेपर माल््म हुआ कि वह 
एक अच्छे तेराक हैं और एक साल चुनारसे तेरकर काशी आनेके 
लिए जा तीन इनाम रखा गया था, वह इनाम सब तराकेोंसे पहले 
या दूसरे नम्बरमें आनेके कारण उन्हें मिला था। मेंने पूछा, इतनी 
दूर तेरकर आनेमें आपलेग थकते नहीं ? उन्होंने कहा,--“बात 
यह है साहब, कि अभ्यास करते-करते तेरनेवालेंकी मानसिक शक्ति 
( ८7०४०) ?70ए८ः ) इतनी अधिक हो जाती है कि वे 
समूचे शरीरकीा निर्जोवसा बनाकर सारी शक्तिका चाहे जिस अंग- 
में ला सकते हैं। इस शक्तिसे ही तेराक अपने सब्र अंगेंकी बारी- 
वारीसे अवकाश देया करता है। हमलेग ऐसा ही करते हें । दाँ, 
पीछे थकावट जरूर मालूम होती है । जिस वक्त हमलेाग चुनारसे 
तेरकर काशी पहुँचे, उस वक्ततक तो चेतना बनो हुई थी । यह 
अच्छी तरहसे मातम हुआ कि में गन्तव्य स्थानपर आ गया । पर 
ज्यों ही किनारे पहुँचा ओर मनःशक्तिको ढीली कर दी त्यों द्वी 
बेहेश हेगया । अधिकारियेंने पकड़कर बाहर निकाला । डाक्टरी 
ओषधियोंद्वारा शरीरका पानी निकाला गया। काफी वस्त्रसे ढेंककर 
तथा अन्यान्य उपायोंद्वारा शरीरमें गर्मी पहुँचायी गयी । किन्तु ये 
सब बातें मुके तब माल्म हुई, जब द्वोश हुआ ओर मित्रोंके 
सारा दास्तान कहा ।” 
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जगदूगुरु श्रीमच्छुकराचायने जब दिग्विजय करना शुरू किया, 
तब वह विजय करते हुए उस समयके अद्वतीय विद्वान पं० मंडन 
मिश्रके पास पहुँचे । जब शास्त्राथमें उन्हें परास्त किया, तब उनकी 
विदुषी धमंपत्नीने कहा कि महाराज अभी आपने आधे अंगकेो ही 
हराया है, जब मुझे भी शास्त्रा्थमं आप हरा देंगे, तब आपकी 
पूणे विजय मानी जायगी । शंकराचाय थोड़ो देरके लिए मौन 
हे।गये । उन्होंने सोचा कि में काम-शास्त्रको बिलकुल नहीं जानता । 
यदि यह स्त्री इसी विषयमं शास्त्राथे प्रारम्भ कर देगी ते अवश्य 
मुझे हार माननी पड़ेगी। यही सोचकर उन्होंने उस विदुषीसे 
कहा कि छ: महाने या ऐसे ही कुछ दिनके बाद में आपसे शास्त्राथ 
करूँगा | यह कहकर भगवान शांकराचाय वहाँसे चल दिये । जब 
उन्हें एक राजाकी मृत्युका समाचार मिला, तब उन्होंने एक मठमें 
जाकर अपने शवकी रक्ताके लिए अपने शिष्योंका कड़ा पहरा बेठा, 
शरीर त्यागकर मनाबलके सहारे उस राजाके मत शरीरमें प्रवेश 
किया । चारों ओर हल्ला हेगया कि राजा जी उठ । इस प्रकार 
उस राजाके शरीरमें प्रवेश करके शंकराचायजीने रानीके साथ 
रहकर कामशास्त्रकी शिक्षा प्रहण की । यह है मने|बलका प्रभाव 
ओर उसका काये। 

अधिक समय पहलेकी बात जाने दीजिये, अभी थोड़े ही 
दिन हुए, स्वामी रामकुृष्ण परमहंस बंगालमें हो गये हैं । उनमें 
यह शक्ति थी कि बह बेठे-ही-बेठे दुर-दूरकी सेर कर आते थे | 
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उनके भक्तोंने उनका यहाँतक चमत्कार देवा है कि एक समयमें 
वह अपने एक भक्तसे हरिद्वारमें मिले हैं और एक भक्तसे बंगालके 
अपने आश्रममें । अभीतक ते पाइचात्य विद्वान भारतके इन 
योगिक चमत्कारोंको गपोड़ा मानते थे, पर अब उनके ध्यानमें 
भी यह बात भारतीय आचार्योक्ी शिक्षासे जमने लगी । यंग 
स्‍्टीलिंगने एक स्थानपर लिखा है कि,--“एक अमेरिकन अपनी 
मनःशक्तिके द्वारा दुर-दुरके स्थानों बहुत जल्द चला जाता था 
और हशारीर शवके रूपमें वहीं पड़ा रहता था। एक बारका जिक्र 
है कि एक जहाजका कप्तान कहीं चला गया था | जब बहुत दिन 
बीत गये और वह नहीं लौटा, तब उस कप्तानकी ख्रोने इस पुरुष 
से अपने पतिका हाल पूछा । वह पुरुष तत्काल ही पासवाली 
कोठरीमें गया और वहाँ पहुँचकर उसने अपने शरीरकेो मूदित 
कर दिया । थोड़ी देरके बाद उसके शरीरमें चेतना आयी । बाला, 
में लन्दन गया था और तुम्हारे पतिसे मिला था। उसने कहा कि 
अब में शीघ्र घर वापस जाऊंगा। जब उसका पति घर आया, 
तब उसने इस सिद्ध पुरुषकाो देखकर कहा कि यह आदमी मुझे 
अमुक दिन लन्दनमें मिला था। उसके पतिका बतलाया हुआ 
दिन ठीक उस दिनसे मिलता था, जिस दिन कि उसने उसके 
पतिका समाचार सुनाया था । 

भारतके इतिहासमें तो मनोबलके हजारों-लाखों नहां अगणित 
उदाहरण मोजूद हैं। पर दृषकी बात है कि उसकी इस विद्याका 
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प्रचार अब पाश्चात्य देशॉमें भी कुछ-कुछ होने लगा है। जिस 
प्रकार महाभारत युद्धके समय दिव्य-दृष्टिके प्रभावसे संजय घर 
बैठे युद्धक्षेत्रकरा सारा हृदय देखता ओर दोनों आँखके अन्धे कुरु- 
वंशावतंस प्रृतराष्ट्रका सुनाता जाता था, उसी प्रकारके एक 
उदाहरणका उल्लेख यंग स्टीलिंगन भी किया है। उसने लिखा 
हे-- १७५५० ३० के सितम्बर महीनेके अन्तमें स्विडनवर्ग एक दिन 
शामके ४ बजे इंगलेंडसे आया ओर गोधेनवग्गमें ठहरा । सन्ध्याक्े 
समय वह बाहर गया और उदास होकर वापस लोट आया। इस 
समय वह मि० स्टेकलेके यहाँ भाजन करने गया था, किन्तु उसका 
दिल उचटा हुआ था। व्याकुलताका कारण पूछनेपर उसने कहा , --- 
स्टॉकह्ेममें आग लगी हुई है और क्रमशः भयंकर रूप धारण 
करता जा रही है | जहाँ वह वेठा था, वहांसे स्टाकहाम लगभग 
२०० मीलकी दुरीपर था। वह बहुत घबड़ा गया ओर क्षण-क्षणपर 
भीतरसे बाहर ओर बाहरसे भीतर जाने-आने लगा । उसने कहा 
कि इस समय मेरे एक मित्रके घरमें आग लगी हुईं है। अब आग 
मेरे घरके पास पहुँचना चाहती है ।” रात आठ बजे वह फिर 
अत्यन्त प्रसन्न हैेकर घरसे बाहर निकला और बोला,--“'परमा 
त्माकी दयासे अब आग बुक गयी। मेरा घर जलनेमें सिफे एक ही 
घर बीचमें था।” तीसरे दिन स्टॉकद्दामसे एक आदमी आया 
ओर उसने आग लगनेका समाचार कहा । 

. कहनेका तात्पयं यह कि इस मनोबलके द्वारा मनुष्य ऐसे-ऐसे: 
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अद्भुत काय करके दिखला सकता है, जिन्हें लोग देवी कारें 
छे।ड़कर मानवी काये कह्दी नहीं सकते । इमारे पूवज ऐसो दी 
सनन्‍्तान उत्पन्न करते थे। देखिग्रे महाराज पण्डुकी पत्नी महारानी 
कुन्तो देवीने जब धर्मवेत्ता पुत्री इच्छा की तब घमेराज युधिष्ठिरको 
येदा किया; जब महाबली पुत्रक्ी अभिलाषा की, तब अतुल 
बलशाली भीमसेन उत्पन्न हुए; जब शास्त्रश्रवाश् ओर युद्धकुशल 
पुत्नकी इच्छा की, तब गाण्डीव घनुषध/री महाधनुधर अज़ु न पेदा 
हुए । इसलिए गर्भिणीका कत्तेव्य है कि वह इस पुस्तकें बवलायी 
हुई रीतियोंके अनुसार काम करे ओर जिश्ल महीनेमें बच्चेका जे 
अंग बनता द्व, उतत समय उसी आंगरझ्ले। सुन्दर ओर सुडौल बनाने 
के लिए पूण रूपसे ध्यान रखे । 

संसारमें सुन्दर ओर गुणवान सन्तानक्री इच्छा सब लेग रखते 
हैं तथा ऐसा न हेनेसे लेग दुःल्ली भो देते हँ--चाहे वे अपनी 
आन्तरिक व्यथा किसीसे न कहें । किन्तु ऐसा कार्य बहुत ही कम 
लाग करते हैं जिससे उत्तम सनन्‍्तान पेदा हुआ छरती है । किसी 
कामको प्रारम्भ करनेके पदले यदि आंगा-पोछ सेच लिया लाय, 
के झगड़ा काहेहा ? हम एक धुनखे काम छरते जाते हैं, आगा- 
पीछा नहीं सेचते, हसीसे दिनिपर-द्न हमारो दह्षा बुरो देवी जा 
रही दे | अपने ही हाथों अपनी जड़ काटकर पलछुवानेकी दमारो 
आदतसी पड़ गयी। कामान्य देकर हमलेमग बच्चे पेदा करते हैं, 
इसलिए उन्न बल्चोंका दुगु ली देशना स्वाभात्रिक ही है । फिर जब 
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वे बच्चे बढ़े हेकर कुमागेगामी दे जाते हैं, माँ-बापको ही पीड़ा 
पहुँचाने लगते हैं, तब माथेपर हाथ धरकर प्रारब्धका देषष दिया 
जाता है; किन्तु अपने कर्मों का देष कोई नहीं देता । यदि मनुष्य 
विचारपूर्वक काम करे, मनुष्यकी मयादाके भीतर रहे--निरा पशु 
न बन जाय, निष्ठा-पूवक रहकर शाखत्रको विधिसे सन्तान उत्पन्न 
करे, ता पोछे काहेके रोना पड़े ओर क्यों कुल-कलंक्ियोंका 
जन्म दो ? 


दिनन>«>«»-+2म»«»%ग« हू लनम-+म अमममममक 
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हर | आप 
गभिणीकी इच्छा-पाति 

ग्भिरणी स्त्रीकी कभी-कभी कुछ ऐसी चीज खानेकी इच्छा 
हे।ती है, जिसे वह सुगमता से नहीं पाठी । ऐसी दशामें उसको 
जिस चीजपर इच्छा हो, वह चीज उसे अवश्य खिला देनी चाहिए । 
कितनी ही स्लियाँ मूृखताके कारण अपनी इच्छाकोा प्रकट नहीं 
करतीं ओर लज्जा के कारण उसे दबा बेठती हैं; किन्तु यह बहुत 
बुरी बात है । इच्छाका रोकनेसे गर्भस्थ बालकपर बड़ा ही बुरा 
असर पड़ता है। ऐसी स््रियोंकी सन्‍्तान बहुत असनन्‍्ताषी द्वोती 
है। इस बातका हमेशा ध्यान रखना चाहिए कि गर्भिणी ख्रीके 
दे हृदय होता है, और जो इच्छा उत्पन्न हेती है, बह एक प्रकार- 
से उसके भीतरकी माँग होती है। इसीसे गर्भिणी ख्रीको दौह्नदिनी 
कहा गया हैः-- 

चतुथ सर्वा ड्ञ प्रत्यक्ष विभागेहदयप्रव्यक्तमावाच्चेतन । 
घातुरभिव्यक्तो भवत्यत: नारीं दौह्ददिनीमाचक्षते ॥ 

अधोत्‌--गर्भस्थित हानेके चार महीनेके भीतर गर्भेस्थ बच्चेके 
बच्चेके अंग-प्रत्यंगका विभाग है| जाता है। भ्रूणका हृदय बननेसे 
साफ प्रतीत दह्वाने लग जाता है। चोथे महीनेसे एक ता गशभेके. 
बश्चेका हृदय ओर दुसरा ख्रीका हृदय हेनेके कारण ख्रीको दौह्नदिनों 
कहा जाता है । 

दोह्द कहते हैं, दोहदिनीके इच्छितकी । लिखा है ;--- 
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दौह्रविमाननात्‌ कुब्ज॑ खश्ननडं-- 
वामनं विक्ृताक्ष नारी जनयति । 
तस्मात्‌ सा यद्यदिच्छेत्‌ तत्तत्‌ तस्मेदापयेत्‌ । 
अथोत्‌--ख्रीका दोहद न मिलनेसे, कुबड़ा, अंगमंग, पंगुल, 
बोना, मुख, विकारयुक्त नेत्रोंवाला बालक पेदा हेता है । इसलिए 
दौहदा ख्री जिस बातकी इच्छा करे, उसके अवश्यमेब पूण करना 
चहिए। सुश्रताचायने लिखा है कि--गर्भिणी स्त्री तथा गर्भके 
बच्चेके लाभाथ गर्भमिणीकी सारी इच्छाओंको जरूर पूणे करना 
चहिए । लिखा है :-- 
लब्धदीहदाहि वीयेवन्त चिरायुष॑ पुत्र जनयति । 
अथात्‌ू--खत्रीका दौहृद / यानी उसकी इच्छाके अनुकूल वस्तु ) 
मिलनेसे पराक्रमी और दीघ जीवी सनन्‍्तान पेदा होती है । 
गभिणाीमें उत्पन्न हानेवाली इच्छाओंसे भी गर्भस्थ बालककी 
बड़ी सच्ची पहचान की जा संकती है। वह जेसी वस्तुकी इच्छा 
करती है, वेसी ही उसकी सन्‍्तान होती है । आयुर्वेदर्मे लिखा है: --- 
रजः संदशने यस्या दौद्ददक्षायते स्तरियाः । 
अर्थवन्तं भहाभागं कुमार सा प्रसूयते ॥ 
मे 22 य नैह ने 
आश्रमे संयनात्मानं घमंशीर प्रसूयते । 
दर्शने व्याल जातीनां हिसाशीलं प्रसूयते ।। 
इसका तात्पये यही है कि गर्भिणी जेसी वस्तुकी इच्छा करती 
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है, वेसो ही सन्‍्तान पेदा हे।ती है । राजाके दशनको ईू डा होनेसे 
भाग्यवान, तोथ ओर महात्माओंफके दशनोंकों लालता होनेसे 
धमात्मा सन्तान पेदा होती है। 

यही कारण है कि हमारे पूवज इन बातोंपर बहुत ही ध्यान 
रखते थे। उछ समय आजकलकां भांति गर्मिणोकाी कूड़ाखानेकी 
वस्तु न ससमाफर बड़ो सुश्रुपा, यत्न और चावके साथ रक्‍्खा 
जाता था। उनके सुख-दुःखरर उनकी आवश्यकता और इच्छाओं 
पर पूरा ध्यान रक्खा जाता था । पति बराबर पूछा करता था । 
स्त्रियाँ भी अपनी इच्छा स्पष्टतया प्रकट कर देती थों, कहनेमें 
व्यथेक्नों मुखतापूण लज्ञा नहीं करती थीं। किन्तु आजकल ठीक 
इसका उल्टा हे। रहा है। जिस बातमें लज्जा करनी चाहिए उसमें 
ते महा निलज्ञा ओर जिसमें लज्जा न करनो चाहिए उसमें सलज्या 
बनना इस समय स्त्रियोंका स्वभावसा हे। गया है । पतियोंकी भी 
ऐसो ही लीला है । उनमें इस बातका ज्ञान ही नहीं रहे गया है 
कि गर्भिणाके साथ कैसा बत्ताव करना चाहिए तथा उनकी इच्छा- 
अंकोा जानना चाहिए या नहीं । यहाँपर हमें भगवान रामचन्द्रकी 
एक घटना याद पड़ गयी। सम्भव है कि उससे पाठकंगण इस 
वातकी शिक्षा ले सके । प्राचीन समयमें पति किस प्रकार अपनी 
घमंपत्नासे प्रत्येक आवश्यक बातका पूछना अपना धर्म सममता 
था तथा स्त्रियाँ भी किस तरह अपने दिलका भाव साफ साफ 
कह दिया करती थों । जगज्नननी जानकी ज्ञिन दिनों गर्भवती थीं, 
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'उन दिनों मयोदा पुरुषोत्तम महाराज श्रीरामचन्ट् जीने उनसे पूछा :- 
अपत्य छाभो वेदेहि त्वव्ययं समुपस्थितमः । 
किमिच्छसि वरारोहे काम: कि वियतां तव ॥ 

अथोत्‌--ऐ प्रिये ! इस समय तुमने गर्भ धारण किया है । 
कहे तुम्हें किस वस्तुकी इच्छा है ? में तुम्हारी कोनसी कामना 

पूण करू ९ ह 

स्वामोर्के मुखसे उक्त प्रिय वचन सुनकर महारानी जानकी- 
जीने कहा :-- 
तपो बनानि पुण्यानि द्वष्टुमिच्छामि राघव । 
गड़गातीरोीं पविष्ठानामीणामुग्रते असाम्‌ ॥ 
अथाव-हे प्रभो ! पवित्र तपरोावनका दशेन करनेकी मेरी 
उत्कट इच्छा है । गंगातटवासी उम्र तेजस्वी ऋषियों की पूजा करना 
चाहती हूँ । 
यह सुनकर रामचन्दजीने दूसरे ही दिन जानकीजीकोा बनमें 
भेज दिया। यद्यपि लाकापवादके कारण उन्होंने सीताजीका फिर 
अपने घरमें वापस नहीं बुलाया ओर वह महर्षि बाल्मीकिके 
आश्रमपर ही रह गयीं, तथापि इच्छाकी पूत्तिके लिए उक्त घटना 
उदाहरण-स्वरूप अवश्य है, इसमें सन्देह नहीं । 
उच्त घटनासे पाठक-पाठिकाओंके इतनी बातोंकी शिक्षा ग्रहण 
करनी चाहिए :-- 
१--पतिको किस प्रकार गर्भिणी धसेपत्नीपर खयाल रखना 
और उससे पूछुगा चाहिए । १६३ 
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२--दूसरी इस बातकी शिक्षा लेनी चाहिए कि गर्भिणीकी 
इच्छासे किस प्रकार होनेवाले बच्चेका गुण-देष स्पष्ट रीतिसे 
माल्म है। जाता है। देखिये, सीताकी ऋषिमुनियोंक्रे दशनकी 
इच्छा हुई ओर उनके उस ग्भसे लव-कुश सरीखे वीर तथा 
धर्माचारी पुत्र पेदा हुए । 
' ३--तीसरी शिक्षा यह लेनी चाहिए कि स्रियोंका सीताजीको 
भाँति ही अपने मनकी बात कह देना उचित है। 
४--चौथी इस बातकी कि श्रीरामचन्द्रजीकी तरह ही प्रत्येक 
पतिका अपनो सहधर्मिणीको इच्छा आनन-फानन पूरी कर देनी 
चाहिए । 
५--पाँचवीं यह कि यदि स्त्री उच्च-स्वभाव ओर उत्तम विचा- 
रवाली हो, तो वह अवश्य उत्तम वस्तुओंकी ही इच्छा कर सकती 
है और यशस्वी सन्‍्तान पेदा कर सकती है; किन्तु जिस ख््रीका 
विचार ऊँचा नहीं हेता, वह कदापि अपनी उत्तम इच्छाद्वारा 
शुभ सुचना नहीं दे सकती । 
यदि गर्भिणीकी दृच्छा पूरी नहीं की जाती, ता बालक लालची, 
असन्ताषी, अधिक रोनेवाला तथा रोगी होता है। पेदा होनेपर 
भी वह उसी वस्तुके वास्ते रोाया करता है, जिसे न बोल सकनेके 
कारण जानना कठिन हो जाता है। फल यह होता है कि रोते- 
रोते बालकका स्वास्थ्य एकदम खराब हो जाता है। एक बार 
कहीं इस प्रकारकी एक बात पढ़नेमें भी ०वर्यी थी। स्मरण नहीं 
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हो रहा है कि कहाँ ओर कब्र ! वह बात इस प्रकार थीः--एक 
स्त्री गभिणी थो। उसकी इच्छा किसी खास किस्मकी शराब 
पीनेकी हुईं। पर उसका पति कारण-विशेषसे अपना ख्रीकी इच्छा 
पूण न कर सका । अन्तर्मे बालक उत्पन्न हुआ। पेदा हे।ते ही वह 
बच्चा रोने लगा ओर लगातार कई दिनोंतक वह राता रहा । किसी 
तरह भी उसका राना बन्द नहीं हुआ। अनेक तरहके उपचार 
'कये गये, पर कुछ भी लाभ नहीं हुआ । फिर याग्य चिकित्सकोने 
उसे शराब पिलाना शुरू किया; उससे भी कुछ नहीं हुआ । बाद 
जब उसे उसी प्रकारकी शराब पिलायी गयी, जिस प्रकारकी 
शराब पीनेकी इच्छा उसने गरभोवस्थामें माताद्वारा प्रकट को थी-- 
तब उसका रोना तत्लण बन्द द्वागया । 
इससे सहज ही अनुमान किया जा सकता है कि गभिणोकी 
इच्छा पूरी न करना कितना अनिष्टकर हे।ता है । मान लीजिये कि 
यदि बच्चेकी रुचि किसी प्रकार भी मालूम न हे--जेकि सवथा 
सम्भव भी है, ते क्या हो ? हम मानते हैं कि कभी-क भी गिणी- 
का ऐसी चीजोंकी भी इच्छा “हावी है, जिनसे उसे बहुत बड़ी 
हानि उठानी पड़ सकती है; किन्तु ऐसी इच्छाका भी रोकना 
भारी भूल है | हाँ, इतना अवश्य करना उचित है कि यदि 
गभि णीकी इच्छा कोई ऐसी चीज खानेकी हा जे। उसके लिए 
वास्तवमें हानिकारक है, ता वह इतनी अल्प मात्रामें खानी 
'चाहिए जिससे किसी प्रकारकी द्वानि भी न दे ओर इच्छाकी पूत्ति 
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भी हो जाय । इस अवस्थामें सेंधी चीजें खानेका बहुत जी चाहता 
है; बहुतसी स्त्रियाँ पके हुए मिट्टीके बत्तनोंके ढुकड़े ताड़-ताड़कर 
खाया करता हैं । यह बहुत ही अनुचित है। क्योंकि यह चीज 
गर्भका बहुत बड़ी हानि पहुँचाती है। इसी समयकी आदतसे 
कितने ही स्वियाँ तो हमेशाके लिए इसके सेवन करनेका बुरा रोग 
पाल लेती हैं । उनसे बिना खाये रहा ही नहीं जाता । यदि बत्त नका 
टुकड़ा उन्हें नहीं मिलता ता वे व्याकुन हे। जाती हैं ओर कुम्हारके 
ऑवेंसे मंगाकर खाती हैं। इसका फल यह होता है, कि बच्चोंका 
ते वे नष्ट कर ही डालती हैं साथ ही अपने स्वास्थ्यका भी रसा- 
तलमें पहुँचा देती हैं। ऐसी ज्लियोंके शरीरपर पीलापन छा जाता 
है और भयंकरसे भयंकर रोग आ घेरते हैं। अतः यदि कभी 
गर्भिणीकी यही चीज खानेकी इच्छा हा ता उसे चाहिए कि वह 
इसके स्थानपर बंशलाचन खा ले । इससे गझभे भी पुष्ट होता है 
ओर सोंधी वस्तुका स्वाद भी मिल जाता है । यदि इतनेपर भी 
इच्छा पूरी न दवा और चित्त सॉंधी मिट्टीपर ही लगा रहे ते इच्छा 
पूरी करनेके लिए दवाकी तोरपर एक दिन बहुत थोड़ासा उसे खा 
लेना चादिए । इससे कोई हानि भी नहीं पहुँच सकती । गर्भावस्था 
में यदि स्लियाँ गरी और मिश्रीका सेवन किया करें ता बड़ा ही 
लाभ हा सकता है । ये दानों ही चीजें गभिणीके लिए अत्यन्त 
डपयागी हैं । इनका सेवन करनेसे गर्भस्थ बालककी छोटी आँखें 
भी अवश्यमेव बड़ी दे जाती हैं ओर तन्दुरुस्ती भी ठीक: 
रहती है १६६ 
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गर्भमें बालकको शिक्षा 


यह बात पहले कही जा चुकी है कि माता जेसा आचरण 
करती है, वेसा प्रभाव गर्भस्थ बच्चेपर पड़ता है। गर्भ बालककोा 
माता जितनी शिक्षा दे सकती ओर उस शिक्षाका जितना असर 
पड़ सकता है, उतनी न तो ओर समयमें शिक्षा ही मिल सकती 
है और न उसका उतना असर ही पड़ सकता है। देखिये, जब 
अभिमन्यु गर्भमें थे, तब अज़ु नने उनकी मातासे चक्रव्यूह वर्णन 
किया था। पूरा वर्णन वह नहीं कर पाये थे कि अभिमन्युका जन्म 
हे! गया । परिणाम यह हुआ कि चक्रव्यहके युद्धमें जहाँ बड़े-बड़े 
येद्धा हृद्यमें हार मानकर भययुक्त द्वेगये, वहाँ कुमार अभिमन्यु 
बड़ी वीरताके साथ लड़े ओर फाटकपर फाटक्र जीतते चले गये । 
अन्तमें उस स्थलपर मारे गये, -जिस स्थलका वर्णन उनके पिता 
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अजु नने नहीं सुनाया था| गर्भके बच्चोंपर इतना प्रभाव शिक्षाका 
पड़ता है । 
प्राचीन समयमें हमारे देशकी देवियाँ जिस ढंगके बच्चे पेदा 
करना चाहती थीं, उसी ढंगका बालक पेदा करती थीं । ऐसे बहुत 
से उदाहरण हमारे प्राचीन ग्रन्थेमिं पाये जाते हैं कि एक हो माता 
ने अपने एक बच्चेका स्वेस्वत्यागी बनाया, दुसरेका नीतिकुशल 
बनाया और तीसरका शिल्प-कलामें दत्त | वे माताएँ जिस गुण- 
वाली सन्‍्तान पेदा करना चाहती थीं, गर्भ धारण करनेपर मनेये|ग- 
पूर्वक उसी विषयको बातें सुन, समझ, पढ़ ओर विचारकर गर्भके 
बालकपर प्रभाव डालती थीं; किन्तु दुःख है कि आज्ञ हमारी 
माताओं में वे बातें नहीं रह गयों ओर न उक्त विषयकी जानकारी 
ही रह गयी । 
नेपोलियन बोनापार्ट # कितना बड़ा बहादुर था, यह सब 
लाग जानते हैं। जब वह अपनी माताके उद्रमें था, तब उसको 
माँ सलूटाकंकी लिखी हुई जीवनीयों ओर ग्रीसियन बीरसाहित्यको 
मन लगाकर बड़े चात्रसे पढ़ा करती थी। नेपोलियन ऐसा क्यों 
हुआ, इसपर डाक्टर फाउलर ने एक स्थानपर लिखा है:-- 
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अथात्‌--क्यों कि उसकी माँ तेज घोड़े की सवारो करतो, घोड़े 
तथा अपने पतिक्रे अधोन सनिफोंपर रानीकी तरह हुकूमत करती 
ओर उन्हें अधिकारमें रखती थी। क्या उसके इन कारयाक़ा प्रभाव 
उसके गर्भस्थ बच्चेपर न पड़ा होगा ? 

आगे चलकर फाउलर महाशयने लिखा है कि, जिस समय 
नेपोलियन गर्भमें था, उसकी माँ अपने पतिके साथ लड़ाई पर गई 
थी। दिनभर युद्ध करनेके बाद जब उसके पति आते थे, तब वह 
लड़ाईका सारा हाल पूछा करती थी । इस प्रकार वह अपने पतिके 
मुखसे युद्ध-क्षेत्रकी वीरता-पूर्ण घटनाअंकी बड़े प्रेमसे सुना करती 
थी । इन बातांका देखते हुए कोन कह सकता है कि माताके 
कार्याका प्रभाव गर्भस्थ बालकपर नहीं पड़ता १ 

सन्‍्तानके लिए माताका उदर महा विद्यालयके समान हे । 
अथव वेदमें लिखा है+-- 

ब्रह्मचारी जनयन्त्रद्या पे।लछिकंप्रजापति परमे छ्टिन॑ विराजम्‌ । 
गभे भृत्वाश्ृतस्थयेना विद्वोहंभृत्वा5सुरांस्ततई ॥ 
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जा ज्ञानामूलके केन्द्र-स्थानमें गर्भरूप रहकर ब्रह्मचारी हुआ, 
वही ज्ञान, कम, जनता, प्रजापालक राजा और विशेष तेजस्वी 
परमात्माको प्रकट करता हुआ इन्द्र बनकर अवश्यमेव राक्षसोंका 
नाश करता है । 

अस्तु; इस विषयपर एक नहीं सेकड़ा-हजारों उदाहरण दिये 
जा सकते हैं कि गर्भस्थ बालकपर कैसा-केसा प्रभाव पड़ा है ओर 
पड़ता है; किन्तु अधिक प्रमाण देनेकी आवश्यकता नहीं । यहाँपर 
एक बात का ओर ध्यान रखना चाहिए। वह यह कि जिस प्रकार 
उत्तम शिक्षाओंका प्रभाव गर्भस्थ बालकपर पड़ता है, उसी प्रकार 
कुशिक्षाओंका भी । जा माता इस बातपर ध्यान नहीं रखती और 
टेढ़ा-मेढ्ा काय किया करती है, उसकी सन्‍्तान किसी भी दशामें 
दुगुंणांसे खाली नहीं रह सकती । अब यदि इसके निषयमे भी दा- 
एक उदाहरण दे दिया जाय ता-अनुमानतः लाभदायक ही हे।गा । 

आँखें देखी बाव है. कि एक जगह स्त्री-पुरुषमें बराबर लड़ाई 
हुआ करती थी। स्त्री बड़ी फूहड़ थी । किसी भी कामकोा सफाईसे 
करना तो मानों उसके स्वभाव-बिरुद्ध था। यदि कोई पास-पड़ेस- 
की स्लरी उससे कभी यह कहती कि तुम्र काम सफाईसे क्‍यों नहीं 
करतीं ? तो वह फोरन ही जल-भुनकर खाक हो। जाती और दिन- 
भर उस स्त्रीक प्रति कुछ-न-कुछ बड़बड़ाया करती थी। कहती,--- 
“चली हैं मुके सहर सिखलाने। यह न जानें कहाँकी सह्रदार हैं ।” 
संयेगगसे उस खत्रीके लड़का पेदा हुआ | बचपनमें बह बहुत रोता: 
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और छेैलाता था । जब पाँच वर्षका हुआ, तब ते ठीक उसमें उन 
सारी बातोंका प्रत्यक्ष दशन ही मिलने लगा, जे उसकी मांमें थीं । 
वह लड़का बड़ी म्लेच्छुतासे रहता था। कभी-कभी ते वह यहाँ- 
तक किया करता था कि अपने ही अंगरखे या गमछेपर टट्टी फिर 
देता और उसे गठरीकी तरह बनाकर दिनभर अपने पास लिये 
रहता था । यदि कोई लड़का उसे टॉकता ता वह फौरन ही बिगड़ 
खड़ा हाता ओर कहता,--“इ साला आमको केता है और आप 
गू काता है ( खाता ) है।” इतना ही नहीं, वह अपने मा-बापके 
भी गालियाँ दिया करता था । इस प्रकार हूबहू वह लड़का अपनी 
माँके समान ही काम करता था और ठीक उसीकी तरह बातें भी 
करता था । 

वही स्त्री जब दूसरी बार गर्भिणी हुई ता उसके पतिका देहान्त 
हेगगया। पतिके मरते ही उस स्रीमें अपूरव परिवत्तन हे|गया । 
दिन-रात राया करती, न किसीसे कुछ बोलना न चालना, अकेलेमें 
बैठी रहती और रह-रहकर आह राम' कहा करती थी । अब 
उसका मगड़ना बिलकुल ही बन्द हेगगया। वास्तवमें यदि विचार- 
पूबेक देखा जाय ता कभी-कभी मानसपर आकस्मिक चाट लगनेके 
कारण मनुष्यके स्वभावमें विचित्र ही परिवत्तन हे। जाता है । 
अन्तमें उसके गर्भसे कन्या उत्पन्न हुईं | तीन वर्षकी अवस्थामें 
वह लड़की हमेशा और बच्चेंसे अलग चुपचाप बेठी रहा करती 
थी और यदि कोई बालक उसे छेंड़ता था; ता मट वह रोने लगदी, 
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थी। एकान्तमें बेठना उसे बहुत प्रिय था । अब ते वह लइकी 
सयानी हे।गयी होगी, बिना देखे, यह कहना कठिन है कि अब 
उसका स्वभाव कैसा है; पर अनुमानसे मालूम हे।ता है कि अवश्य 
ही बह उसी स्वभावकी होगी । 

इसलिए गर्भिणीका उचित है कि वह अपने गर्भस्थ बालकपर 
अच्छा संस्कार डाले । जिस विषयकी शिक्षा देनी हे, उस विषय - 
का ध्यानसे साचे-समझे ओर अपने मनमें यह धारणा रक्‍्खे कि 
इस विषयकी शिक्षा मेरे गर्भस्थ सनन्‍्तानका मिल रही है । यदि 
बालककी गणित शासत्रकी शिक्षा देनी हे, ता गणित शास्रपर, 
पदाथ-विज्ञानकी शिक्षा देनी हे। ता पदाथ विज्ञानपर, खगेल विद्या- 
का घुरन्धर बनाना है। ता खगाल विद्यापर, इतिहासज्ञ बनानेकी 
रुचि हे तो इतिहासपर, रसायनशाद्घका ज्ञाता बनाना हा ता 
रसायन-शास्त्रपर, आध्यात्मिक गिक्षा देनी है| तो अध्यात्म-विषयक, 
आयुवेदकी शिक्षा देनी हे। ता आयुवेदपर, योद्धा बनाना हा ता 
वीरतापूण बटनाओंपर, कृषि-विद्यामें प्रवीण बनाना हे। ता खेतीके 
विषयपर ही गभिणीको बातें करनी चाहिए, उसी विषयका चिन्तन 
करना चाहिए और उसी विषयमें मन लगाना चाहिए । इसी प्रकार 
यदि उत्तम कन्या उत्पन्न करना चाहे तो सतो-साध्वी देवियोंकरी 
बीरता-पूण जीवनी आदि पढ़नी तथा सुनना चाहिए । उदाहरणके 
लिए यहाँ देवी दुगोबवीकी जीवनी लिख भी दी जाती है । आशा 
है कि इसे पढ़कर हमारी बहनें यद्ट ज्ञान प्राप्त कर सकेंगी कि 

१७२ 


सन्‍तान-विज्ञान 


किसी देवीका जीवन-वृत्तानत्त केसा होना चाहिए और उसे किस 
ढंगसे सुनना सुनाना चाहिएः-- 


हल छे हि ुभ हीअकककीअ 


>> कर 4; 
दवा दगावता 
अभी १०० वर्ष पहलेतक मध्य-प्रदेशके जबलपुर, मंडला आदि 
जिलोंमें गांड़-राजांका राज्य था । एक समय यह राज्य बहुत 
विस्ताण था ओर इसके अन्तगत ५२ गढ़ या छोटे प्रान्त थे । 
राजा संग्राम शाह ने इस राज्यकी बहुत उन्नति को थी । ये गोॉंड- 
राजा कभी गढ़में और कभी मंडलेमें रहा करते थे । रानी दुगोबतीने 
इन देना स्थानेंका छोड़कर चौरागढ़में रहना पसन्द किया, जे। कि 
वत्तमान नरसिंहपुर नामक जिलेमें था । 
ये गोंड-राजा बड़े ठाट-बाटसे रहते और अपनेका राजपूत 
मानते थे । ये सनातनधमंके अनुयायी थे और ब्राह्मणोंपर बड़ी 
श्रद्धा रखते थे । 
इसी राजघरानेके अत्यन्त पराक्रमी राजा संग्रामशाहके पोते 
दुलपतिशाहकी रानी दुगोवती थी | यह परम सुन्दरी वीरांगमा 
चन्देल-राजा शालिबाहनकी कन्या थीं। दलपतिशाहके विवाहके 
योग्य हेनेपर इसी उच्च वंशीया राज-कन्याके साथ उसके पाणि- 
ग्रहणकी बातचीत होने लगी। दुगोवतीने मन-ही-मन उसे अपना 
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वर स्वीकार कर लिया। बाद उसके पिता शालिवाहनने यह विवाह 
अपने उच्च वंशके विचारसे अनुचित समझ उसका विरोध किया । 
उसने बहाना किया कि में इससे पहले एक दूसरे ही राजकुमारको 
कन्या-दानका संकल्प कर चुका हूँ । 

पिताकी यह इच्छा देख सतो दुगोबती बड़े धमम-संकटमें पढ़ 
गयी। एक बार बरण करके फिर दुसरे ही पुरुषका पति रूपसे 
स्वीकृत करना वह सती-धमके विरुद् समकती था। निदान उसने 
माता-पिता आदि सबके त्यागकर अपने घधमक्ों रक्षा करना ही 
स्वोपरि कत्तज्य समझा ओर दलपति शाहओ। पत्र लिखा कि दुसरे 
को कन्या-दान का संकल्प करनेकी पिता जीकी बात सत्य नहीं है । 
वह कुलमें कलंक लगानेके भय से ही ऐसा बद्वाना करते हैं । में ता 
तन-मनसे आपकी दासी बन चुकी; अब आपके अधिकार है, 
पणिप्रहणु करें या न करें। यदि आय मुमे त्याग भो देंगे, ता 
में अपने सवी-धमंका पालन तो करूंगी ही । ओर यदि आप मुमे 
अब भी स्व्रोकार करना चाहते हैं, ते। युद्ध करके भुके यहाँसे ले 
जाइये ओर मेरे धमकी रक्षा कीजिये । 

दुलपति शाह रूप, साहस, युद्ध-कोशन आदि सभी गुणोंमें 
चोहान-वंशावतंस दिल्ली-पति पथ्वोराजका मानो अवतार था । इस 
प्रकार दुगावती भी संयेगिता ही माने प्रतिमूत्ति थी। दलपति शाहने 
राज-कन्याका सन्देश पाते ही चतुरंगिणी सेना लेकर मद्दाबेपर 
चढ़ाई कर दी ओर चन्देलके राजा शालिबा इनको युद्धमें परास्त कर 
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रानी दुगोवतीको लेकर बह सिंगालगढ़ नामक अपने निवासस्थान- 
का लौट आया । घर पहुँचनेपर बड़े समारोहके साथ इन दोनों 
सच्चे प्रेमियोंका विवाह हुआ। इसो समय उसने गढ़ेसे राजधानी 
उठाकर इस गढ़भें कर दी। इसे एक्र ऊंची पहाड़ीपर किसी चन्देल 
वंशी राजाने बनवाया था। उस प्रान्तका चन्देलोंसे जीतकर गोंडू- 
राजोने अपने अधिकारमें कर लिया था। 

विवाहके बाद दम्पति अपना समय बड़े सुखसे बिताने लगे । 
पर यह सुख अधिक दिनों तक न रहा । यों ता संसार ही क्षणभंगुर 
है, पर अलौकिक प्रेम ता ओर भो चिरस्थायो नहीं हुआ करता । 
विवाहके चार-पाँच वर्ष बाद एक पुत्रक्ना मुख देखते ही दलपति 
शाहका परलेकवास हेगया। युवती दुगावतोपर माने बज्नपात 
हेगया। वह कुछ समयके लिए शाकसे वेहल दोगयी । बाद 
अपने पुत्र वीरनारायणका मुख देखकर उसने घेय॑ धारण किया 
ओर उसके प्रति अपने कत्तव्यका स्मरण कर वह अन्य राजपूत- 
रमशियोंकी तरह सर्ता नहीं हुईं । उसका यह काप्र शास्त्र-विहित 
था । देवी दुगोवती अपने शिशुके लालन-पालन तथा शिक्षा-दीक्षामें 
अपना कालक्षेप करने लगी । 

जिस अलइड़ अवस्थामें रानी दुगोबतीको अपने विशाल राज्यकी 
बागडेर हाथमें लेनी पड़ी, उस अवस्थाके पुरुष भी यह दुस्तर भार 
संभालनेमें बहुधा असमथे हुआ करते हैं। पर धन्य है इस रमणी 
की बुद्धि, धेय, शासन-कोशल, साहस आदि गुणोंछ्ले, जिनके 
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बलपर उसने अपने प्रिय पुत्रफे राज्यका सुरक्षित ही नद्रीं रक्खा 
बल्कि नया देश जीतकर उसका बिस्तार ओर भी बढ़ा दिया। 
मालव पति बाज-बहादुरका परास्त करके उसने उसका देश गोंड- 
राज्यमें मिला लिया। तभीसे भापाल आदि प्रान्व गोंडू-राजोंके- 
अधिकारमें आगये । युद्धक्षेत्रमें देवी दुगॉंवती केवल अपनी सेना 
भेजकर ही सन्‍्तुष्ट नहीं हेतती थी बल्कि वह स्वयं भी हाथीपर 
चढ़कर वहां सेनापतिका कार्य बड़े कोशलसे किया करती थी । 
ऐसी बीरांगनाओंका कक्तेव्यनिष्ठ पवित्र चरित्र अन्यान्य सभ्य 
देशोंमें बड़े सम्मानकों दृष्टिसे देखा जाता है । ओर उनके तरह-तरह 
के स्मारक बनाये जाते हैं। पर अभागे भारतमें देवी दुर्गावती 
सद्दृश आदशे-नारीकी जीवनी कितने लोागोंको मालूम है ? खास 
जबलपुरमें ही कितने लेग है जे जानते हैं। कि “दुर्गावती रानीका 
चबूतरा” नामक भग्न स्मारक कहाँ और किस अवस्थामें है ?-- 
या जबलपुरके समीपका विशाल जलाशय “रानीताल' इसी दुगावती 
देवीका बनवाया हुआ दे । यदि हमलोगोंमें सच्चे राष्ट्रीय भाव होते, 
ता हमलेग अवश्य ही अपने इतिहासप्रसिद्ध वीर पुरुषों तथा 
स्त्रयोंके ऐसे स्मारकोंका जीणोड्धार करते ; नये नये स्मारक खड़े 
करते; उनके ।जीवन-चरित्रोंका संकलन करते; उनकी कीत्तिका 
याद रखनेके लिए उनकी जयन्तियां मनाते ! 

शासन-कार्यका भार देवी दुगोबतीने अपने हाथोंमें रक्खा था। 
यद्यपि उसने चुन-चुनकर योग्यसे योग्य कर्मचारी रबखे थे, 
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तथापि वह प्रत्येक विभागका निरीक्षण बड़ी सावधानोसे करती: 
थो । उसके प्रधान मंत्रीका नाम अधारसिंह था। यह कायस्थ 
बड़ा ही चतुर था, पर कुरूप भी कुछ कम न था। इसका खुदवाया 
हुआ तालाब जबलपुरसे कुछ मीलकी दुरोपर अब भी “अधार- 

ताल' के नामसे प्रसिद्ध है। पर यह कितने लेगोंका मालूम है कि 

यह एक धुरन्धर राजनीतिज्ञ स्मारक है ? कहते हैं, अकबरने यह 

सममकर कि जब तक अधारसिंह दुगोवतीकी सहायतामें रहेंगे, 
तब तक मेरी एक न चलेगी, इन्हें दिल्ली बुलवाकर केद कर लेने 
की ठानी थी। दुगांववीके बहुत रोकनेपर भी वह मुगल दरबारमें 
जानेकी तेयार हे। गये । जाते ही उन्होंने बादशाहकी रेशमी वस्त्रमें 
लपेटी हुईं एक वस्तु नजरानेमें दी । खेलनेपर उसमें एक पका 

करेला निकला । अकबर बड़ा क्रद्ध हुआ पर अधारने सम माया कि 
गांड-रानीके पास ऐसी कोनसी वस्तु थी, जिसे वह दुनियाके: 
शाहंशाहक पास भेजती ? उसने अपना सारा राज्य ही बादशाह के 
चरणांपर समपंण करना चाहा, पर उस राज्यका उठाकर लाना 
असम्भव देखकर उसने यह पका हुआ करेला भेजा है, जे उसके 
राज्यका खासा नमूना है । जिस तरह इसके ऊपर लकीरें हैं, उसी 
तरह गढ़ा-मण्डलेके राज्यमें कई नदियाँ बहती हैं, ओर इसपरकी 
ऊँची रखायें वहाँके पवतांका निदशेन करती हैं । अब अकबरके 
कोई उत्तर न सूका ओर विवश हो उसे चुप रह जाना पढ़ा । 
शतरखके खेजमें ही अधारने अकबरकी हराया होता, यदि रातको: 
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शाहजादो माहरे न बदल देती । कहते हैं, एक तेज घेड़ेके पेरोमें 
उलटे नाल लगवाकर अधार दिल्लीकी नजर-कैदसे, पाखानेकरे रास्ते 
भागकर अपने देशमें आ गये थे । 

अन्तमें दुगोवततीकी अपार सम्पत्तिका वणन सुनकर अकबरने 
इस विधवा स्त्री ओर उसके अनाथ बच्चेको छूटनेकों ठान ली । 
उसने यह देखा कि बड़े-बड़े राजपूत-नरेशोंने ता मेरा लाहा मान 
लिया, पर यह गेंडरानीका राज्य अब भी स्वतन्त्र हे; जिससे में 
शाहंशाह नहीं कहा जा सकता। इसलिए उसने अपने सेनापति 
आसफखाँका कड़ा-मानिकपुरसे इस देशपर चढ़ाई करनेकी आज्ञा 
दे दी । बादशाहकी आज्ञा पाते ही आसफखाँने गढ़ा-मण्डलेके 
राज्यपर चढ़ाई कर दी । 

आसफखाँकी चढ़ाईकों खबर पाकर राज्यभरमें खलबली मच 
गयी । प्रजा भयभीत होकर जंगलें तथा पढदाड़ांकों गुफाओंमे जा 
छिपी । पर इस वीर नारोने निर्भेय द्वाकर शत्रुका सामना किया । 
बह अपनी सेनाके सामने हाथीपर चढ़कर, सिरपर मुकुट और 
हाथमें धनुष ओर भाला लिए, शत्रुसे युद्ध करनेके आगे बढ़ी । 
उसे इस प्रकार युद्धके लिए अग्रसर देखकर सेनिकोंका हृदय वीर- 
रससे परिपूण देने लगा । साथ ही उसकी भव्य-मूत्ति देखकर 
शत्रु-द्ल आप-दी-आप निस्तेज हे! गया। आसफखाँने यह प्रसिद्ध 
कर रक्‍खा था क्रि दुर्गांव तो निरी गेंड-अबला है; वह शाहीसेनाका 
आगमन सुनते दी भाग जायगी ओर हमले।ग उसके अतुल घनको 
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ल्ूटऋर मालामाल हो जायँगे । इस विश्वाससे आये हुए मुगल- 
सेनिकोंने जब उस गांड-अबलाको इस प्रकार सेना-सहित अपना 
सामना कस्नेका तेयार देखा, ता उनकी सारी अशशाओंपर पानी-सा 
फिर गया । थोड़ो-सी लड़ाईके बाद ही मुगल-सेनाके पेर उखड़ गये 
और वह भाग खड़ी हुईं । दिनभर रानीने उनका पोछा किया । 
शामके थोड़ी देरतक अपनी सेनाको आराम कराकर फिर शरात्रुका 
पीछा करनेकी आज्ञा दी; जिसमें वह फिर संभल न सके, पर 
दुःखकी बात है कि अनायास ही विजयी हो जानेसे ये लाग 
असावधान हे! गये ओर रानोकी आज्ञाका उल्लंघन कर बैठे । 
रातको रानीने बहुत जगाया, पर आलस्यने उन्हें न उठने दिया । 
लाचार ह्वाकर रानीकीा थाड़ी-सी सेना लेकर आगे बढ़ना पड़ा । 
पर इससे भी उन आलसियोंकीा लज्जा न आयी । 

उधर आसफखाँ पड़ा-पड़ा यही सेचता था कि शाही-दरबार- 
में में क्या मुंह दिखलाऊँगा। लेग मेरी बड़ी हँसी करेंगे । कहेंगे 
कि खाँ साहब एक गोंड-स्त्रोसे ऐसा डरे # भागनेका रास्ता न 
मिला । वह बड़ी राततक इसी उधेड़बुनमें लगा था कि उसके गुप्त- 
चरोंने हिन्दुओंके आज्ञा भंग करनेका खबर सुनायी । यह सुनकर 
उसके जीमें जी आया । बाद वह निश्चिन्त द्वाकर से रहा । 

सबेरा हेतते ही आसफर्खाने अपनी सेनकी रानी दुगोबतीपर 
फिरसे चढ़ाई करनेकी आज्ञा दी ओर तापखानेके आजानेपर उसे 
जंगमें सामने लाया । पहली लड़ाईमें उसकी तोपं नहीं आयी थीं, 
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किन्तु अबकी बार वे आगयीं। निदान जब मुगल-सेना हिन्दुओंके: 
पड़ावके बहुत समीप आगयी, तब हिन्दु-सेनिकोंकी नींद खुली 
ओर वे आँखें मलते हुए शत्रुसे मिड़नेकी तेयारी करने लगे। वे 
समभते थे कि हम पहलेको हद्वी भाँति बातकी बातमें मुगलोंका मार 
भगायेंगे। उन्हें यह खबर न थी फि अबकी बार तापोंका सामना 
करना पड़ेगा । शत्र॒के अचानक पहुँच जानेसे हिन्दू सेना ही नहीं 
बल्कि वीर रानी भी कुछ देरके लिए घबड़ासी गया और उससे भी 
कुछ न बन पड़ा। शीघ्र ही रानीने अपनेका संभालकर अपनी 
खेनाका एक तंग घाटीमें खड़ी हे।नेकी आज्ञा दी । इसपर मुसलमान 
लेग आगे बढ़े बिना ह्वी उनपर गोलाबृष्टि करने लगे। जब रानीने 
देखा कि यहाँ रहनेसे काई लाभ न हैगा, तो पासके एक मेदानमें 
उसने अपनी सेना खड़ी की । वहाँ शत्रपर आक्रमण करना और 
उसके आक्रमणसे बचना कुछ सुगम था। उसने अपने मनका 
व्यूह ( मोचों रचकर शात्रका युद्धके लिए ललकारा | यह देखकर 
राजकुमार वीरनारायण लड़ाई छोड़ अपनी माताके पास आ गया । 
ओर उसे जाखिमसे बचनेके लिए स्वयं प्रधान सेनापतिका काम 
करने लगा। उसने अपने रण-कोशलसे--शत्रु -मित्र सबके चकित 
कर दिया | दुगोवती भी अपने पुत्रकी वीरता देखकर गद्गदू हो। 
गयी । इस वारने दे बार मुगलोंपर आक्रमण कर उन्हें दूर तक 
खदेड़ा; जिससे आसफखांकी बहुत बढ़ी जन-हानि हुईं। जब 
तीसरी बार उसने फिर आक्रमण किया तत्र झुगलोंने उसे ऐसा 
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घेर लिया कि उसका तलवार उठना भी कठिन द्वो गया। उस 
कठिन समयमें हिन्दुओंको वीर अभिमन्युकी याद आंगयी। एक 
वीरपर हजारोंका वार करना धम्म-युद्ध नहीं कहा जा सकता। पर 
भला आसफखां कब धम-युद्ध करनेवाला था ! निदान लड़ते-लड़ते 
राजकुमार घायल होकर घोड़ेसे गिर पढ़ा । यह भीषण कांड देखकर 
हिन्दु सेना निशश और व्याकुल हे! उठी। पर उस वीर नारी 
दुगोवतीने अपना धेये नहीं छोड़ा । अपने एकलोते पुत्रछे इस 
शाचनीय दशामें देखकर भी वह कत्तेव्य-विमुख नहीं हुईं। फोरन पुत्र- 
का चोरागढ़ नामक किलेमें भेजकर आप बराबर शत्रुसे लड़ती रही । 
वीरनारायणके जानेपर उसीनेसेनापतिका भार-मदण किया । किन्तु 
थाड़ेसे आदमियोंकी छोड़कर उसके तमाम सेनिकोने उसका साथ 
छोड़ दिया । मुगलोंकी तोपोंने हिन्दुओंका गहरा नुकसान किया । 
क्योंकि उनके पा तोपं नहीं थीं। इससे बहुतसे हिन्दु सेनिक 
अपनी जान लेकर भाग गये । जब रानीने देखा कि अब केवल ३०० 
सेनिक रह गये हैं और वे भी शत्रुपर आक्रमण करनेमें साथ नहीं 
देना चाहते, तो उसने उन्हें उसी तंग घाटीके पीछे जानेकी भाज्षा 
दी; ओर वह उनके साथ एक टीलेपर खड़ी द्वाकर शन्रुकी प्रतीक्षा 
करने लगी । उसे अब भी आशा थी कि जेसे-जेसे थोड़े-थोड़े शत्र 
इस घाटीमें प्रवेश करेंगे बेसे-बसे वे मारे जायँगे ओर अब भी 
विजय द्वोगी। वास्तवमें यह कोई असम्भव बात थो भी नहीं; 
क्योंकि 'थमोपली” की घाटीमें बोर लियेनिडसने ३०० स्पाटन 
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वीरोंके साथ हजारों इरानियोंके दाँत खट्टे कर दिये थे । पर, खेदकी 
बात है कि गढ़ा-मंडलेकी स्वतंत्रताके दिन पूरे हो चुके थे, गोंड- 
राजोंके दुदंवने इस तेजस्विनी वीरवालाकोा नष्ट कर देनेकी ठान 
ली थी | इसीसे ऐसे कठिन समयमें उसकी आँखर्म मुगल सेनाकी 
ओरसे आया हुआ एक तीर आकर घुस गया। किन्तु इतनेपर भी 
उस देवीका मृच्छो तक न आयी और उसने उस श्राण-घाती तीर 
का मामूली कांटेकी तरह निकालकर फेंक दिया। दुभोग्यवश 
तीरकी 'अनी” उसकी आँखमें रह गयी | इस घार कष्टका सहन 
करते हुए भी उस देवीने अपने कत्तंव्यका पूण रीतिसे पालन क्रिया। 
उसके सेनिकोंने उसे बहुत समझाया कि “आपके जीवित रहनेपर 
ही इस राज्यकी स्वतंत्रता अवलम्बिल है, इसलिए आप चोरागढ़ 
जायँ और हमलेगोंका यहाँ लड़ने दें । हम आपकी शपथ खाकर 
विश्वास दिलाते हैं कि हममेंसे एक भी जब तक जं.ता रहेगा, 
तब तक लड़ाई बन्द न होगी ।”--पर रानीने यह उत्तर दिया कि 
शत्र॒के सामनेसे भागना राजपूतोंका धर्म नहीं है । 

इस वीर नारीकी जितना प्रशंसा की जाय, थोड़ी है । शीघ्र ही 
उसके साथियेंका उसे छोड़कर भागनेका अवसर न रहा | इतनेमें 
एक दूसरा तीत्षण तीर उसकी गदनमें आ लगा । अब उसे निश्चय 
हे ग्या कि मेरे सेनिक शत्र॒का नहीं रोक सकते, और यहाँ ठहरने. 
से व्यथ मारे जायेंगे । अतएव जितने सेनिक बचे हैं, उनकी प्राण- 
रक्षा करना ही मेरा कत्तेव्य है । उसने देखा कि जब तक में जीवित 
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यहाँ खड़ी रहँगी तबतक ये लाग मेरा साथ न छोड़ेंगे और 
व्यथ ही मारे जायँंगे। अतएवं महावतके हाथसे अंकुश छीनकर 
उसने अपने पेटमें मार लिया और स्वदेश-स्वातंत्रयकी वेदीपर बलि 
हेगयी । धन्य हे। देवी दुगोवती ! धन्य है तुम्हारी कत्तेव्य-निष्ठा, 
सहन-शीलता ओर वोरताको ! 

दुगोवतीकी मृत्युके समय उसके साथ केवल ६ सेनिक बचे 
थे । शाक और क्रोधसे व्याकुल हैकर उन्होंने अपने प्राण महेंगे 
बेचनेका दृढ़ संकल्प कर लिया और शत्रु दलपर घोर आक्रमण 
किया । उन्होंने अनेकों मुगल-सेनिकोंके सिर काट-काटकर पवित्र 
बोर गति प्राप्त की । 

महारानी दुगोवतीका दाह-कमम उसी पहाड़ीपर किया गया । 
जहाँ उसने स्वदेशकी स्वतंत्रता खा जानेके पूव ही आत्मासगे 
किया था। उस स्थानपर एक साधारण चबूतरा आजतक बना 
हुआ है और केवल यही उस प्रातस्मरणाया देवीका स्मारक है। 
इस पहाड़ीपर असंख्य कंकड़ पड़े रहते हैं, जे वहाँके चट्टानोंके 
भीतरसे निकलते ओर नमक या मिश्रीकी डलीके समान होते हैं । 
उस मागसे जानेवाला प्रत्येक पथिक एक कंकड़ उस पबित्र चबूतरे 
पर फेक देता है, पास ही दे बड़ी चद्टानें भो हैं, जे। रानीकी 
दुन्दुभीके नामसे प्रसिद्ध है। आस-पासके गाँववालोंका कथन है 
कि मध्यरात्रिमें सन्नाटा छा जानेके बाद इन दुन्दुभियोंके बजनेका 
शब्द सुनायी दिया करता है । इस चबूतरेके समीप कई कबरें हैं, 
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जिनसे स्पष्ट है कि इस युद्धमें दोनों पच्तके बहुतसे वीर काम आये होंगे । 

इस युद्धमें विजय पाकर आसफखां आगे बढ़ा और चोरागढ़ 
का मुहासरा किया । वीर नारायणने बराबर दे मासतक उसकी 
रक्षा की । जब वीर माताका वह वीर पुत्र भी युद्धें मारा गया 
ते दुर्ग-रक्षकोंकी हिम्मत टूट गयी। उन्होंने प्राचीन राज-प्रथानुसार 
जोहर' कर डाला; अथाव कई ता केसरिया जामा पहनकर नंगी 
तलवार चमकाते हुए बाहर निकल आये और कुछ शबत्रओंका 
सारकर स्वयं कट मरे, ओर खस्तरियोंने अपने बच्चों सहित अग्नि- 
देवकी शरण ली । 

रानी दुगावतीका नहवर शरीर ते इस संसारसे चला गया, 
पर उसकी इश्वर-भक्ति, प्रजा-प्रेम, धर्म-निष्ठा, वीरत्तत आदि गुणों- 
की कीत्ति अबतक कायम है । 

मल 

यदि गर्भिणी सत्री शान्तिके साथ रहे, कभी किसीसे झगड़ा न 
करे, क्रोध न करे, बुरा भाव मनमें फटकने न दे, ईश्वरका समूचे 
विश्व-ब्रह्मांडका रचयिता ओर जोवमाज्रमें शक्ति प्रदान करनेवाला 
समभकर उसपर पूर्ण भक्ति रकखे, किसी तरहकी कठिनाई पड़नेपर 
घबड़ा न जाय, हमेशा सत्य बोले, मनमें किसी तरहका कपट-छुल 
न रक्‍्खे, भूठ न बोले, प्राणि-मात्रपर दया भाव रबखे, दीन-दुखियों 
के प्रति सहानुभूति-सुचक शब्द मुखसे निकले, कभी किसीकी कड़ी 
बात न कहे, दूसरोंकी भलाई करनेमें सदा तत्पर रहे, गर्भकी 
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रक्षा करते हुए परिश्रमसे मुख न माड़े, किसी काममें आलस्य न 
करे, सदा प्रसन्नचित्त रहे, बड़ोंका हमेशा आदर करे, यदि कोई 
कुछ कह दे तो प्रसन्नतापूवेक उसे सहन कर ले--प्रत्युत्त रमें कोइ 
कड़वी बात न कहे, हँसो-दिलगीमें समय न बितावे, गम्भोरतासे 
रहे, अधिक व्यसन न करे, सादगीसे रहनेमें ही अपना गोरब 
समझे, सदा स्वच्छ रहे, पहले हानि-लाभकी सेच लया करे, पीछे 
उस कामकीो करे, लकठा न लगावे, स्वदेश, स्वजाति और स्वकुटु- 
म्बपर प्रेम रकखे, चापतल्सी न करे, हर काममें ओर हर बातें 
सन्ताष रबखे, सदा निर्भोक रहे, सच बोलनेमें किसीसे न डरे, 
अतिदिन सेते-जागते इश्वरका स्मरण किया करे, प्रत्येक कार्यका 
नियमित समयपर किया करे, साक्तिवक भाजन करे, गन्दे गीत 
और गन्दी बातें न ता कभी अपने मुखसे निकाले और न कानसे 
सुने, ओछी ओर तुच्छ बातोंपर ध्यान न दे, सदा ऊँचे-ऊँचे 
विचारोंपर मन लगावे, कभी किसी कामसे हताश न द्वे,, अपने 
मनमें बड़ेसे बड़े कार्मोंझो बिना किसीकी सहायताके कर डालनेकी 
हिम्मत रक्‍्खे, जे काम सामने आये उसे पूरा करके छोड़े, अपने- 
को तुच्छ न समझे, किसी बातका घमंड न करे, जो बात कहे, 
उसका पालन करे तथा सबके साथ मित व्यवहार रकखे, तो अवब- 
इयमेव उसका बालक सवंगुणसम्पन्न, माता-पितापर भक्ति रखने 
वाला ओर देशमें कीति फेलानेबाला दे सकता है। उक्त बातोंपर 
पूण रीतिसे ध्यान देना तदनुकूल चलना ही गर्भस्थ बालकके 
शिक्षा देना है । १८५ 
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उत्तम सन्‍्तानोत्पत्तिके लिए 
खी-शिक्षाका प्रयोजन 


उत्तम सन्‍्तान पेदा करने तथा बालकको उत्तम शिक्षा देनेके 

लए स्त्री-शिक्षाकी बहुत बड़ी आवश्यकता हे। क्योंकि यह बात 
पहले ही लिखों जा चुकी है कि शिश॒के लिए माता ही ऊादि गुरु 
है ओर शिशु एक बार सबको हेना पढ़ता है, बाद लाग अन्यान्य 
अवस्थाओंमें प्रवेश करते हैं, इसलिए माता ही जगतकी आदि 
गुरु है। यह कितने दुःखकी बात है कि हमारे देशकी माताएं 
बिलकुल अशिज्षता हैं। जिस सत्री-जातिके ऊपर इतनी बड़ी 
जिम्मेदार्र है, जे ख्री-जाति अपने गुण और दाषसे समूचे देशकेा 
आनन-फानन समुज्नत और पतित बना सकती है, उसकी आज 
ऐसी शाचनीय दशा है। रही है कि सोचकर हृदय हिल जाता है । 
गुरुके अनभिक्ष हे।नेपर शिष्यके पंडित हानेकी आशा करना दुराशा 
नहीं ता और क्या है ? यदि आज हमारे देशमें स्ली-शिक्षाका काफी 
प्रचार होता, स्रियाँ शिक्तिता हातीं, अपने दायित्त्वकी सममती 
दवातीं ता देशकी इतनी पतित ओर घृणित दशा कदापि न होने 
पाती । उन्हींके भूखों हानेके कारण आज चारों ओर स्कूलोंमें 
कालेजोंमें, घरोमें, शहरोंमें, गाँवमें, खेतोंप्िं, कारखानोंमें, राहमें, 
तीथामें, धर्मशालाओोमें सब जगह पापाचार द्वो रहा है, सुधारऋ 
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चिल्लाते-चिल्लाते अपने जीवनकी आहुति दे रहे हैं, लेखकगण, 
लेखनी रगड़ते-रगढ़ते आँखें फाड़ रहे हैं; किन्तु फल कुछ भी 
नहीं हैे। रहा है। कारण ९ कारण वही ब्ली-शिक्षाका अभाव | 
यदि आज हमारी माताएं शिक्षिता होतीं, तो यह अनथ कभी भी 
न हेतता । क्योंकि वे बचपनसे बच्चोंका उचित शिक्षा देतों जिससे 
स्वाभाविक ही सब लोग सदाचारी और कत्तेव्यपरायण हेते। 
'न रहता बाँस ओर न बाजती बाँसुरी ।” फिर नते ऐसे नीचतापूणे 
काय ही हेाते और न उनके सुधारनेकी आवश्यकता ही पड़ती । 

बच्चे अपनी माताकी देख-रेखमें ही अधिक रहते हैं। उनकी 
देख-भाल जितनी माता कर सकती है, उतनी और कोई नहीं कर 
सकता । माताओंकी अशिक्षाके कारण बच्चे अपनी तबीयतके अनु- 
सार खेलते-कूदते ओर कुसंगतिमें पढ़कर बुरी आदतें डाल लेते 
हैं । माताएं उधर ध्यान नहीं देतीं। यदि उनमें शिक्षाको कमी न 
हाती ओर सन्‍्तान-शिक्षा आदिकी विधियाँ वे जानतीं होतीं ता 
इस ओर उनका पूरा ध्यान रहता, हर वक्त थे बर्चॉपर कड़ी नजर 
रखतीं ओर अपने पास उन्हें बेठाकर अच्छी-अच्छी बातोंकी शिक्षा 
देतीं। उस अवस्थामें बचपनसे ही प्रत्येक जीवन आदशके साँचेमें 
ढला हुआ निकलता ओर अपूब ही दृश्य दिखलायी पड़ता । तब 
न ता देशमें इतना दुराचार द्वी फेला हुआ दिखलायी पड़ता ओर 
न इस प्रकारके शक्तिहीन तथा असल्पायु मनुष्य ह्वी हाते । महाककि- 
कालीदासने लिखा है :-- 
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“शरीरमायं खलु घर्मं साघनम्‌ ।” 

स्माइल्सने लिखा है कि,--“भावो सन्‍्तानको स्वास्थ्यरक्षाका 
भार इश्वरकी ओरसे स्त्रियोंको ही सोंपा गया है। शारीरिक स्वास्थ्य 
में ही चरित्र बल और मानसिक शक्तिकी पवित्रता निहित है ।” 

किन्तु आज ऐसी कितनी ख्रियाँ हैं जा इेश्वरकी ओरसे सोपे 
गये इस भारका बदन करनेमें समथ हैं ? वे इस बावका जानती 
ही नहीं कि किस प्रणालासे सनन्‍्तानका पालन तथा उसको शिक्षा 
का विधान होना चाहिए। इसलिए कभी-कभी अपनी सन्तानको 
भलाई करती हुईं भी वे अपनी अनभिज्षताके कारण उसको बुराई 
कर डालती हैं। सभी माताएँ यह चाहती हैं कि हमारे बच्चे 
सुन्दर हों, दसमें गिने जानेके लायक हों, दीघ जीवी हों । इसके 
लिए अपनी विद्या-बुद्धिके अनुसार वे काई यत्न उठा भी नहीं 
रखतीं; किन्तु जिस बातको वे स्वयं ही नहीं जानतीं, उसमें वे 
बेचारी कया कर सकती हैं ९ अपनी इस अभिज्ञताके कारण आज 
वे भी महान दु:ख भोग रही हैं । एक तो नासममीके कारण उनके 
कितने ही बच्चे असमयमें ही कालकवलित द्वे। जाते हैं ओर दुसरे 
जा जीवित भी रहते हैं उनमें बहुत ही कम ऐसे निकलते हैं, जे। 
माता-पिताफे सुख पहुँचाते, विद्वान तथा सदाचारी द्वते हैं । यदि 
श्लियाँ शिक्षिता बना दी जायें तो हमारा दृढ़ विश्वास है कि वे 
अपने बच्चोंको तन-मन-धनसे योग्य बनानेमें कोइ भी बात यथाशक्ति 
उठा न रक्‍खें। पुरुष सन्वान-पालनकी विधि जानते हुए भी 
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5परवाही कर सकता है, पर सत्री ऐसा कभी भी नहीं कर सकती, 
यह निश्चय है । 

हाय ! सन्तान-पालन ही ख्तनरियोंका सुख्य कत्तेव्य है ओर उसे 
ही वे अबलायें नहीं जानी । एक बंगीय विद्वानने लिखा है :-- 
“मातृत््त ही नारी-जीवनका प्रधान उद्देश्य और चरमलक्ष्य है । 
उनके लिए सबसे बढ़कर गौरवकी बात यही है कि वे मातायें हैं । 
गर्भ-धारण तथा सन्तान-पालनसे बढ़कर महत्त्वपूर्ण काये नारी- 
जीवनके लिए दूसरा नहीं है; क्‍योंकि इन्हीं दे बातोंसे रृष्टिकी 
रक्षा होती है । इसीसे इनका महत्व और गौरव भी अधिक है। 

किन्तु खेदके साथ कहना पड़ता है कि हिन्दु-जाति आज 
अपनी कन्याअंकी इस योग्य होने ही नहीं देती कि वे समय 
आनंपर सच्ची माताएँ बन सकें और माताकी तरह जीवन यावन 
कर सके। क्‍या यह समाजके लिए अत्यन्त लज्जाकी बाव नहीं 
है १ नाथ ! प्रभे !! भगवान !!! वह दिन कब आवेगा, जब हिन्दू 
जातिकोा अपनी यह भद्दी भूल स्पष्ट रीविसे दिखलायी पड़ेगी, और 
वह इस बज्रुटिका दूर करनेके लिए ख््री-शिक्षा-प्रचार करनेमें जी- 
जानसे, कमर कसकर तैयार होगी ? क्या देशकी दुदृशाकी भाह 
भरी पुकार तुम्हारे कानोंतक अभी भी नहीं पहुँची ? कितना 
सतावोगे जगदीश्वर ! तुम्हारे इस प्रकार सोते रहनेसे इस अनाथ 
देशकी रक्षा कोन करेगा दीनबन्धु ! क्‍या कलिके प्रभावसे तुम भी 
असमयमें ही सोने लग गये ९ तुम ते प्रलय कालमें सोया करते 
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थे, फिर यह क्‍या कर रहे हे। ? क्‍या सृष्टिक्रा काम कर ते-क 
तुम्हें भी थक्रायी आ रायी ? किन्तु वेद ते कहता है कि तुम सदा 
एकरस रहते हे। ? सब कुछ करते हुए भी अकत्ता हे।? जरा 
इधर भो निगाहें फेरो लला! देखे हिन्दु-समाजकी दुदंशासे, 
दुदृंशाकी भी दुदंशा हे। रहो है--बद भी चिल्लाने लग गयी है ! 
यदि तुम विश्राम ही करना चाहते हे। ते करा विश्राम, मुझे कुछ 
नहीं कहना है; पर एक बात इस अकिंचनकी सुन ले! यही कि 
यदि तुम्हारों ऐपी ही इच्छा है तो प्रलय करके चेतसे विश्र[म 
करो, व्यथ ही अपने सिरपर यह पहपट क्‍यों कराते हे। ! तेज 
स्वरूप हे।कर डरे न नाथ ! अन्धकार तो तुम्हारे दृष्टि-निक्षेपसे 
हो भाग जायगा। तनिक अपने बचनकरो ओर निगाहें फेरो :-- 

यदा यदाहि ध्स्य ग्लानिभंवति भारत । 

अभ्युत्थानमधघमंस्प तदात्मानं सुजाम्यहम्‌ ॥ 

मे * डे मे 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्क ताम्‌ । 
धर्म संस्थापनाथाय सम्भवामि युगे युगे । 
“-श्रीमद्भगवद्‌ गीता 
कहे।, अब इससे बढ़ ऋर उपयुक्त समय ओर कौनसा आवेगा 
बता दे न ? भारतीय देवियाँ अज्ञताके कारण नाना प्रकारकी 
यंत्रणायें भोग रही हैं, बाल-विवाह, ब्ृद्धि-विवाह तथा बेमेल 
विवाहका दमन-चक्र जारोंसे चारों ओर चल रहा है, दुराचारका 
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अ्रचंड प्रवाह प्रज्नय करनेके लिए विकराल स्वरमें 'हू-हू' कर रहा 
है, फिर भी अभी तुम करिसो अलक्षित समयको प्रताक्षा कएरर 
हे। ! उतना हो गुदगुदाओ, जितना नोक लगे लला ! 

ओफ ! आदि गुरुकी खराब्रीसे ही आज हमर -दासखकोी 
श्रृंखलामें भी जकड़े हुए हैं | हममें शक्ति नहीं, बल नहीं, आ्रातृत््व- 
बन्धुत्त नहीं, देश-प्रेम नहीं, स्वृभिमान नहीं, एक स्व॒रमें बोलने 
का साहस नहीं--कुछ भी नहों ! है एक वस्तु--फरायरता ! यदि 
हमारी माताओंमें बुद्धि हेतती, जानकारों होतो, तो पहलेहीछे 
उनके द्वारा वक्त वस्तुएँ हमें प्राप्त रहतीं ओर अवसर पड़नेयर 
सिंहकी तरह दहाइकर भारतमाताकों इकतोस क्रेंटि सन्‍्तान रण- 
भूमिमें शत्रुपर विजय प्राप्त कर जननी-जन्म-भूमिके नत-मस्तककोा 
ऊपर उठानमें समथ हे।ती । फिर संघार हमारी वीरताके गीत 
गाता ओर हम मसरू३ कानोंसे उन गीतोंका आनन्द लेते ! पर अभो 
ते। यह सब दुराश्ामात्र ही है। जमीनपर रहकर बादल चाटनेकी 
कोशिश करना निरी मुखेता है। यदि ऐसी अभिलाषा देशवासियों 
के मनमें हे। कि 'हम मर मिटेंगे, पर दाघ बनकर जीवित कभी 
भी न रहेंगे! तो सबसे पहले आवश्यकता इस बातको है कि देशर्मे 
ख्री-शिक्षांका प्रचार किया जाय--ताकि देशमें वीर, साहसी और 
स्वाभिमानी बच्चे पेदा हैं। । किन्तु यदि ऐसा भाव देशवासियोंका 
है। जाय ता फिर दासता टिंक ही कैसे सकती है। ऐसी अभिलाषा 
ता वीर साहसी देशके लोग ही कर सकते हैं । 
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याद रहे कि सारे विषयोंकी शिक्षा केवल मातासे ही प्राप्त दे 
जाती है । शिशुके जीवनपर माताका ही प्रभाव सबकी अपेत्ता 
अधिक पड़ता है। यदि माता पढ़ी-लिखी दवा ता बह गर्भसे लेकर 
पाठशाला या स्कूलमें जानेके योग्य हानेतक अपने बच्चेका इतनी 
शिक्षा दे सकती है, कि उस बच्चेका देखकर लोगेंका दंग रह 
जाना पड़े । जिस प्रकार बालक थोड़ी ही उम्रमें सुनते-सुनते अपनी 
मातुभाषाका ज्षान प्राप्त कर लेता है, उसी प्रकार वह बड़ी-बड़ी 
बातांका आसानीसे माताके पास रहकर ही सीख सकता है। बच- 
पनमें पड़े हुए संस्कार कितने पुष्ट द्वोते हैं, यह किसीसे बतलानेकी 
आवश्यकता नहीं; क्योंकि इस बातका सभी लेग जानते हैं, कि 
कोई भी वस्तु कोमल रहनेपर ही अपनी इच्छाक़े अनुकूल मुकाय 
य बनायी जा सकती है; पर कठार हो जानेपर उसके मुझानेक 
प्रयत्न करना व्यर्थ जाता है--बल्कि कभी-कभी वह अधिक जार 
दे देनेके कारण टूट भी जाती है; ठीक यही हाल मानव-शरीरका 
है। बचपनमें तो चाहे जेसा उसे बनाया जा सकता है, पर शुद्ध 
हृदयपर वाहियातके कुसंस्कारोंकी मैज़ बेठ जानेपर उसका बनाना 
कठिन हे। जाता है। इसलिए माताका पूण विदुषी हे।ना जरूरी है। 
केवल स्तन-पान कराकर बच्चेका पोषण करने और लाड-प्यारसे 
उसकी तबीयत खुश रखनेसे ही बच्चेकी उन्नति कभी नहीं हो 
सकती । बच्चेका योग्य बनानेके लिए माँकी सहायता मिलना 
विशेष प्रयाजनीय है । 
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रामायण ओर महाभारतके उपाझ्यान हमारे देशकी श्लियोक्रा 
अत्यन्त प्रिय हैं । इन दाोनोंका छोड़कर गाहंस्थ्य-धरमंकी शिक्षा 
देनेवाले ऐसे उत्कुष्ट प्रन्थ इस देशमें अन्य नहीं। सीता ओर 
साविन्नाके दुःख, दमयन्ती और चिन्ताका पातिब्रत्य एवं नाना 
प्रकारके कष्टोंके विवरण ऑँसुओंसे लिखे गये हैं । इन कथाओंकीा 
पढ़कर स्लरियोंका स्वाभाविक कोमल हृदय पिघले बिना नहीं रहता । 
उपन्यासोंके पढ़नेसे भी कितनी ही बार कारुशणिक घटनाओंपर 
आँखसे आँसू लुढ़क पड़ते हैँ । किन्तु पोराणिक कथाओं ओर वत्ते- 
मान उपन्यासोंमें अन्तर है । आधुनिक लेखक-मण्डली कहीं-कहीं 
केवल पाठकेोंके मनमें कष्टकी जागृत करनेके लिए ही किसी परिवार- 
की घटनाका वर्णन करते हैं, केवल -दुःख-पूणण घटनाओंकी पढ़कर 
मनमें दुःख पेदा करनेसे क्या लाभ है ? जिस प्रकार छोटे लड़के 
उड़ने ओर फुदकनेवाले जन्तुओंका पकड़कर उनके पंख और पेरोंमें 
खेादकर आमाद पाते हैं, आजकलके अधिकांश लेखक भी उसी 
प्रकार किसी सुन्द्री युवती या युवकके एक दुशखसे दूसरे दुःखर्में 
पड़नेके दास्तानका कारुणिक भाषामें व्णनकर सन्‍्तुष्ट द्वोते हैं । 
किन्तु इस प्रकार दुःखद घटनाअंसे क्या लाभ ? यदि धमके लिए 
अथवा किसी महत्त्वपूर्ण कायके लिए कोई आत्मात्सग करे और 
कष्ट भागे, तब तो उस घटनासे पाठक-पाठिकाओंका मन समुन्नत' 
दता है ओर हृदयमें घर्मभाव उत्पन्न हे जाता है, अन्यथा कुछ 
नहीं । स्वामीको प्राप्त करनेके लिए बेहुला अथवा सावित्रीने जिन 
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कष्टोको स्वीकार किये थे, उन्हें पढ़कर किस खीका मन विंस्मय और" 
उच्च भावसि पूण नहीं हे। उठेगा ? पोराशिक उपाख्यानोंमें के।ई ता 
पिताकी आज्ञाका पालन करनेके लिए बन गया है, काई वाल्यावस्था- 
में ही सबेस्व त्यागी यागो हाकर इश्वराराधनमें प्रवृत्त हुआ है ओर 
किसीने नाना प्र्नारके ऐश्वये-प्रलाभनांका पेरोंसे ठुकराकर पाति- 

त्त्य-धर्मका पालन करके जगतके सामने अपनेका उदाहरण स्वरूप 
रख दिया है; किन्तु आजकलके उपन्यासोंमें कहीं तो बहूने अपनी 
सासके विष देकर निष्ठुरता-पूवेक मार डाला है ओर कहीं सासने 
ही बहुकी हत्या को है। ऐसे बृत्तान्तांके पढ़ने या सुननेसे क्षणभरके 
लिए मानसमें उत्तेजना या कष्ट पेदा है| सकता है, किन्तु इनसे 
लाभ कुछ भी नहीं हे। सकता । ऐसे ग्रन्थोंकी रचना करनेसे 
लेखकों को ते दूर रहना ही चाहिए, साथ द्वी पढ़ो-लिखी देवियों- 
को भी जोारोंके साथ उक्त प्रकारके भ्रन्थोंके प्रचार ओर सजनका 
विरोध करना चाहिए । क्योंकि ऐसे अन्धोंके प्रचारका दुष्परिणाम 
भविष्यमें स्ली-समाजको ही भेगना पड़ता है | देखिए बंग-साहित्य 
सें श्रद्येय उपन्यास-सम्राट स्वर्गीय श्री बद्धिमचन्द्र चटर्जी-रचित 
सबंगुण-सम्पन्न उयन्यास हें; किन्तु उन्होंने अपने प्रायः सभी 
सामाजिक उपन्यासोंपें दे-एक स्लीकी आत्महत्याका बणन किया 
है। उसका प्रभाव बंगीय देवियेंपर यह पड़ा है कि आजकल 
बंगालमें जितनी स्त्रियाँ आत्महत्या कर रही हैं, उतनी भारत के 
किसी भी प्रान्तमें नहीं दे! रही हे । इसलिए स्त्रोसमाजको उ त्त- 
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प्रात्तम शिक्षाप्रद्‌ प्रन्थेंका अवलोकन करना चाहिए ओर अजच्चे- 
अच्छे उपाख्यानेकी आपसमें कहना सुनना चाहिए । 

अब हम यहाँपर थेड़ासा इस बातपर भी विचार करेंगे कि 
स्‍त्री-शिक्षा किस ढंगकी होनी चाहिए । वास्तवमें यह विषय बड़ा 
ही कठिन है । यहाँकी विद्वन्मणडली अभीतक एक राय नहीं हो 
सकी है । इसलिए अभी हम सिफ इतना ही कहेंगे कि स्त्रियोमें 
प्रत्येक विषयकी साधारणतया जानकारी होनी चाहिए । जेसे, 
गरितका साधारण ज्ञान भी होनेसे वे अपने बच्चांको हँसाते- 
खेलाते, गिनती, पहाड़ा, सवेया, पोना, डयोढ़ा, जोड़, बाकी आदि 
जबानी पढ़ा सकती हैं । उदाहरण लीजिये, एक पेसेका ३ आम 
तो ३० आमके कितने पेसे अथवा दे आनेकी पावभर जलेबी, 
तीन आनेकी तरकारी, दस आनेका फल और तीन पेसेकी स्याही 
खरीदनेपर कुल कितने पेसे खचे हुए आदि इस प्रकारको शिक्षासे 
बच्चे छोटी अवस्थामें सोदा वगेरह ला सकते हैं और बिना भूल 
किये सारी चीजें उचित मूल्यमें खरीद सकते हैं । 

सांसारिक कार्मोके लिए स्वियोंका इतिहासकी जानकारी 
रखनेकी ते कोई विशेष आवश्यकता नहीं है, पर सन्तान-सुधारकी 
दृष्टिसे थोड़ा इतिहासका ज्ञान रखना भी जरूरी है। तभी वह 
सम्राट्‌ अशाक, महाराणा प्रताप, महाराज शिवाजी प्रभृति बड़े- 
बड़े राजाओंकी कीति कथा एवं शंकराचाय, बुद्ध, चेतन्य, कबीर, 
नानक आदि धर्म गुरुओंकी जीवनी अपने बच्चेको बचपनमें हो 
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कणठ करानेमें समथ है। सकती हैं। इतिहासकी तारीख ओर सन्‌ 
अथवा मामूली घटना जाननेकी श्लीको विशेष आवश्यकता नहीं 
है । साधारणतया भारतवषका इतिहास धारावाहिक रूपसे जानना 
ही बहुत है । इसके लिए इतिद्दासकी बड़ी-बड़ी जिल्दें यदि ख्रियाँ 
न भी पढ़ें ता काई भापत्ति नहीं, जिस पुस्तकमें गल्प रूपमें 
भारतका इतिहास थेड़ेमें लिखा है।, वही पढ़कर जान लें । इस 
ढं गकी पुस्तकें अंग्रेजीमें तो बहुदसी हैं। बँगलामें भी इधर कुछ 
पुस्तक निकली हैं; पर हिन्दीमें अभी ऐसी पुस्तकोंका एक प्रकारसे 
अभावसा है। इसलिए हिन्दी-प्रेमियोंका ध्यान इस ओर अवश्य 
जाना चाहिए। यह काम जितने शीघ्र किया जाय उतना ही 
अच्छा है । 
भूगालके सम्बन्धमें भी वही घात है; गालमटोल पृथ्बीका 
नकशा जान लेना, बड़े-बड़े राज्य और उसकी राजधानी, पव॑त, 
समुद्र और नदियोंका जान लेना ही स्लियोंके लिए पर्योप्त है। यदि 
वे इससे अधिक जान लें तो और भी अच्छा, नहीं ता इतना ता 
जरूर ही जानना चाहिये । इसी प्रकार अन्यान्य विषयोंका भी 
स्रीका विशेषरूपसे नहीं ता साधारण रीतिसे अवश्य ज्ञान होना 
चाहिये । 
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बच्चा पेदा हे।नेके समयको प्रसवकाल कहते हैं । ज्ञिस घरमें 
बच्चा पेदा देता है, उसे 'प्रसूति-ग्रह” या ग्रामीण भाषामें सौर 
कहते हैं ओर जब बच्चा पेदा हे। जाता है, तब उसी गर्भिणी ख्रीका 
नाम प्रसूता हो जाता है। इस प्रकरणमें प्रसवकालके सम्बन्धमें 
कुछ लिखना आवश्यक है। क्योंकि इस समय श्लियोंका नया जन्म 
हैे।ता है । जरा भी गलती करनेसे इस समय अनेक तरहके रोग, 
जैसे प्रसुतका दुःख, येनिका बाहर निकलकर बढ़ आना आद्-- 
द्वे जाते हैं । इसलिए जब देखे कि गर्भके दिन पूरे द्वे! गये, तब 
किसी चतुर दाईको पहलेह्दीसे बुलाकर घरमें रख ले । यदि कोई 
दवाई न मिले तो घरकी श्लियोंको ही खूब सावधानीसे इस कामको 
'करनेके लिए तेयार दवा जाना चाहिए । 
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पहले कहा जा चुका है कि गर्भमें बालक प्रायः नो महीनके 
लगभग रहता है । कभी नो महीनमें कुछ दिन पहले ही वह पेदा 
हे। जाता है ओर कभी दूस-पाँच दिन बाद । जब प्रसवकाल 
निकट आ जाय, तब गभिणाको प्रसूतिका-ग्रह निश्चय कर लेना 
चाहिए । वह घर पवनीक यानी हवादार द्वे तथा दुगेनन्‍्ध-रहित हे । 
प्रकाश भी उस घरमें अच्छी तरह होना जरूरी है । उस कमरेमें 
सील भी न हानी चाहिए । आजकल सूतिका-ग्रृह बहुधा ऐसा 
चुना जाता है, जे घर मकानभरमें सब कमरोंसे रद्द ओर खराब 
हेाता है । किन्तु ऐसा करना बहुत ही बुरा है । वाग्भट्जीने 
लिखा है:-- 

प्राकृचेव नवमात्मास्तात्‌ सूतिका ग्ृहमाश्रयेत्‌ । 
दे प्रशस्ते सम्भारे सम्पन्न साधकेउह्वति ॥ 

अथात्‌ू--नवाँ महीना शुरू हते ही शुभ दिन देखकर अच्छे 
स्थानमें बने हुए स्थानकी सुतिका-ग्रह्द चुनना चाहिए । उसमें सारी 
आवश्यकीय वस्तुएँ मौजूद रहना जरूरी हैं । ऐसे ही मकानमें 
गर्भिणी स्लीको प्रसव करना चाहिए । 

अविद्याके कारण आज हमारी ग्रह-देवियाँ सूतिका-गृहसे 
सम्बन्ध रखनेवाली बातेकी बिलकुल ही नहीं जानतीं । पुरुष-जाति 
भी इस विषयमें बिलकुल कोरी है, इसलिए वह भी उन्हें कुछ 
शिक्षा नहीं दे सकती । यही कारण है कि इस कामके लिए हमारे 
यहाँ ऐसा ही कमरा चुना जाता है जे अन्धकारमय ओर गनन्‍्द्ा 
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रहता है। हवा जानेकी बिलकुल ही जगह नहीं हेतती । यदि उस 
कमरेमें एकाध खिड़की या सूराख है| तो उसे स्त्रियाँ बन्द कर 
देती हैं। जब कमरेमें कोई सूराख ही नहीं, ता प्रकाश आवे कहाँ- 
से ९ वे समभती हैं कि दवा आनेसे प्रसृता स्त्री बीमार हा जाती 
है। उन्हें इस बातका ज्ञान ही नहीं है कि शुद्ध हवासे स्वस्थ मनुष्य 
बीमार नहीं हेतता, बल्कि निरोग हाता है; हवा ही जीवमात्रका 
जीवन है । यदि हवा न है। ता काई भी प्राणो जीवित नहीं रह 
सकता । 

सफाइईपर जरा भी ध्यान नहीं दिया जाता । एक तो 
सूतिका-यृह यांही छोटा ओर गनन्‍्दा चुना जाता है, दूसरे उस 
तंग स्थानमें चार पाँच गन्दी स्त्रियाँ भी घुसी रहती है । उनमें 
एक चमाइन ते अवश्य ही होती है । क्‍योंकि नार काटनेका 
काम चमाइने ही करती हें । चमाइनोंका यह हाल है कि एक 
ता वे स्वाभाविक ही बड़ी गन्दगीसे रहती हैं, दूसरे जब्न उन्हें 
इस कामके लिए जाना होता है, तब वे निहायत मैला बदबूदार 
फटा-चिथड़ा वस्त्र पहन लेती हैं । उनका यह वस्त्र खासकर 
इसी समयके लिए रक्‍्खा रहता है। इस विषयकी शिक्षा ते उनमें 
नाममात्रकी भी नहीं होती । चाहे बालक अपनी आयुकी पुष्टिसे 
भले ही बच जाय, पर सामान सतिका-गृहमें सब ऐसे ही चुन- 
चुनकर एकत्र किया जाता है, जिससे बच्चेकी मृत्यु-द्वेनेमें किसी 
तरहका संदेह नहीं रह सकता। नव-जात शिशुका अद्भ-प्रत्यक्षः 
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कितना कोमल हे।त है, यह कहनेकी जरूरत नहीं। उनका फेफड़ा 
कितना नाजुक द्वोता है, यह सबका मालूम हैे। जब कभी-कभी 
गन्दी हवासे हृष्ट-पुष्ट ओर अधिक उम्रवाज्ञोका दम घुटने लगता 
है, तब उस तंग स्थानकी बदबूसे शिश्ुका क्या हाल होता होगा, 
यह स्वाभाविक ही अनुमान किया जा सकता है । उस कोमल 
हृदयकी अस्वस्थ बनानेके लिए ता इतनी ही गन्दगी यशथेष्ट है । 
प्राचीन समयमें इस कामकेो अनुभवी वेद लोग कराते थे; किन्तु 
अब वह प्रथा नहीं रही । इसलिए कमसे कम इतना तो अवश्य 
है।ना चाहिए कि यह काम करनेवाली छवियाँ इस विषयक्रा अच्छा 
ज्ञान रखनेवाली हैं।। अतएवं इस विषयकोी शिक्षाक्रा प्रचार करना 
अत्यन्तावश्यक है । 

अब हम यह बतलाना चाहते हैं कि सुतिका-गृह केसा हाना 
चाहिए। ऊपर कहा जा चुका है कि इस घरका साफ-सुथरा ओर 
हवादार रहना बहुत जरूरी है। इसके सिवा यह घर कम-से-कम 
८-९ हाथ लम्बा और ५-७ हाथ चोड़ा हे।ना चाहिए । इस घरमें 
बहुत तेज हवा आनेकी आवश्यकता तो नहीं है, पर मन्द-मन्द 
हवा अवश्य आनी चाहिए। घरमें ठण्ड बिलकुल न होनी चाहिए। 
यदि जाड़ेका दिन हो, तो इस घरमें बिना घुएंकी आग हरवक्त 
दृहकती रहनी चाहिए । सुबह-शाम कमरेके दरवाजोंका बन्द कर 
देना उचित है; इससे कमरेमें शीतका प्रवेश नहीं हे। पाता । बाकी 
समयमें जाड़ेका दिन द्वोते हुए भी दरवाजेंका खुला रकखे | गर्मोके 
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'दिनोंमें दरवाजोंको बराबर खुला रखना उचित है । वर्ामें यदि 
घटा घिरो हुई हे। ता इन्हें बन्द करके थेड़ासा खुला रहने दे । 
सोरमें सदीं लगनेसे मसान आदि रोग हे। जाते हैं। घरमें दीपक 
ऐसे स्थानपर रखना चाहिए जो जच्चाके सन्प्रुख न है । सिरहानेकी 
ओर रखना सबसे उत्तम है । अच्छा हे यदि उस घरमें मिट्टीके 
तलका दीपक न जलाया जाय । कारण यह कि इस तेलमें घुआँ 
है।ता है ओर बह घुआँ जीवनके लिए हानिकारक है । 

सोरके घरमें बहुतसी स्त्रियाँ न रहने पावें, स्त्रीके पतिको ता 
उस समय वहाँ रहना ही नहीं चाहिए। घरमें ऐसी स्त्रियाँ उस 
समय रहें, जो प्रसूताकी प्रेमपात्री हैं ओर प्रिय वचन बालनेवाली 
हों--साथ ही इस विषयकी जानकार हें । उस समय भय-युक्त 
बात भूलकर भी मुखसे नहीं निकालना चाहिए, अधिक-से अधिक 
चार स्त्रियाँतक प्रसवके समय सूतिका-गृहमें रह सकती हैं । क्‍्यों- 
कि इससे अधिक स्त्रियोंके रहनेसे एक शोार-गुल देता है दुसरे 
घरकी वायु भी खराब हे। जाती है । 

इस समय वेदना दा तरहकी हे।ती हैं; एक ते प्रसवकी वेदना 
ओऔर दुसरी किसी अन्य कारण से । प्रसव वेदनाके चिह्न ये हैंः-- 
काखमें शिधिलता आ जाती है, हृद्य बन्धन-रहित जान पड़ने . 
लगता है, दोनों जंघेंमें पोड़ा होने लगती है, कमर या पीठके चारो 
ओर ददं हे।ती है, प्रसवद्वारसे कफके समान पानी निकलने लगता 
है तथा बार-बार मृत्र त्याग करनेकी इच्छा हे।ती है, पर मूत्र 
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उतरता नहीं । इनके अतिरिक्त प्रसव-वेदना रुक-रुककर होती है । 
प्रसव-वेदना पहले धीरे-धीरे हेती है फिर कुछ समयके लिए रुक 
जाती है । बाद हलकोसी पीड़ा होकर २५-३० मिनटतक रहती 
है। इसके बाद अधिक देरतक ठहरनेवालो तीत्र वेदना आरम्भ हे। 
जाती है। डाक्टर ट्रालने लिखा हैः-- 

४ 8370 ९९ 5 ट्ावबांएए 70 #९28507 ८९7०४ ॥7 
90704] #29)75 व ९0ाता075 एाए एचपाप0ा 
छ0प्ा0ते 96 (97 पिो.? 

अथात्‌ू-विपरीत आदतां तथा विकुत दशाओंके कारण ही 
प्रसव-वेदना हे।ती है। इसके अतिरिक्त प्रसव-वेदनाक्ा ओर कोई 
भी कारण नहीं है । 

वास्तवमें उक्त कथन बहुत ही ठीक है । यदि गर्भिणी स्त्रो 
खाने-पीनेमें व्यक्तिकरम न करे, कोप्ठ-शुद्धिपर दृमेशा ध्यान रक्‍्खे 
ओर अपनी शक्तिके अनुसार बराबर परिश्रम करती जाय--आराम- 
तलब न हे।, तो उसे अधिक प्रसव वेदना नहीं हा सकती । यही 
कारण है कि मजदुरीका पेशा करनेवाली स्त्रियोंको प्रसवकी पीड़ा 
बहुत द्वी कम हाती है । अकसर देखनेमें आया है कि गर्भिणी मज- 
दूरिन पूरा गर्भ हे। जानेपर भी काम किया करती है और जब उसे 
अ्रसवरके चिह्न दिखलायी पड़ते हें तब वह काम छोड़कर घर चली 
जाती है और दो-तीन घगण्टेमें ही बच्चा पेदा हे। जाता है । प्रसब- 
वेदना एक रोग है। जिन स्त्रियोंमें यह रोग नहीं द्वोता, उन्हें प्रसव- 
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वेदना नहींके बराबर होती है । चंगड़ेंकी स्त्रियाँ चली जाती हैं 
और मागमें ही प्रसव कर लेती हैं; बाद बालकका लेकर फिर 
अपनो राह लेती हैं। उन्हें इस कामके लिए दस मिनटसे अधिक 
नहीं ठहरना पड़ता । इसी प्रकार अफ्रिकाकी जंगली जातियाँ, जा 
हमेशा नंगी रहा करती हैं और जिन्हें असभ्य कहा जाता है, बिना 
किसी विशेष कष्टके बडी आसानीसे प्रसव कर लेती हैं, इसद. 
कारण विद्वानोंने यह बतलाया है कि वे काम-काज किया करती हैं 
ओर गर्भाधान हे। जानेके बाद मैथुन एक बार भी नहीं करतीं । 

प्रसव-वेदनाके समय मल-मृन्नके वेगका कभी भी न रोकना 
चाहिए । यदि इनका रुकावट हा गयी हो तो फोरन यत्न करना 
उचित है | यदि इस समय भूख लगे ते गायका गरम दूध थोड़ा 
कुनकुना रहनेपर पिलाना चाहिए; प्यास लगनेपर ठण्ठा पानी देनेमें 
कोई हानि नहीं है । कुछ लेगोंका कहना है कि प्रसवका समय 
निकट आ जानेपर गभ्मिणीकी मल ते त्याग आने दे, पर पेशाब 
लगनेपर मृत्र-त्याग न करावे--क्योंकि मृत्रका रोकनेसे प्रसवमे बड़ी 
सहायता मिलती है । किन्तु हमारे खयालसे मृत्रका बेग रोकना 
भी ठीक नहीं है । . 

जब लक्षणोंसे यह निश्चय हे। जाय कि वेदना प्रसवकी ही है, 
तब उसके खूब कसी हुई लम्बी-चोड़ी चारपाईपर सुला देना 
चाहिए । यदि तख्ता हे तो और भी अच्छा । गर्भिणीका भूमिपर 
कभी न लेटना चाहिए; क्योंकि धूलमें हजारों रोगेत्पादक कीटाणु 
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देते हैं। ये कीटाणु शिशुके ऊपर चढ़ जाते हैं ओर उसे रोगी बना 
देते हैं। प्रसवके समय प्रायः स्त्रियोंके लिए फटे, पुराने ओर मैले 
चिथड़े दिये जाते हैं; किन्तु यह ठीक नहीं है। स्वच्छुताकी ओर 
पूरा ध्यान रखना चाहिए । ऐसे कपड़ेंसे प्रसविणी ओर नव-जात 
शिशुके बीमार द्वोनेकी पूरी सम्भावना रहता है; क्योंकि यह अवस्था 
बड़ी ही नाजुक होती है। कभी-कभी वस्त्रोंकी गन्दगोके कारण भी 
बच्चोंका दूम घुटने लगता है ओर वे मर जाते हैं । 

यदि सूतिका-गृहमें रखनेवाली चारपाई या तख्तेके गरम जल- 
से धोकर सुखा लिया जाय ओर बाद सूतिका-घरमें बिछावे ता 
बड़ा ही अच्छा दवा । जिस प्रकार उत्तम चारपाईंकी जरूरत 
है, उसी प्रकार सूतिका-गृहमें उत्तम, स्वच्छ, कोमल और 
सुखद बिछीनेकी भी जरूरत है। सूतिका-ग्रहमें एक भी फालतू 
चीज न रहने दे। प्रसूताकी चारपाई दीवारके पास खिड़की- 
के सामने बिछानी चाहिए । उस घरमें हरवक्त गरम पानी तैयार 
रहना चाहिए। दाईकी प्रसवके वक्त इस पानीसे द्वाथ होकर 
प्रसुताकी सुश्रूषा करनी चाहिए । जे। दाई काम करनेके लिए 
नियत को जाय, उसे साफ वस्त्र पहना देना चाहिए और उसकी 
अगुलियोंके नाखून भी कटवा दे | क्योंकि नाखुनसे गर्भस्थानमें 
चाट लग जानेका भय रहता है। 

जब प्रसवकाल बिलकुल निकट आ जाय, तब खूब सावधानी 
"से यह देखना चाहिए कि बच्चा पेटमें किस प्रकारसे है। सिर नीचे 
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है या पेर अथवा आड़े तो नहीं है। पहचाननेकी रीति यह है कि 
प्रायः सभी बालकोंका सिर नीचेकी ओर होता है और सिरके 
बल ही वे पेदा होते हैं। जब बालकका सिर नीचेको ओर होता 
है, तब वह बायीं ओरसे दाहिनी ओरको धूमता है ओर स्त्रीको 
बायीं ओर भारों मालूम होता है; किन्तु जिस स्त्रीका दाहिनी 
ओर भारी रहे ओर बालक दाहिनी ओरसे बायीं ओर घधूमे तब 
स्रमकना चाहिए कि बालकके पेर नीचेकी ओर हैं ओर वह 
पैरके बल उत्पन्न दवेगा। यदि दोनों ओर भारी रहे और घूमे न, 
ते समझ ले कि बालक आड़े पड़ा हुआ है ओर हाथके बल उत्पन्न 
हेगा | इसमें स्त्रीकाो बहुत कष्ट द्वाता है । यहाँतक कि सौमें पंचानबे 
स्त्रियाँ मर जाती हैं । 

बहुधा दाइयाँ वेदनाके समय गभिणीसे काँखनेके लिए कहती 
हैं । इसमें उनका उद्देश्य यह होता है कि इस प्रकार जार लगानेसे 
बच्चा जल्द बाहर निकल आवेगा; किन्तु ऐसा करना अत्यन्त 
धातक है। इस समय यदि गर्भिणीका रुचे तो थोड़ा घी डाला 
हुआ दूध पिलाना चाहिए । हाँ यदि प्रसव हो रहा दे, तब तो 
थोड़ा जेर लगाना ठीक होता है, पर उस समय ता अधिकांश 
स्त्रियोंकी चेत ही नहीं रहता । प्रसवके समय इतनी बेदना हे।नेका 
कारण यह है कि गभोशयका मांस धीरे-धीरे सिकुड़ने लगता है 
और प्रसव द्वार चौड़ा द्वोने लगता है। गर्भाशयके सिकुड़नेको 
लहरें उठती हैं, इन्हीं लहरोंके कारण स्त्रोका इतना कष्ट द्वेता है । 
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गर्भाशयके भीत्तर बच्चा ओर कुछ तरल पदाथ होते हें । 

इस समय बहुतसी स्रियाँ अपना दिल एकदम छेटा कर लेती 

हैं। वे यद् सममती हैं कि अब्र जान नहीं बचेगी । इसीसे प्रसब- 
कालमें पासमें रहनेवाली ल्लियोंका बुद्धिमती हेना आवश्यक 

बतलाया गया है। क्योंकि चतुर ब्लियाँ गभिणीको सान्त्वना दे 

सकती हैं ओर अपनी बुद्धि-चातुरीसे उसके दिलको बहला सकतो 

हैं । इस समय गमि णीमें हिम्मत पेदा करना उसक्की जीवन-रक्षाके 
लिए बहुत ही आवश्यक होता है। विचारोंका प्रभाव मनुष्यपर 

बड़ा ही गहरा पड़ता है । इस विषयको जाँच एक बार अमेरिकाके 

कुछ विद्वानोंने की थी । उनले।गेनि इस बातकी जाँच करनेके लिए 

कि--“मनुष्यपर विचारोंका प्रभाव कितना पड़ता है ओर पड़ 

सकता हूँ ।” “तथा मनुष्यक्रा जिस बातका दृढ़ निश्चय हे। जाता 
है, उसऊा वेसा ही प्रभाव देता है या नहीं ?” एक ऐपे ब्यक्तिको 
लिया जो न्यायालयसे फाँसोका दंड पाये हुए था। दक्त विद्वानोंने 
अदालत का इस बातका विश्वास दिलाया कि, .'न तो इसे छोड़ा 
जायगा ओर न इसे जिन्दा ही रकखा जायगा। हमलेाग बिना 
इसे किसी प्रकारका कष्ट पहुँचाये ही एक विरोब रीतिसे मार 
डालेंगे ।” यह सुनकर जजकी बड़ा आशचय हुआ ओर साथ ही 
उस रीतिकी जाननेके लिए वह उत्कग्ठित भो हुए । फिर क्‍या या, 
जज महाशय भी वहाँ जा पहुँचे, जहाँ यद्‌ प्रयोग किया जानेवाला 

-था।! उक्त विद्वानोंने दशकोंसे संकेत द्वारा यह कदकर कि आप 
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लोग कुछ न बोलें जे कुछ किया जाय, उसे चुपचाप देखते रहें,-- 
झपना प्रयोग इस प्रकार आरम्भ किया :-- 

पहले उस आदसीका एक मेजपर लिटाकर उसके दोनों हाथ 
पीठपर चढ़ाकर बाँध दिये गये । यह काम इसलिए किया गया 
जिसमें वह अपने शरीरकीा टे। न सके । साथ ही उसकी आँखेंपर 
पट्टी भी बाँध दी गयी । बाद एक आदमीने अपने साथीसे कहा,- 
“में इसकी गदंनकी मुख्य रक्तवाहिनी नाड़ीमें नहतर लगाता हूँ, 
उससे इसके शरीरका सारा खून निकल जायगा ओर यह अत्यन्त 
क्षीण तथा निबल हेकर मर जायगा।” साथियोने इस कथनका 
समथन किया । पश्चात्‌ उस मनुष्यने उसकी गदन टटोलकर एक 
नसके ऊपर ऐसी चुटकी ली, जिससे उस बंधे हुए आदमीकी यह 
विश्वास हे! गया कि “मेरे नशतर लगा दिया गया ।” एसहीमें 
एक रबरकी नली तैयार थी; उससे नीचे रक्खे हुए बच्तेनमें बूँद- 
बूँदकर पानी गिराया जाने लगा ओर उसे सुनाकर कद्दा जाने लगा 
कि खून निकलना शुरू है| गया । बूँदोंकी आवाजसे उस मनुष्यञ्ले 
निश्चय हैे। गया कि मेरे शरीरका खून गिर रहा है । थोड़ी देरके 
बाद एकने कहा, इस तरहसे ता शरीरका सारा खून निकलनेमें 
बड़ी देर लगेगी। यदि आपलोगेंकी राय हे ता में इस नाड़ीका 
मुँह ओर चोड़ा कर दँ। सबलोगेने कहा, हाँ यही ठीक है । अत- 
शणव उसी नसपर पहलेकी भाँति फिर ऐसा दबाया गया, जिससे 
'उसे यह मालूम हुआ कि नहतर गहरा कर दिया गया । तबृतक 
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एक आदमीने कहा भी कि, अब इस नसका मुख काफी खुल गया 
है, इसके दारीरका सब खून अब थोड़ी ही देरमें गिर जायगा ॥ 
साथ ही उस रबरकी नलीसे पानी भी अधिक गिराया जाने लगा। 

एक साथा उसकी नाड़ी ओर हृदयकी गति देखकर कहने लगा कि 

इसकी नाड़ी अब मन्द होती जा रही है; हृदयको घड़कन भी अब 
बिलकुल कमजोर हे। चली है । उस बेचारेका क्या मालूम कि यह 
सब भूठी कारंवाई की जा रही है ? उसने समम्का कि अब में 
थाडी देरमें ही मर जाऊंगा । इस प्रकार उसका दिल छोटा होता 
जानेसे उसकी शारीरिक चेष्टाएँ भी अपने-आप शिथिल होती गयों । 
यहाँतक कि अब उसकी शक्ति सचमुचमें कम हे। चली और 
निबलदाके कारण उसके सब अंगेंमें सनसनाहट शुरू हे गयी । 
इस प्रकार विचारोंमें निमग्न होते-होते वह प्रायः चेतना-रहित है। 
चला । प्रयोग करनेवाले विद्वानोंने क्रमशः रक्तज्नावका रोक करके 
कहा कि अब इसके शरोरमें एक बूँद भी खून नहीं रह गया । यह 
सुनकर उसका दिल ओर भी छोटा हे। गया । डाक्टरोंने बारी- 
बारीसे उसकी नाड़ी देखी ओर यह ज्ञान प्राप्त किया कि मनुष्यके 
विचारोंका उसपर कितना गहरा असर पड़ता है। सब डाक्टरोंका 

यह बात अच्छी तरह मालूम हे। गयो कि अब यह कुछ ही देरका 

मेहमान है। सचमुचमें वही बात हुईं जे। डाक्टरोंने कहा । तीन- 
चार मिनटमें ही उसकी नाड़ी ओर हृदयपर उन डाक्टरोंने हाथ 
रक्‍खा ता उसे बिलकुल ठण्ठा पाया । 
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इस घटनासे हमारी माताएँ और बहनें समक सकती हैं कि 
विचारोंका कितना गहरा प्रभाव मनुष्यपर पड़ता है ओर गर्भिणीका 
अपने जीवनसे निराश है। जाना उसके जीवनके लिए कितना हानि- 
कारक है । इसलिए पासमें रहनेवाली स्त्रियोंके खूब बुद्धिमानीसे 
गर्भिणीका उत्साहित रखना उचित है। इस समय बहुतसी दाइयाँ 
भीतर हाथ डालकर देखती हैं; किन्तु यद्ध बहुत ही बुरा काम है । 
इससे प्रसृताका बहुत कष्ट होता है । गर्भाशयकके भीतर बालक 
एक मिल्ली से मढ़ा रहता है । बच्चेके बाहर निकलते-निकलते 
यह मिलो फट जाती है। मिल्लीके फटनेका शब्द भी होता 
है । इसके फटते ही गर्भादक बहने लगता है । इससे 
बच्चेके निकलनेके मार्गमें चिकनाहट पेदा हो जाती है । कभी- 
कभी यह मभिल्ठी नहीं भी फटती ओर बच्चा मिली सहित 
बाहर निकल आता है । इस समय हेाशियारोाकी जरूरत 
है। चतुर दाईके उचित है कि खूब सावधानीसे उस मिल्लो 
को नाखूनसे या चाकूसे फाइकर बालककी निकाल ले। इस काम- 
में यदि देर की जाती है ते बच्चा मर जाता है। क्योंकि गर्भमें बच्चे 
के फेफड़े लॉस लेने अथवा छेड़नेका काम नहीं करते; किन्तु 
ज्योंही वह बाहर निकलता है, त्योंही उसकी इवास-प्रच्छुवास क्रिया 
जारी हो जाती है। मिल्ली, उसके इस काममें रुकावट डाज़ती है, 
इसलिए उसके हटानेमें विलम्ब होनेसे बच्चा मर जाता है । इस 
काममें सावधानी रखनेके लिए इस वास्ते कहा गया है कि कहीं 
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मिल्ली फाड़नेके समय चाकू या नाखून बच्चेके शरीरमें न लग जाय । 
कभी-कभी बच्चे पेटमें ही मर जाते हैं । पेटमें बच्चेके मर 
जानेकी पहचान यह है कि मरा हुआ बच्चा पेटमें घुृमता नहीं है । 
पेटमें मांसका लाथासा हा। जाता है। ञ्लीके स्तनोंका दृध सूख 
जाता है ओर उसमें ढिलाइ आ जाती है । यदि बच्चा मर जाय ता 
फोरन किसी अच्छे डाक्टरसे उसे निकलवानेका प्रबन्ध करना 
चाहिए । देर करनेसे श्लीकी जान खतरेमें पड़ जाती है । 
प्रसवकालकी साधारणतया तीन अवस्थायं होती हैं । पहली 
अवस्थामें तो बालक धीरे-धीरे ओर रुऋ-रछककर प्रसव द्वारकी 
ओर आता है ओर दूसरी अवस्थामें वह पेदा होने लगता है। 
तीसरी अवस्था वह है, जे। बालक उत्पन्न हेनेके पीछे प्रसुताके 
पेटमेंसे पानीको तरह कोई पदार्थ निकलता रहता है। पहली दशामें 
प्रसृताको खड़ी रखे या सेभालकर टहलाती रहे। परन्तु उतना 
टहलाना उचित है, जितनेसे उसे थकाबट न मालूम हे। । यदि 
थकावट आने लगे ते बेठा दे ओर यदि नींद आती है।, तो बेघड़क 
से जाने दे। क्योंकि नींद उचटनेके बाद जब वेदना शुरू होती है 
तब बहुत जल्द प्रसव हैे। जाता है। प्रसूताके चित्त या पट न 
लिटाकर बायीं करवटसे या जिस ओरसे लेटनेमें उसे आराम मिले 
उसी ओर लिठाना अधिक उत्तम है। दोनों घुटनोंके बीचमें कोमल 
तकिया रख देना चाहिए, ताकि देनों जाँघे! अलग-अलग रह 
सकें । अब इस अवस्थामें प्राणवायुके भीतर रोककर जे।र लगाना 
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असूताके लिए लाभदायक है, इस समय भी जार उतना ही लगाना 
चाहिए जितना स्वाभाविक रीतिसे मल्न त्याग करनेमें--अधिक 
नहीं । किन्तु मूख दाइयाँ पहली ही अवस्थामें जोर लगवा-लगवाकर 
प्रसुताका थका डालती हैं, जिससे हानि हे।ती है। पहली अवस्थामें 
सिफ टहलानेके ओर कोई काम नहीं लेना चाहिए। टहलानेसे 
बेदना तीत्र हो जाती है, जिसस प्रसव होनेमें शीघ्रता होती है । 
यदि वेदना मन्द पड़ जाय ता खत्रीको थाड़ासा गरम दूध पिलाना 
चाहिए। इससे जरायुका मुख शीघ्र खुल जाता है। कोई-काइ 
स्त्रीको दो चार दिनतक प्रसव-बेदना सहनी पढ़ती है। उस समय 
घरको ब्लियाँ भाजन नहीं देतीं; क्रिन्तु ऐसा करना उचित 
नहीं । गरम दूध या साबूदाना अथवा मखानेको खोर आदि हलको 
चीजें अवश्य खानेका देनी चाहिएँ । 

प्रसव हते समय एक चतुर ख्लीको प्रसविणीके पीछे बेठ 
जाना चाहिए। उसे अपना हाथ प्रसूताक्री पीदपर धीरे-धीरे फेरना 
चाहिए । जिस स्लीका पहलोठीका बालक हे।ता हे, उसको ता बड़ो 
ही सावधानी होनी चाहिए । इससे जननीको शान्ति मिलती है । 
जबतक बच्चा पेदा न हे जाय, तबतक उस ख्लोके पाछेसे नहीं 
हटना चाहिए ओर हलका हाथ भी फेरते जाना उचित है। जब 
चालकका सिर बाहर निकल आवे तंब उसकी गदेनके चारो ओर 
हाथ फेरकर यह देख लेना जरूरी है कि नाल गदनमें ता नहीं 
लिपटा है । पेदा हेते ही यदि यह नाल शरीरते न निकाला जाय 
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ते बच्चेके मर जानेका भय रहता है। बालकका मस्तक निकल आनेपर 
बहुतसी मुख दाइयाँ बच्चेका मस्तक पकड़कर खींचती है । किन्तु 
ऐसा कभी न करना चाहिए। मस्तकके साथ एक नस होती है, 
उसके खिंच आनेसे बालककी मृत्यु हे! जानेका भय रहता है। 
इसलिए दाईकी चाहिए कि स्त्रीके पेटपर धीरे-धीरे हाथ फेरे । ऐसा 
करनेसे फिर प्रसव-वेदना शुरू हा जाती है ओर बच्चेका शेष अंग 
भी बाहर निकल आता है, खींचनेकी जरूरत नहीं पड़ती । 

ऊपर जिस नालको चचा की गयी है, यदि वह नाल बच्चेकी 
गद्‌नमें लिपटा हुआ हे ता धीरे-धीरे हलके हाथोंसे उतने खेलकर 
सिरके ऊपरसे उतारकर भीतर कर देना चाहिए । यदि नालमें 
उलमन अधिक हो ता उसमें समय लगाना ठीक नहीं है । यदि 
सिर निकल आनेके बाद प्रसवकी वेदना पेटपर हाथ फेरनेसे भी 
न पेदा हे, तो समझना चाहिए कि अभी बच्चेका समूचा शरोर 
निकलनेमें कुछ देर ज़्गेगी। इसलिए ऐसे समयमें चतुर दाई 
बालककी खींचकर निकाल ले, यही अच्छा है । क्‍योंकि देर लगने 
से भी बच्चेकी मृत्युकी आशंका रहती है। परन्तु इतने पर भी 
सिर पकड़ कर दाई कभी न खींचने पावे। उसे चाहिए कि वह 
अपने दोनों हाथोंकी अंगुलियाँ भीतर डालकर बालकके बगलोंमें 
ऑकुशकी तरह अड़ाकर खींचे । खीचते समय पीछे बेठी हुई ख्रीका 
चाहिए कि वह प्रसृताका पेट दबाये रहे। पेटके दबाये रहनेसे 
रक्त नहीं निकलने पावा। रक्त निकलनेसे बालककी हानि पहुँचतीं 
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है। क्योंकि वह रक्त बालकके कान, नाक, ओर मुखमें भर 
जाता है । 
किसी-किसी सत्रीको बालक पेदा होते समय बड़ा कष्ट होता 
है, जल्द प्रसव दहवाता ही नहीं । कई दिनोंतक असह्य वेदना हे।ती 
रहती है । ऐसी दशामें नीचे लिखे यत्नोंसे काम लेना चाहिए। 
किन्तु यत्न करनेके पहले इस बातका अच्छी तरहसे जान लेना 
चाहिए कि प्रसव-वेदना ही है या ओर कुछ । जब यह निश्चय 
है। जाय कि प्रसव-वेदना ही है, तब नीचे लिखे उपायोंकोा काममें 
लाकर गभिणीके कष्टका दुर करना चाहिए ३-- 
कर की भूत गोमूडां सूतिका भवनेपरि। 
तत्काछ निहित नायाँ: सुख प्रसव कारकम्‌ ॥। 
करंज पन्न वीजानां कल्केनचभिषग्वर; । 
तेल पकक्‍त्वाह्मजाक्षीरे योनिलिस्पेत्प्रसृतये ॥ 
“-बालतन्त्रस | 
अथात्‌-१-गाय या बेलके शिरका करक बालक पेदा करने- 
वाली ख्रीके मकानकी छतपर रख देनेसे फोरन बच्चा पेदा हे जाता 
है। या करंजुबाके पत्तों और बीजोंका कल्क बनाकर या बकरीके 
दूधमें तिलके तेलका पकाकर प्रसव स्थानमें मलनेसे बच्चा पेदा हे 
जाता हे, विशेष कष्ट नहीं होता । 
२--अथवा जो पाछे भंड़भाड़की जड़ कपड़ेमें लपेटकर प्रस- 
थिणीकी कमरमें बाँधनेके लिए लिखा गया है, वह करे | यह 
दवा परीक्षिव है, शर्तिया प्रसव दे जाता है । 
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३--रेंढ्रीका तेल पेड्टपर धीरे-धीरे मलनेसे बहुत जरूद्‌ प्रसव 
हे जाता है । 

४--सेहुँडका दूध नख ओर टँड़ी पर मले । 

५--सवाताला अमलतासका छिलका पानीमें ओटाकर ऊपरसे 
चीनी मिलाकर पिजा देनेसे भी प्रसव जल्द हो जाता है । 


६--यदि घचुस्बक पत्थरको प्रसूता अपने हाथमें लिए रहे, तब 
भी प्रसव जल्द हे। जाता है । 


७--फालसेकी जड़ अथवा शालपर्णीकी जड़का पानीमें पीसकर 
नाभी, वस्ति ओर यानिपर लेप करनेसे भी लाभ होता है । 


८--अपामार्ग ( इसे आमीण भाषामें चिरचिटा या चिचिडी 
को के 


कहते हैं ) की जड़ महीन पीसकर नाभिके नीचे योनि और जंघेंपर 
लेप कर देनेसे भी प्रसव सुखपूवक हा जाता है । 

९--अपामाग बड़ी ही तीक्त्ण वस्तु है। यदि बहुत आवश्य- 
कता आ पड़े और बालक किसी तरह भो बाहर न निकलवा हो, 
तब इसकी जड़ ( ताजी ) जिसकी लम्बाई तीन-चार अँगुल हो, 
बड़ी सावधानीसे प्रसृताकी यानिमें रख दे । साधारण दशामें 
इसका प्रयोग कभी नहीं करना चाहिए, नहीं ते गर्भाशयतक बाहर 
निकल पड़ेगा । 


१०-मनुष्यके बाल जलाकर गुलाब जलमें मिला दे, बाद 
डसे सत्रीके तलवेपर मलनेसे भी जल्द प्रसव हो जाता है । 
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११--प्रसुता अपने लटका मुखमें डाल ले । इससे भी शीघ्र 
प्रसव है। जाता है । द 
१२--'अपाका' नामक अंग्रेजी दवा एक-एक रक्ती तीन बार 
देनेसे सहजहीमें प्रसव हे। जाता हे । 
१३--बचके उबालकर पीनेसे भी बहुत ही लाभ होता हे । 
१४--गभि णीके शरीरमें अच्छी तरहसे तेल लगाकर गरम 
जलसे स्नान कराना भी हितकर हैं । 
१५--थाडीसी मूँगकी खिचड़ी गरम-गरम खिलाना या गरम 
दुध पिलाना भी फायदेमन्द है । 
१६--साँपको कँचुरकी धूनी गुह्य स्थानमें देनेसे भी प्रसव 
हानेमें बड़ी सहायता मिलती है । 
१७--.छींक आनेके लिए कोई दवा देनेसे भी बच्चा शीघ्र बाहर 
निकल आता है । 
१८--पाँच ताले गुड़में एक ताला अजवाइनका काढ़ा बनाकर 
कुनकुना पिलानेसे भी प्रसव हो जाता है । 
१९--रंडीकी गिरी, पोपल ओर बचको तिल्लीके तेलमें पीसकर 
नाभिके ऊपर लेप करनेसे कितना ही कष्ट क्‍यों न हे।, फोरन दूर 
दे! जाता है ओर सुखसे सन्तान पेदा हेतती है । अथवा-- 
मयूरमुलासन शिग्रुपाठा व्याप्री बला छांगलिका समेताः । 
पिष्दुवार नालेन विलिप्य नाभो सुखेन नारी प्रसव करोति ॥ , 
शालिपण्यां भव॑मूल पिष्ट तंडुल वारिणा । 
नाभि बस्ति भगे लेपात्यसूते प्रमदा सुखम्‌ || वालतंत्रम्‌ ॥ 
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उक्त छोकोंके अनुसार मारशिखाकी जड़, विजयसार, सहिजन- 
की जड़, पान, कटाली ओर खरेंटी इन चाीजेंकी बराबर-बराबर 
लेकर काँजीके जलमें पीस, नाभिमें लेप करनेसे शीघ्र प्रसव हो 
जाता है । या शालपर्णीकी जड़का चावलके पानीमें पीसकर नाभि, 
भग और वस्तिमें लेप करनेसे सुखसे बालक उत्पन्न हे जाता है। या- 

कृत्वा दशधा खंडं गुंजा निबह्य कटिदेशे । 
सूत्रे: सप्तभीरक्त: सुखप्रसूति द्वि भामिनी लभते । 
वालत्त्रम्‌ । 

अथोत्‌--चिरमिटीकी जड़का दस टुकड़े कर डाले । बाद 
सात तारके लाल घागेमें उनके अलग-अलग बाँधकर कपष्टवाली 
सत्रीकी कमरमें बाँध देनेसे सन्‍्तान तत्न्ण उत्पन्न हे। जाती है । 

गाजरके बीज, सौंफ, साया, मेथीके दाने, बटबृक्षकी जड़, 
बनकशा ओर मुलहठी प्रत्येक वीन-तीन माशे लेकर क्वाथ बनावे । 
फिर उसे छानकर गभिणीकी पिलानेसे सुखसे प्रसव हा जाता है । 

साधारणतः जिस प्रकार प्रसव होता है ओर प्रसवकालमें 
जिन बातांका जानना आवश्यक है, उनका वण्णन यहाँतक किया 
जा चुका; किन्तु कभी-कभी ऐसी विकेट समस्या उपस्थित हो। 
जाती है कि बालक ओर प्रसूता दोनोंकी जान जानेका भय रहता 
है । जेसे, पहले सिर न निकलकर बच्चेका नितम्ब बाहर निकल 
भ्राता है। यह भयंकरताका चिह है । इस समय चतुर दाई ही 
काम कर सकती है। कभी-कभी बच्चा अधिक मोटा दाने अथवा 
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मर जानेके कारण बाहर नहीं निकलता । बच्चेका गर्भमें मर जाना 
बड़ा ही भयंकर है। ऐसी दशामें फोरन डाक्टरका बुलाना चाहिए । 
कभी-कभी आँवल पहले ही निकल आती है। यह भी भयंऋर बात 
है । इसको बच्चा पेदा हानेके बाद निकलना चाहिए; किन्तु कभी- 
कभी यह गभाशयके मुखके पास लग जाती है। इसीसे पहले यही 
निकल पड़ती है । जब रज पाँचवें अथवा छुठे महानेमें प्रवाहित 
हे, तब समझना चाहिए कि आँवल गर्भाशयके पास ही है । 
आँवल गभोशयक्े मुखके पास है या नहीं, यह जाननेके लिए छठे 
महीने जब रुधिर बहे और इसी तरह बिना किसी कारणुके कभी- 
कभी बहने लगे, तब अँगुली डालकर यह देखना चाहिए कि कोई, 
मुलायम चमड़ेको तरह चीज ता नहीं है । यदि ऐसी चीजका 
अंगुलीसे स्पशे हा, तो समझ लेना चाहिए कि आँवल ग्भाशयके 
मुखके पास ही है । इसका निश्चय हैे। जानेपर प्रसवके समय 
दाईके! खूब सावधानीसे काम करना चाहिए । प्रसव-पीड़ा शुरू 
हेनेपर चतुर दाईके चाहिए कि वह अपना हाथ गरम पानीसे 
खूब साफ करके भीतर डालकर आँवलको रोक दे ओर बच्चेकोा 
पहले बाहर निकल आने दे । 

कभी-कभी गर्भमें एकसे अधिक बच्चे भी रहते हैं । इसमें भी 
दाईका खूब सावधानीसे काम लेना चाहिए । क्योंकि इसमें भो 
प्रसुताका बहुत कष्ट द्वाता है । कभी-कभी पाँच-सात बच्चेतक 
गर्भमें एक साथ रहते हैं । 
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नवजाव शिक्षु 


बालक उत्यज्न हो चुकनेपर दे बातोंकी ओर ध्यान देना' 
चाहिए । एक ता उसके रोनेपर और दुसरे मल त्यागपर । बच्चा 
पेदा होते ही रोने लगता है । यह उसकी स्वस्थ्यताकी खास पह- 
चान है | रोनेसे यह सूचित छवाता है कि उसके फेफड़े हवासे भर 
गये ओर श्वासप्रच्छवास क्रिया आरम्भ है| गयी । यदि बालक न 
रावे ता समझना चाहिए कि अभी वह हॉफ रहा हे । 

बच्चेके पेदा हेते ही सबसे पहले उसके गलेके नालका देखना 
उचित है । बहुधा बच्चके ग्लेमें नाल ( नार ) लिपटा हुआ 
आया है । इसलिए यदि वह लिपटा हुआ द्वो ता उसे छुड़ा देना 
चाहिए । कभी-कभी थेलीमें ही लिपटा हुआ भी बच्चा पेदा होता 
है, जिसके लिए पहले लिखा जा चुका है कि तुरन्त मिल्लीको फाड़- 
कर बच्चा निकाल लेना उचित है | बाद यह देखे कि बालक हाँफता 
ता नहीं हे । यदि हाँफता हो ता पहले उसके मुखर्भ साबधानीसे 
अँगुली डालकर लार निकाल डाले । बाद ठगण्ढे पानीमें अपना हाथ 
डुबाकर बच्चेकी छातीपर बहुत धीरेसे हथासना चाहिए। थोड़ा 
हथासनेपर ही बालक रोने लगेगा । यदि इससे भी बालक न रोवे 
ता थाड़ेसे ठणढे जलका हल्का छींटा उसके मुखपर देना चाहिए 
अथवा बालकको पीठपर हल्की थपकियाँ लगाकर रुलाना चाहिए । 
यदि इतनेपर भी बालक न रोबे तो उसे गादमें चित लिटा ले और 
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उसके दोनों हाथ पकड़ कर जरा ऊपर उठावे तथा उसके मुखमें दे- 
चार फूँक लगावे । किन्तु फुँक लगानेवाली खत्रीका मुख बदबूदार न 
हा, नहीं ता बच्चेके बीमार हे। जानेका भय रहेगा। बहुतसी ख्रियाँ 
बच्चेका रुलानेके लिए ठगण्ढे पानीमें उसका सिर डुबा देती हें, पर 
यह काम अच्छा नहीं है । बल्कि इससे अच्छा ता यह है कि 
बालककी झुलानेके लिए एक बार उसे ठण्ढे पानी में ओर फिर 
दूसरी बार जरा कुनकुने पानीमें बहुत थोड़ी देर रक्खे । 

यदि बालक होकर नीला पड़ जाय; ता उसकी नाभिसे तीन 
अँंगुल छेड़कर नालका काट दे । जब पेसे भरके अन्दाज खून गिर 
जाय, तब उसे फोरन बाँध दे ; बहुत खून न गिरने पावे । ऐसा 
करनेसे मुख, आँखका नीलापन दुर हे। जाता है | कितनी ही दाइयाँ 
बच्चेका रुलानेके लिए काली मिचे चबाकर उसके मुखमें फूँकती हें, 
किन्तु इससे बच्चेकी बहुत हानि होती है । 

इस प्रकार पहले बच्चेका रुलाकर तब उसका नाल काटना 
चाहिए। नाऊ काटनेकी रीति यह है:--नालके नाभिसे तीन 
अँगुल छोड़कर बाँध दे । फिर उस बन्धनसे आधा अंगुल छोड़कर 
एक बन्धन ओर लगा दे । बाद दोनों बन्धरनोंके बीचमें तज औजार- 
से काट दे। नाल काटनेके पहले बन्धन लगाना इसलिए बहुत 
जरूरी होता है कि जिसमें बच्चेके शरीरका खून न निकलने पावे । 
क्योंकि खून निकलनेसे बच्चा मर जाता है । नालमें दूसरा बन्धन 
इसलिए लगाया जाता है कि, शायद प्रसुताके पेटमें |दूसरा बालक 
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है। । यदि वह बन्धन न लगाया जांय ओर पेटमें दूसरा बच्चा हो। 
ता रक्त निकल जानेके कारण वह तुरन्त ही मर जाय । फिर ता 
प्रसूताका बचना भी कठिन हे। जाता है | इसीसे दूसरा बन्धन लगा 
देना भी आवश्यक है। क्योंकि पेटमें जितने बच्चे हे।ते हें सबका 
नाल एक ही होता है। यदि पेटमें दूसरा बच्चा हे ता प्रसूता सत्रीसे 
इसका हाल कभी न कहे । नहीं ता घबड़ा जानेके कारण प्रसृताकी 
जान खतरेमें पड़ जानेकी सम्भावना रहती है । 

नाल काटनेसे पहले एक बातपर ध्यान अवश्य देना उचित है। 
यह कि, बच्चा निर्जीव तो नहीं है । यदि वह निर्जोव यानी कम- 
जार अधिक हा, तो नाल काटनेसे पहले नालका माँक़ी ओरसे दुह- 
कर बालककी नाभितक ले आवे । ऐसा करनेसे कुछ खून बच्चके 
शरीरमें चला जाता है । इतना करनेके बाद नालका काटना उचित 
है। कमजार बालकके लिए कुछ दाइयाँ नालके खूनकी चार-पाँच 
बूँदें चटा देती हैं; किन्तु यह क्रिया हमें अच्छी नहीं जँचती-- 
यद्यपि इससे भी बालककी कमजोरी दुर हे। जाती है, क्योंकि माँका 
खून बच्चेके लिए बहुत ही लाभदायक है, चाहे वह किसी भा 
रूपमें उसके शरीरमें प्रवेश कराया जाय । सबसे अच्छा तरीका 
वही ऊपरवाला नालको दुहकर बच्चेके शरीरमें रक्त पहुँचाना है । 
नाल काटनेसे पहले उसे शहद, घी ओर सेंधा नमकसे मलकर शुद्ध 
कर लेना बहुत द्वी उत्तम है। या सोने अथवा चाँदीके बुके हुए 
जलसे नालको शुद्ध करके तब कादे । 
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नालाच्छेदन करनेके बाद पहलेसे पीसकर रक्‍खो हुई एक 
माशे लकड़ीके कोयलेमें दो चावल कस्तूरीकी बुकनी मिला- 
कर उसपर लगा देनी चाहिए। ऐसा करनेसे बच्चेको मसानका 
रोग नहीं हे।त । पश्चात्‌ घी, शहद, अनन्तमूल ओर ब्राह्मीके रसमें 
थाड़ासा सानेका चूणें मिलाकर चट! दे; यह बहुत ही गुणदायक 
है ।। इससे एक ता बालकका मल गिर जाता है ओर दूसरे बच्चे 
की तन्दुरुस्तीपर बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ता है, यदि ये चीजें न 
मिल सकें, तो बच्चेकीो शहद्‌ और घी चटाना चाहिए । 

यदि बालक सतमासा या गर्भ पूरा होनेके कुछ पहले ही पेदा 
हे। जाय और वद्द निबल अधिक द्वे। तो उसके लिए एक यत्न ओर 
करना चाहिए । वह यह कि घुनी हुईं रुई कड़वे तेलमें भिगोकर 
उसमें दा या चार दिनतक बच्छचेका रक्खे । इससे बच्चेका उतना 
ही पोषण होता हे, जितना कि माताके पेटमें ।, ऐसा करनेसे सत- 
मासे बच्चे भी बहुतसे जी जाते हैं । 

जिस छुरो या केचीसे नालाच्छेदन करना हे, उसे पहले खूब 
खोलते हुए पानीमें डालकर गरम कर लेना चाहिए। बाद उसको 
ठंढा करके काममें लाना उचित है। ऐसा करनेसे लेहके ओजारमें 
कोई विकार नहीं रह जाता और नाल जल्द सूख जाता है। नाल 
काटनेके बाद बच्चेके शरीरमें बेसन लगाकर उसे किंचित गरम 
जलसे नहला देना चाहिए। ऐसा करनेसे बच्चेके शरीरकी मेल 
छूट जाती है। बालकके उत्पन्न द्वोते ही चतुर दाईको यह देख 
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लेना चाहिए कि उसका अंग-प्रत्यंग सब ठीक है या कोई अंग 
विकुत अथवा जुड़ा हुआ है । क्योंकि बहुतसे बच्चोंकी हाथ-पेरकी 
अँगुलियाँ एकहीमें जुड़ी हुई द्वाती हैं। इसलिए यदि ऐसा हो तो 
फोरन तेज छुरेसे उसे अलग कर देना चाहिए । ऐसा न करनेसे 
अंगुलियाँ जुड़ी हुई ही रह जाता हैं। इसी प्रह्नार यदि आँखोंकी 
पलकें बन्द हों यानी जुड़ी हुई हों ता उन्हें भी नश्तर देकर ठीक 
कर देना चाहिए। यदि गुदाका छिद्र बन्द हे। तो उप्ते भी खाल देना 
चाहिए। आजकल बहुतसी दाइयाँ काँचकी चूड़ीका ताड़कर उसकी 
नेकसे चीर देती हें; परन्तु यह बहुत ही वाहियात काम है । इससे 
बहुत भय ओर हानि है | यह काम तेज छुरेसे ही हेना उचित है। 
किन्तु इसके लिए बहुत द्वी चतुर दाई को आवश्यकता है। इसी 
प्रकार यदि कोई अंग बेडोल है। तो उसे तुरन्त ठोक कर देना 
चाहिए। जेसे, यदि नाक चिय्टो हे। तो उसे दुहकर ऊपरकेो उठा 
देनी चाहिए ; यदि मस्तक टेढ़ा है| ता उसे दोनों द्वाथोंसे दाब कर 
सुडोल कर देना चाहिए । इस समय थोड़ी सावधानी ओर उपायसे 
बेडोल अंग सुडोल हे। सकता है; क्योंकि शरोरकी हडिडयाँ बहुत 
ही कोमल रहतो हें । परन्तु बच्चेके शरीरमें ज्यों-ज्यों हवा लगती 
है, त्यों-त्यों उसको हड्डियाँ कड़ो हेती जाती हैं । 

कभी-कभी बच्चा उत्पन्न हानेपर चुपचाप पड़ा रहता है, उसका 
काई भी अंग नहीं हिलता-डेालता। ऐसी दशामें बच्चका हे।शयारो 
से उल्टा अथोत्‌ सिर नोचे ओर पेर ऊपर करके १०-१५ सिककेंड 
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तक रखना चाहिए ओर उसकी छातीको धीरे-धीरे दबाऋर 
फेफड़ेंमें चेतन्‍्यता लानी चाहिए।इस समय बच्चेके मुंहमें 
अँगुली डालकर बलगम वगेरह निकाल लेना उचित है। कारण 
यह कि उल्टा करनेसे बच्चेके गलेका बलगम मुखमें आ जाता है। 

नाल काटनेके बाद बच्चेको करवटके बल लिटा देना चहिए 
ओर उसे स्नान करानेका प्रबन्ध करना चाहिए | इस समय बालऋ 
के समूचे शरीरमें यदि शहद पात दी जाय ता बहुत ही उत्तम हो।। 
शहद लगानेसे बच्चा सदाके लिए रोग-मुक्त हे! जाता है। कुछ देर 
के बाद शहदकीा कामल तथा साफ कपड़ेसे पोंछकर बालककेा 
नहला देना चाहिए। तीन अंगुज्न बचे हुए नालको भी पानीमे 
उबाले हुए मलमलके टुकड़ेसे लपेट देना चाहिए । बच्चेकी नहलाते 
समय उसके नालपर मेला पानी जरा भी न पड़ने दे । क्‍योंकि 
उसके भींजनेसे पक्र जाने या सड़ जानेका भय रहता है। नाल 
काटते समय यदि रुघिरका पीछे हटाकर १३ अनर्बिघे माती उसमें 
भर दिये जाये ओर ऊपरसे बाँधकर नालका काटा जाय, पश्चात्‌ 
एक मोती नित्य-प्रति बच्चेका खिलाया जाय ता आमरणपयंनन्‍्त 
उसे चेचक रोग नहीं हे! सकता--ऐसा किसी ग्रन्थकारने लिखा है। 

बच्चेका स्नान करानेके लिए जे पानो गरम किया जाय, 
उसमे यदि पीपल, गूलर या वटबृक्षकी छाल डाल दी जाय तो 
बड़ा लाभ होता है। यदि उक्त बृक्तोंफी छाल समयपर न मिज् 
सके ते तपाई हुई चाँदी या सेनेको पानीमें बुकाकर उसी जलसे 
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बच्चके नहलाना उचित है। बच्चेका अतिदिन कुनकुने पानीमें 
जरासा नमक मिलाकर स्नान करानेसे बड़ा फायदा पहुँचता है । 

बालकको पेदा होनेके बाद दस्त हैा।ता है। इस दस्तका हाना 
बहुत जरूरी है। यद्द दस्त जितना शीघ्र हे जाय उतना ही अच्छा। 
इसके हे।नेसे बच्चेका पेट साफ है| जाता है ओर भूख खूब ठिकाने 
से लगती है। यह मल गभमें बहुत दिनोंका जुटनेके कारण बड़ा 
हानिकारक हे।ता है | यदि दस्त न हो ता शुद्ध किया हुआ दस 
बूँँद रेढ़ीका तेल शहदमें मिलाऋर या योंही पिला देना उचित है । 
इससे अवश्य दस्त उतर आता हैँ ओर बच्चेका आराम मिलता 
है । जबतक यह पहला दस्त नहीं हे। जाता, तब्रतक बच्चा बड़ा ही 
बेचेन रहता है । इसके हे।ते ही उसे फुरसत मिल जातो है। यदि 
यह मल बच्चेके पेटमें दोे-चार दिन रह जाता है, अथांत्‌ दा-चार 
दिनतक बच्चेका दस्त नहीं होता, ता वह बालक रोगी हो जावा 
है और पेटकी बीमारियाँ ता उसे बहुधा हुआ करती हैं। इसलिए 
इसमें जरा भी ढिलाईं नहीं करनी चाहिए । बालकका पेट साफ 
करनेके लिए उसकी माताका दूध सत्रसे अधिक गुणकारी है। 
अतः पहले माताका दूध ही पित्नाना चाहिए। यदि माताके स्तनोमें 
दूध न उतरा द्वोता रेंड्रोका तेल और मधु मिलाकर चटाना 
चाहिए । 

यदि नालसे रघिर निऋलता हो ते उसे रेशमसे बाँध देना 
चाहिए । नालसे रुघधिरका निकलना बहुत ही दवानिकर है। आठ-नौ 
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दिनमें नाल अपनेसे सुखकर गिर जाता है। यदि वह्‌ आप ही न॑ 
गिरे तो उसे भूलकर भी खींचना नहीं चाहिए। यदि बालककी 
खाल कहीं सिकुड़ी हुई हे! ओर उसके पास कुछ मेल या छिला 
हुआ अथवा कटा हुआ दिखलायी पड़े तो उसके नरम कपड़े या 
स्पखसे धो दिया करे तथा चिकनी खड़िया और चावलका आटा 
या मैदा-मिलाकर उसपर लगा दिया करे । 

कभी-कभी बच्चोंका नाल पक भी जाता है। इसलिए चतुर 
दाईका कत्तव्य है कि वह ऐसे ढंगसे सब काम करे कि उसके 
पकनेकी नोबत ही न आवे । यदि किसी कारणवश पक ही जाय 
ते। उसपर सफेदा या कलई लगा देना चाहिए । यदि नाल सूज 
आया है। ता अफीमकी तेलमें घिसकर लगानसे अच्छा हे! जाता 
है। नाल काटनेके बाद तुरन्त ही यदे कठका तेल लगा दे तो 
उसके पकने या सुजनेक्रा भय नहीं रहता । कठ-तेल इस प्रकार 
बनता है कि तेल ओर पानीकीो बराबर-बराबर लेकर उसमें कठका 
चूण डाल आगपर पकावे। जब सब पानी जल जाय ओर सिफे 
तेल रह जाय, तब उसे उतारकर कपड़ेसे छान डाले ओर शाीशीमें 
रख दे यही कठ-तेल कहलाता है। यदि कठ-तेल न हे। तो तिलका 
तेल ही लगा देना चाहिए । इसके लगानेसे भी पकनेका भय बहुत 
कम रहता है । 

अन्न हम इसी प्रररणमें यह भी लिख देना चाहते हैं फि 
बालकका कब-कब ओर कितना-कितना दुध पिलाना चाहिए । 
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क्योंकि आजकल बहुधा स्त्रियाँ मुखेताके कारण बच्चेके दुध 
अधिक पिला देती हैं जिससे वह रोगी दे जाता है । जहाँ बच्चेने 
राना शुरू किया, तहाँ दुध ही पिलाना उसके चुप करानेका उपाय 
सममा जाता है। स्त्रियाँ यह नहीं सेचतीं कि बच्चा केवल भूख 
लगनेपर ही नहीं रोता, बल्कि किसी प्रकारका कष्ट होनेपर भी वह 
रोने लगता है। इसलिए बालककी खुराककी मात्राका ज्ञान होना 
बहुत ही आवश्यक है । नीचेलिखी खूराक उन बच्चोंके लिए है, जा 
न ते अत्यन्त निचल है और न बहुत सबल । इसलिए यदि बालक 
अधिक निबल हो ते नीचकी मात्रासे कम और अधिक दृष्ट-पुष्टकी 
ता अधिक मात्रा करना आवश्यक है ।. 


स्वस्थ बालकका कब-कब दुध देना चाहिए, इसकी सूचीः-- 
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१ सप्ताहके | १ महीनेके | २ महीनेके ५ महीनेके | ७ महीनेके 
बच्चे को | बच्चे के | बच्चे को | बच्चे को | बच्चे 
दिनके-- | दिनके-- | दिनके-- | दिनिके-- 'दिनके-- . 
६ बजे | ६ बजे |६॥ बजे | » बजे |६$॥ बजे 
८ बजे |८॥ बजे | ९ बजे |१० बजे | ९ बजे 
९० बजे | ११ बजे [११॥ बजे | १ बजे | १० बजे 
। 
। 
। 








१२ बजे | १॥ बजे २ बजे |४ बजे | + बजे 
२ बजे | ३ बजे | श। बजे | रातके-- | 5॥| बजे 
४ बजे | ७५ बजे | रातके-- | ७ बजे रातके-- 
| सन्ध्याके-] रातके-- ७ बजे | १० बजे ७ बजे 
६ बजे ८ बजे |१० बजे | ३ बजे | १० बजे 
रातके-- | १०। बजे | ३ बजे 
८ बजे | ३॥ बजे 


। १० बजे 
| २ बजे 
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ऊपरकी तालिकासे पाठिकारयें यह जान सकती हैं कि बच्चेका 
कब-कब दुध पिलाना अच्छा है; किन्तु यह बात मालूम नहीं दे। 
सकती कि एक बार कितना दूध पिलाना चाहिए। अत: यह बात 
जाननेके लिए दूसरी सूची दी जाती हैः-- 
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यदि बालककी माताके स्तनेंमें दूध न है| या उसकी माँ मर 
जाय तो नीचेकी तालिकाके अनुसार मात्रा कर देनो चाहिए । 

















कितनी क्राम | बाली दिनभरमें | हरदफे 
सम ्कड (मलाई) | जल# | कितना [कितना 
ड्राम | ड्राम | ड्राम | आंस |ओऑंस 
३२दिनि। १० | १। | १ ६॥ १० |१ 
री १० ई्‌ १ ८ श्५ १॥ 
205 5।| ९१० | ४ १ ११ | २० २ 
९ 5 १० ६ ब्‌ ५२ २५ द॥ 
२८ ,, |, १० ८ र्‌ १४ ३० | 
३५ 9॥ ९ १० 5 २ ६ ३२-५ ३-५ 
४२ ,, | ५ ३ | 9 १८ | ३८ |४ 
४९ ,, ९. १६ ३३ २१ ४४ ७ 
+५६ | ४८ | ६ 





बालकके लिए गायके दुधसे बढ़कर गुणकारी दूसरा दूध नहीं 
है; अगर है ता केवल माताका दुध; किन्तु माताका दूध ते अमृत 
तुल्य है अतः उसे दुधकी श्रेणीमें रखना ठीक नहीं । गायका दूध 
हलका, पुष्ट, नीराग ओर फुर्तीला होता है, इसलिए बालकको सदा 
गायका दूध ही पिलाना चाहिए। फिर भी खालिस दूध पिलाना 

# जोके पीसकर या कूठकर थोड़े पानीमें पकाये हुए पदार्थका 
बाली जल कहते हैं। यह बड़ा ही पुष्ट, ठण्डढा ओर हल्का होता है । 
जिस बच्चेका प्यास अधिक छगे उसे यह जऊ पिछाना बढ़ा ही लाभ- 


दायक है । “--फेख | 
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ठीक नहीं । इसीसे ऊपरकी तालिकाओंमें पानी भी दिया गया हे । 
कारण यह कि खालिस दूध बच्चा नहीं पचा सकता । दूध ऊपरके 
अनुसार पानी मिलाकर अच्छी तरहसे गरम करके उसमें थोड़ी 
मिश्री मिलाकर पिलाना उचित है । बच्चा ज्यों-ज्यों बढा हेता जाय 
त्यों-त्यों पानीकी मात्रा कम करते जाना चाहिए । जब बच्चा नो 
महीनेका हो जाय, तब उसे जल-रहित शुद्ध दूध पिलाना उचित है । 
क्योंकि नो मासके बालकमें शुद्ध दुध पचानेकी शक्ति आ जाती है.) 


(९.८7 ७-३ ्यूज्छा ३ 
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प्रसताके लिए उपचार 


बालक उत्पन्न देनेके बाद स््रीके पेटसे एक मांसकी-सी थैली 
निकलती है जिसका विभिन्न प्रान्तांमें 'आँवल” 'औनार' 'खेढ़ी! 
आदि नामोंस सम्बोधित किया जाता है। जेसे गाय-मेंसके बच्चा 
पेदा हे।नेके बाद खेढ़ी गिरती है उसी प्रकार श्लीके भी । इसका न 
निकलना बढ़ा ही हानिकारक है । जबतक यह न गिरे, तबतक 
स्रीके पेटपरसे हाथ नहीं हटाना चाहिए । यदि यह अपनेसे न गिरे 
ता खींचकर कभी भो निकालनेकी चेष्टा नहीं करनी चाहिए । क्‍्यों- 
कि खींचकर निकालनेसे गर्भाशयके। बड़ी द्वानि पहुँचती है । प्रसव 
हेननेके आधा घण्टा बाद यह थेली अपने-आप ही बाहर निकल 
आती है। यदि प्रसवके बाद एक घयटा बीत जाय ओर वह थैली 
बाहर न निकले, तब उसे बाहर निकालनेका यत्न करना 
आवश्यक है । 

दाईको प्रसृताके पेटपर हाथ फेरते रहना चाहिए । ऐसा' 
करनेसे पेटमें पीड़ा हेने लगती है और वह थेली बाहर निकल 
आती है । ऐसा करनेपर भी यदि वह न गिरे तो नीचे लिखे 
आयुवद शाझ्चरके यज्नोंको करना चाहिए । 


१--भेजपत्र ओर गुग्गलका कूटकर प्रसूताकी कमरमें उसको 
धुझाँ देना चाहिए । 


२--लाँगलीकी जंड़फीा पानीमें. पीसकर प्रसूतार्क हॉथ-पेरमें 
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लेप करनेसे वह थेली शीघ्र गिर पड़ती है । 

यदि इस तरह भी वह बाहर न निकले ते। खुद दाईकेा चाहिए 
कि वह अपने हाथमें नारियलका तेल पातकर खूब सावधानीसे उसे 
इकट्ठा करके निकाले ओर एक हाथसे प्रसूताके पेटका दबाये रहे । 
यदि पेट दबाया नहीं जायगा ता खून बहुत निकलेगा ओर प्रसूता 
बिलकुल कमजार हा। जायगो । इसलिए इस बातकी ओर पूरा 
ध्यान रखना चाहिए। इसका थोड़ा अंश भी पेटमें रह जानेसे 
प्रसृताका स्वास्थ्य आजन्मके लिए नष्ट द्वा जाता है; उसे विषेला 
ज्वर आने लगता है । 

जब वह बाहर निकल आवे तब एक दुपट्टा चौपतकर पेड्ड्से 
कलेजेतक कसकर लपेट दना चाहिए। इससे खूनका गिरना बन्द 
हे जाता है, प्रसुताका पेट नहीं डेलता, गर्भाशय डिगने नहीं .पाता 
तथा सत्रीको आराम मिलता है। इस कपड़ेका दूसरे-तीसरे दिन 
खेलकर बाँधते रहना चाहिए । ऐसा करनेसे नें खिंचने नहीं 
पातों । 

बहुतसी दाइयां बच्चा पेदा द्वानेके बाद प्रसूताका बिठा देती 
हैं । उनका कहना है कि इससे खून बाहर निकल जाता है । 
किन्तु ऐसा कभी न करना चाहिए । क्योंकि इस प्रकार खून 
विकालनेसे प्रसूता निजींव द्वे जाती है । 

प्रसुताकी जठराग्नि कमजेार रहती हे । इसलिए उसके लिए 
दूध सबसे अच्छा भाजन है। दुःखकी बःत है कि हमारे देशमें 
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अनभिक्षताके कारण प्रसूताका गरिष्ट चीजें अधिक खिलायी जाती 
हैं; किन्तु उसे ऐसा भेजन देना चाहिए जे हल्का हे। ओर साथ 
ही पोष्टिक । यदि सांठका पीस-छानकर उसकी एक फेंकी लगाकर 
ऊपरसे प्रसूता दूध पिये तो उसे बहुत ही लाभ पहुँचे । इस बातको 
हमेशा ध्यानमें रखना चाहिए कि देरमें पचनेवाला भे।जन प्रसुताके 
लिए बहुत ही हानिकारक है | उसके खान-पानमें विशेष सावधानी 
रखनेकी जरूरत होती है । कारण यह कि बच्चा पेदा हे।नेके बाद 
प्रसुता अत्यन्त निबल हे। जाती है। उसके शरीरके रक्तमें रोगेकि 
कीटाणुओंका सामना करनेकछी शक्ति नहीं रहती; इसलिए बह 
सहजहीमें रोगाक्रान्त हो जाती है । ज्यों-ज्यों प्रसृताकी पाचन- 
शक्ति बढ़ती जाय, त्यो-त्यों अधिक पुष्टिकारक भाजन देवा तो ठीक 
है; पर शुरूमें ही गरिष्ट भाजन देना कदापि ठीक नहीं । 

प्रसव हे।नेके दो-तीन घण्टे बाद प्रसूताका कुछ खिलाकर सुला 
देना उचित है .। इस समय किसी प्रकारका हल्ला-गुला करना 
प्रसूताके लिए दुःखदायी द्वाता है । हमारे यहाँ लड़का पेदा हे।ने- 
पर बन्दुकोंकी आवाजें कीजार्त) है, ख्रियाँ गाना बजाना करती हैं; 
किन्तु उस समय यह सब करना अच्छा नहीं । इन कामे से 
प्रसृताकी बेचेनी बढ़ जाती है । इस समय ऐसी शान्ति रखनो 
चाहिए, जिससे प्रसुताको फोरन नींद आ जाय । जब वह सेकर 
उठे, तब उसे पेशाब कराना चाहिए; किन्तु उसे उठाऋर पेशाब न 
करावे, लेटे-ही-लेटे, क्योंकि हिलने-डे।लनेसे प्रसृताके। बड़ा ही 
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कष्ट हाता है। उठने-बैठने या हिलने- डेलनेसे रक्त-स्लाव होने लगता 
है। पारसियोंके घरोंकी श्लियाँ प्रसव होनेके चालिस दिन बाद 
बाहर निकलती हैं । इतना नहीं तो कम-से-कम १५-२० दिनतक ता 
अवश्य ही नियमका पालन करना प्रत्येक प्रसूताका कत्तेव्य होना 
चाहिए । इस समय गर्भाशय सिकुड़कर इतना छेटा नहीं हेगया 
रहता कि वह उदर-गहरमें जा सके। वह कहीं १५-१६ दिनमें 
उदर-गहरमें जानेके योग्य हता है । इसलिए इतने दिनोंतक विशेष 
सावधानीकी जरूरत रद्दती है। यही कारण है कि लेटे-ही-लेटे 
पेशाब करानेका आदेश किया गया है । 

यदि मृत्र न उतरे ते गरम पानीमें साफ कपड़ा भिगोंकर उसे 
निचाड़ डाले ओर उसे पेटपर रक्‍्खे । थोड़ी देरतक ऐसा करनेसे 
पेशाब हे] जायगा । किन्तु यदि इससे भी पेशाब न दवा तो किसी 
अच्छे वेययसे उपाय पूछना चाहिए । क्योंकि इस समय मृत्र-त्याग 
करना प्रसूृताके लिए बहुत दी आवश्यक है। इस समय पेशाब 
न उतरनेसे रोग उत्पन्न हे जाता है। प्रसुताका मल-त्याग भी 
करना चाहिए । यदि मल न गिरे तो रंड्ीके तेलमें या दूधमें सनाय 
या ओर कोई हल्के विरेचनकी चीज ओटाकर देना चाहिए । 

सौरके घरमें राई, सफेद सरसे, नीमके पत्ते या इसबन्दकी 
धूनी देनी चाहिए; किन्तु इतना घुआँ न करना चाहिए कि बच्चे 
या प्रसूताकी आँखें दुखने लगें। प्रसूता तथा उसके व्यवहारके 
कपड़ेमें भी यह धुआँ देना आवश्यक है ! बहुधा स्तलियाँ प्रसूताकी 
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चारपाईके नीचे धधकती हुई आग रख देती हैं--चाहे गर्मी हे। 
या बरसात । इससे प्रसुताको ता कम, पर नाजुक !बच्चेका बढ़ा 
कष्ट होता है । इसलिए ऐसा कभी न करना चाहिए । 

कहीं-कहीं बच्चा पेदा होनेके पाँच-छः दिन बाद ही स्नान करा 
दिया जाता है । यद्यपि स्वास्थ्यके लिए स्नान बहुत ही लामदायक 
काम है; तथापि प्रसुताके लिए दस-बारह दिनसे पहले स्नान 
लाभदायक है, यह नहीं कहा जा सकता | इतने शीघ्र स्नान करानेसे 
प्रसुताका ज्वर हाने तथा सर्दी लगनेकी सम्भावना रहती है--जेकि 
इस समयके लिए घातक है। यदि स्वच्छुता रखना है ता और 
ढंगसे रवखे, स्नान न करावे । 

चालीस दिनतक प्रसृताके शरीरमें प्रतिदिन तेल-मदेन करना 
चाहिए । यदि लाक्ष्यादि तेल मला जाय ते। और भी उत्तम हो। 
वयोंकि इससे वायु नहीं बढ़ पाती ओर शरीरमें बल खूब बढ़ता 
है | दस दिन बीत जानेपर तेल मलकर सबेरे गरम जलसे प्रसूृताका 
स्नान करा देना चाहिए। इससे किसी तरहकी हानि नहीं देती 
पर लाभ होता है । 

प्रसूताके दस दिनतक बत्तीसा काढ़ा डालकर ओठाया हुआ 
पानी पीना चाहिए। ये बत्तीसा चीज॑ पंसारियोंके यहाँ मिलतो 
हें--जे। कि बहुत ही गुणकारी हैं। उन बत्तीस चीजोमेंसे यदि 
इन चीजोंका ही पानी बनाकर दिया जाय तब भी कोई हजे नहीं-- 
१ अजवायन दे ताला, २-सॉठ एक ताला, ३-लौंग तीन माशा, 
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'४-पीपल तीन माशा, ५-पीपलामूल तीन माशा, ६-जावित्री डेढ़ 
माशा, ७-जायफल डेढ़ माशा, ८-कमरकस छः माशा, ९-लाधप छः 
माशा, १०-हल्‍दी छ* माशा, ११-अम्मा हटदी छः माशा, १२-सुपा- 
रीके फूल छः माशा, १३-असगन्ध छः माशा, १४;मेदा लकड़ी छः 
माशा, १५-कत्था तीन माशा, १६-माजूफल तीन माशा, १७-केशर 
डेढ़ माशा, १८-चिकनी सुपारी एक, १९-सनाय-डेढ़ माशा, 
२०- मंजीठ तीन माशा, २१-माड़ी बेरकी जड़ एक ताला, इन 
सबकी जोकुट करके एक पोटलीमें बाँध दे । मिट्टीके बड़े वत्तनमें 
१५-२० सेर पानी भरकर आगपर चढ़ा दे ओर उसमें उक्त पोटली 
डालकर पकावे, बाद यही पानी प्रसूताका पिलाबे | यदि ये चीजें 
भी न मिलें या मौकेपर उपस्थित न हैं तो पीपल, पीपलामूल, 
गजपीपल, माचरस, चीता, सेंठ ओर गुड़ इन्हीं चीजोंको पानीमें 
ओटाकर पीना चाहिए। ये चीजें भी वेसी ही गुणकारी हैं । अथवा 
यदि दशमूलका काढ़ा पान करे ता ओर भी अच्छा हो । यह पूव 
प्रसूततकके उत्पन्न हुए रोगोंका नष्ट कर देता है। दशमूलके काढ़ेमें 
ये चीजें हें:--१-शालपर्णी, २-पृष्ठिपर्णी, ३-दानों कटेरी ४-गेखरू, 
५-बेलकी गिरी, ६-अरणी, ७-अरब्, ८-पाढ़, ९-खम्भारी कुमेर ), 
४०-पीपल । दशमृलमें इन दसे चीजोंकी समान मात्रा है। यदि 
पहलेसे ही इनका अक उतारा हुआ द्वे तो और भी अच्छा है। 
बहुत जगहकी यह प्रथा है कि प्रसृताको पानी नहीं दिया 
जाता | पर वास्तवमें ऐसा करना ठीक नहीं। प्यास लगना ही 
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पानीकी इच्छा सूचित करता है। इसलिए इस स्वाभाविक माँगको 
पूण न करना हानिके सिवा लाभ नहीं पहुँचा सकता | यदि प्रसूता 
को प्यास लगे तो दूध देना चाहिए; किन्तु यदि उससे उसकी 
तृप्ति न हे ता थाड़ासा पानी दे देनेमें कोई हानि नहीं | हाँ बालक 
पैदा हेननेके २५-३० घण्टेके भीतर अवश्य पानी नहीं देना चाहिए । 

दाइयोंकी असावधानीके कारण प्रसृताके प्रसवद्वारसे स्वाभा- 
विकतासे अधिक खून गिरने लगता है। ऐसी दशामें नीचे लिखी 
दवा बनाकर खिलानी चाहिए :-- 

देनों सुपारी, भाँविरी गोंद, कटीरा, गोंद-बबूल, पठानी लाध, 
कमरकस और गुलधावा इन चीजोंको आठ-आठ ताला, माँजूफल, 
समुद्रसाख, कायफल, सालव मिश्री, हंसराज, शकाकुल और 
सफेद मुसली ये सब चार-चार ताला, बंसलाचन एक तोला, 
छेटटी इलायची एक ताला, बादाम पावभर, गरी आधपाव छुहाड़ा 
ओर दाख आध-आध पाव घी डेढ़ सेर आटा डेढ़ सेर, और देशी 
शक्कर दे सेर । गोंदका घीमें तलकर फुला लेना चाहिए। इन- 
सबकी पंजीरी बनाकर उसमें सफेद मुसली ओर स्याह मुसली 
एक सेर, दक्खिनी सुपारी, सिर्यालीके बीज, गाजरके बीज, 
बीजबन्द, मेंजीठ, कींचके बीज, घायके फूल, पलासका गोंद, 
इन्द्रजों , तेजबल, पीपलामूल, माई , समुद्रलाख, बायबिडंग, देशी 
आजवायन, तालमखाना, सोंठ, गाखरू, माँजूफल, दालचीनी, 
मेचरस, कमरकंस, बबूलको कली, बड़ी इलायची, असगन्ध सब 
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एक-एक ताला और संगजराहत तीन ताला इन सबके कूट-कपड़- 
छान करके उसमें डाल दे । बाद यही पंजोरी बलाबलके अनुसार 
खिलावे । इससे शीघ्र रक्त-स्लाव बन्द हो जाता है । 

जबतक स्त्री बच्चा पेदा हे।ने बाद पुनः पूवंबत रजस्वला होकर 
शुद्ध नहीं हे जाती, तबतक उसे प्रसूता ही कहा जाता है। प्रसव 
बाद प्रायः महीने-डेढ़ महीनेमें स्लियाँ ऋतुमता हे।तो हैं । बहुतसे 
ले।ग सोरमें बारह द्नितक रदनेको ही प्रसूता मानते हैं; किन्तु 
यह उनकी भूल है। आयुर्वेदर्म लिखा है :-- 

प्रसृतासाधमासान्ते इष्टेवा पुनरात्तवे । 

अथोतू्‌--प्रसवके दिनसे पेंतालोस दिन प्यनन्‍त अथवा पुनः 
रजस्वला द्ेनितक द्वीकी 'प्रसूता' संज्ञा है । 

इसलिए डेढ़ महीनेतक अथोत्‌ जबतक किसी शाज्बकारोंके 
कथनानुसार प्रसूता रहे, उसकी देख-रेख बड़ी द्वी सात्रधानीसे 
करनी चाहिए। सूतिका-गृहका शुद्ध ओर सुगन्धित रखना चहिए 
तथा प्रसृताके खान-पानकों ओर पूरा ध्यान रखना चादिए। 
पाठिकायें पूछ सकती हैं. कि सौर-घरका सुगन्थित किस प्रकार 
रकखा जाय ? क्या इत्र इत्यादिसे १ नहीं, इच्छा हे ते इत्रसे ,भी 
सुगन्धित रक्खे नहीं तो केवल कुछ सुगन्धित चीजोंकी धूनी ही 
कर दिया करे । इन चीजोंकी धूनी कर देनेसे घर सुगन्धित हे 
सकता है *- कपूर कचरी पावभ्रर, चन्दूनका चूण प्रावभर, 
नागरसेथा आध्ापाव, छ॒रीला भाधापाव, अ्गर-तगर, लालचन्दुन, 
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गिलाय ढाई-ढाई ताला, गुग्गुत्न पाँच ताला, मेंजोठ छः माशा, 
देवदारू एक ताला, मखाना दे। ताला, दालचीनी एक ताला, लोंग 
ओर बड़ी इलायची एक-एकताला इन चीजोंछा कूटकर गायका घो, 
देशी खाँड़ ओर शहद मिलाकर रख दे और उसमेंसे थाड़ा-थोड़ा 
आगमें डालकर घुआँ करके सूतिका-गृहक्रो सुगन्धित कर दिया करे। 

हमारे यहाँ सूतिका-घरमें बहुधा हर समय भीड़सी लगी 
रहती है; छ्लियाँ बारी-बारोसे प्रसूताके पास बेठकर व्यर्थकी बातें 
किया करती हैं। इन कार्मोते बड़ी हो हानि हेती है। एक ता 
अधिक आदमियोंके रहनेसे सूतिका गृहकी वायु दूषित हे। जाती 
है, जिससे नाजुक बच्चेकी तन्दुरुस्ती बिगड़ जाती है, दूसरे 
व्यथेकी बातें सुननेसे प्रसूता शान्ति-लाभ नहीं कर सकती, जिससे 
बहुतसी लक्षित तथा अलक्षित बुराइयाँ पेदा होती हैं। इसलिए 
सूतिका घरमें अधिक ब्लियोंके -फालतू कभी न रहने देना चद्टिए 
और न ते किसीकी व्यर्थंकी गप्पें मारनेके लिए ही स्वतंत्रता दे 
रखनी चाहिए । क्‍योंकि ये दोनों ही विशेष हानिकार हैँ। इस 
समय प्रसूताका शान्त ओर साक्तिक भाव रखना बहुत ही आब- 
इयक है। इससे बच्चेपर बड़ा ही सुन्दर प्रभाव पड़ता है। कोई 
अह न समझे कि बच्चे इस्त वक्त कुछ सीखते ही नहीं । 


डड्टेर 


पष्ठम समज्लास 


(.<पहढ #ऋ<जुजबाा 3 
ही 

स्रातवचाकत्सा 
हमारे देशमें लज्जाके कारण श्वियाँ अपने रोगोंको छिपाया 
करती हैं। परिणाम यह होता है कि रोग बहुत शीघ्र भयंकर 
हूप धारण कर लेता है, तब घरवालोंका मालूम हो पाता है।. 
कितने ही रोग ते ऐसे होते हैं, जिन्हें स्लियाँ जानतीं तक नहीं । 
वे साधारण कष्टका अनुभव करती रहती हैं, पर अज्ञानताके कारण 
पहले उन्हें मालूम ही नहीं! होता कि कोई रोग अपनी जड़ जमा 
रहा है। ऐसी दशारमें यह आवश्यक दे कि कुछ खास-खास रोगों- 
की ओषधियाँ लिख दी जाये, ताकि स्तरियाँ स्वयं अपनी चिकित्सा 
कर लिया करें ओर रोगोंका शिकार अपने-आप ही न बनें । क्योंकि 
हम पहले ही कह आये हैं कि उत्तम सन्‍्तान पेदा करनेके लिए 


माता-पिताका स्वस्थ और निरोग रहना बहुत ही आवश्यक है। 
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सूतिकावस्थामें स््रियाँ बहुधा रुग्णा हा जाती हैं। उस समय 
उत्पन्न हेनेवाले रोगोंके साधारणतया लक्षह ये हैं:--मृत्र रुक 
जाता है ओर पेट भारी होने लगता है। ये विकार तभी उत्पन्न 
ल्लैंते हैं, जब प्रसूताका संयम ठीकसे नहीं किया जाता। ऐसी 
दशामें कड़वी तूँबी, कड़वी तारई, ( यह वषों ऋतुमें ढाक वृक्षके 
जंगलेंमें बहुत देती है ), सरसा, साँपकी केंचुठ, इन सबदेा। 
सरसाके तेलमें मिलाकर प्रसूताका धूनी देनी चाहिए । 

प्रसूताका 'प्रसूत' रोगसे सदा बचनेकी चेष्टा करनो चाहिए । 
क्योंकि यह रोग बड़ा ही भयंकर है। यह रोग जिस ख्लीका हो 
जाता है, उसका जीवन ही खतरेमें पड़ जाता है। जरा भी 
असावधानोी करनेसे यह रोग तुरन्त आ घेरता है । आजकल ता 
प्रायः सभो स्रियाँ कुछ-न-कुछ इस रोगमें प्रस्त हैं । बच्चा पेदा हेने- 
पर जो श्री अपना खाना-पीना नियमसे नहीं करती, स्दी-गर्भोपर 
ध्यान नहीं देती, वही जन्मभरके लिए अपने शरारमें इस रोगको 
पाल लेती है। इस भयानक रोगके साधारणतः लक्षण ये हैं।--- 

शरीरके अंग-प्रत्यंगमें पीड़ा हेती है, भीतर ज्वरका अंश 
सदा बना रहता है, प्यास अधिक लगती है, पेट, पीठ, पसली, 
कमर, घुटनेंमें ददे हेतता रहता है, दाथ-पेर तथा पेटमें सूजन दे 
आती है, बारम्बार के हाती है, जी मिचलाता है, हड़फूटन हुआ 
करती है, आँखेंमें घुँघलापन आ जाता है, कब्जकी शिकायत 
हमेशा बनी रद्दती है, मृत्र ठीकसे नहीं उतरता, कभो बहुत पेशाब 
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हेाता है ओर कभी बिलकुल कम, धोरे-धीरे शरोर कमजार होता 
जाता है, डकार अधिक आती है, हाथ-पेर ओर मस्तकमें पसीना 
हाता है तथा मर्मस्थानमें शूल होता है । 

यह रोग सोरमें ही होता है । इसलिए इससे बचनेके लिए 
सौरमें चालीस-पेंतालीस दिनतक पूण रीतिसे नियमांके अनुसार ही 
रहना उचित है। इस भयानक रोगसे बचनेके नियम ये हैंः-- 

१-सूतिका-ग्ृह साफ-सुथरा ओर हवादार हो, गन्दगी न 
रहे; उसमें ठण्ठीं हवा भी न जाय । 

२--पीछे बतलायी हुईं वस्तुओंकी धूनी नित्यप्रति किया करे। 

३--सदींके मोसिममें सूतिका-गृहका आगसे गरम रक्‍्खे । 

४--असूताका दशमृूलका काढ़ा बराबर देते रहना चाहद्दिए, 
जैसा कि पीछे लिखा जा चुका है । 

५--भाजन हल्का और पुष्ट देना चाहिए, तथा अन्यान्य पीछे 
कद्दी गयी बातांपर पूरा ध्यान रखना चाहिए । 

उक्त प्रकारसे रहनेपर प्रसूत रोगकी उत्पत्ति कभी नहीं हे। 
सकती । इसलिए जीवनका आनन्ददायक बनानेके लिए इनके 
अनुसार चलना प्रत्येक ख्लीका कत्तव्य है । इतना लिख चुकनेके 
बाद अब हम प्रसूत रोगके कुछ ऐसे उपाय आयुर्वेद अ्न्धेकि 
आधारपर लिखते हैं, जिनसे माताओं ओर बहनेंका बहुत-कुछ 
उपकार द्वाना सम्भव है । 

१--द्शमूलका काढ़ा थी डालकर पिलानेसे सब प्रकारके तो 
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नहीं किन्तु कई तरहके प्रसूत रोग नष्ट दो जाते हैं । 

२--ढाइ ताला गोखरू कुचलकर आधसेर पानीमें औटावे; 
जब एक छटाँंक रह जाय, तब उसमें छुटॉकभर बकरीका दूध 
मिलाकर पिये । इस प्रकार सात दिनतक प्रात+-सन्ध्या सेवन 
करनेसे आराम होता है | यदि पेट, पसली आदिमें दद हे। ता 
तिलका तेल मलकर रुईसे सेकना चाहिए । प्रसूत रोगमें भात, 
दही, खटाई, ठण्ढठी हवा ओर ठगण्ढे पानीसे बचाना चाहिए । 

३--इस रोगमें एक माशे लाहवानका सत ओर दो रत्ती 
कस्तूरी मिलाकर सात गोली बना ले ओर प्रतिदिन बासी मुँह एक 
गालो सेवन करनेसे भी बड़ा ही लाभ होता है । 

४--बीर बहूटियांका पकड़कर एक डिबियामें थाड़ेसे चावलके 
साथ रखकर बन्द कर दे | महीने-दे। महीनेके बाद जब वीर बहू- 
टियाँ मर जाय; तब उन चावलेकी निकालकर किसी शीशाीमें रख 
दे ओर वीर बहूटियोंका फेक दे । उसी चाबलमेंसे एक चावल 
प्रतिदिन प्रसूत रोगमें खिलानेसे यह रोग बहुत जल्द नष्ट हो 
जाता है । 

५-देवदारु, बचकूट, पीपल, सांठ, चिरायता, कायफल, 
माथा, कुटकी, हड़, धनियाँ, गजपीपल, कटेरी, गाखरू, छुः माशञा, 
बड़ी कटेरी, अतीस, गिलाय, काकड़ासिंगी, कलोंजी ओर जीरा 
इन सबको दो-दे। माशे लेकर आधसेर पानीमें ओटाबे । जब जल- 
कर छटाँक भरके अन्दाजन रह जाय, तब उसमें दे रत्ती भुनी हुई 
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हींग और तीन रत्ती सेंघा नमक डालकर पिला दे । इस काढेसे 
खाँसी, ज्वर, इवास, मृच्छी, कम्प, सिर ददे, तृषा, दाह, तन्‍्द्रा 
आदि रोग दुर हो जाते हैं । 

६-गिलेय, सेंठ, पियाबाँसा, प्रसारिणी, शालपर्णी, पष्टपर्णी 
बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी ओर गाखरू प्रत्येक डेढ़-डेढ़ माशे लेकर 
बीस ताले पानीमें पकावे। जब पाँच ताला पानी रह जाय, तब 
उतारकर छान ले। बाद उसमें पाँच माशे शहद डालकर पिलानेसे 
सब तरहके प्रसूत रोग समुल नष्ट हो जाते हैं । 

७--प्रसूत रोगमें यह दवा भी बड़ा लाभ पहुँचाती है। प्रसा- 
रिणीकी पाँच सेर पानीमें ओटावे । जब तीन सेर पानी रह जाय, 
तब उतारकर छान ले । फिर इस क्वाथमें सेठ, काली मिचे, पीपल, 
पीपलामूल, चित्रक, सफेद जीरा, कालाजीरा, शालपर्णी, पृष्टपर्णी, 
मुन्दपर्णी, गोाखरू, रायसन, रेड वृक्तकी छाल, खरेंटी, सेंघा नमक, 
जवाखार और सज्जी इन सब चीजोंका ए+-एक ताला लेकर 
लुगदी बना ले। ऊपरके काढ़ेमें इस लुगदीका सेर भर घी (गायका) 
डालकर पकावे । पक जानेपर उताकर छान डाले। इस घोीके 
सेवनसे प्रसूत, संग्रहणी आदि कई तरहके रोग दुर होते हैं । इस 
घीके सेवनसे प्रसूताकी जठराभ्ि श्रज्ज्वलित ह्वाकर स्तनोंका दूध 
शुद्ध हे जाता है। उदर रोग भी इससे नष्ट हे जाता है । 

' ८--सुहाग सोंठ, विषगर्भ तेल अथवा मरीचादि तेल भी 

इस रोगमे बहुत ही फायदा करते हैं। इनके बनानेकी रीति नीचे 
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बेतरा सोंठ पावभर कूट-छानकर रख ले। बाद डेढ़ सेर 
गायका दुध आँचपर चढ़ाकर ओंटावबे; जब वह जलकर आधा 
रह जाय, तब उसमें सोंठका चूण डाल दे। ओर बराबर चलाता 
रहे । जब खावा हा जाय, तब पावभर गायका घी उसमें डालकर 
भूने । बाद थालीमें निकालकर रख ले । फिर एक सेर चीनीकी 
चाशनी करके उसमें भुने खेवेके डाल दे और ऊपरसे केशर छः 
माशे, कस्तूरी डेढ़ माशे, भीमसेनी कपूर तीन माशे, पिस्ता। चार 
ताला, छिला बादाम आठ ताला छोड़कर लड़डू बना ले। प्रति 
दिन गरम दूधके साथ एक ताला इसे खा लिया करे ।' 

दूसरी विधि--पावभर बैतरा सोठका चूणे, दही चक्का आध- 
पाव, छोटी पीपल आधपाव, धतूरेके बीज आधपाव, इन सबको 
हॉड़ीमें रखकर उसका मुख मजबूतीके साथ बन्द कर दे । उसी 
गढ़ेमें उसे रखकर ऊपरसे कंडी रखकर आग लगा दे। जब वे 
कंडे जलकर खाक हे। जावें, तव राखका हटाकर फिर पृववत्‌ 
कंडी रखकर सुलगा दे। इस प्रकार तीन बार करे। पश्चात्‌ 
हॉडीका खूब सावधानीके साथ निकालकर बाहर कर ले ओर 
उसमेंसे दवा निकालकर शीशीमें रबर काग लगा दे। यह साधारण 
मात्रा है। यदि इसके बहुत तीक्तण करना द्वा तो इसमें सात-सात 
पुट अद्रख, बेंगला पानके पत्तेका रस, थूहरके दूधके क्रमसे दे 
ओर फिर ऊपरकी भाँति चौद॒ह आँच दे । 

तीसरी विधि--बेतरा सोंठका चूणे पावभर, आधापाव स्चा 
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और छुटाँकभर लोंगकी थूहरके दूधमें पीसकर लुगदी बना ले ओर 
मिट्टीके उतने ही बड़े बतेनमें इसे रखे, जिसमें यह अऑँट जाय । 
बाद ऊपरकी भाँति इसे गढ़ेमें रखकर फूँक दे । जब आधे कंडे 
जल जायें तब उसमें ओर कंडे डालकर मिट्टीसे आगको ढेँक 
देना चाहिए । आग देनेसे आठ पहर पीछे इसे निकाले | बाद 
इनके थूहरके दूध, बँगला पानके रस ओर भारंगीके रसमें ऋमसे 
आठ-आठ पहर घोंटे । ( इसमें पानी या छिलका कुछ भी न रहने 
पावे । ) ज्यों ज्यों रस सूखता जाय त्यों त्यों उसमें रस डालता 
जाय और खरल करता जाय । पहरचात्‌ फिर मिट्ठीके बत्तनमें 
रखकर ऊपरकी भाँति फूँक दे। ओर आठ पहरके बाद उसे बाहर 
निकाल दे । पीछे उन्हें पीसकर शीशीमें रखकर काग लगा दे । 
यदि कमरमें दर्द हे अथवा छाती या पेटमें दद हे। ते छः माशे 
अदरखके रसमें इसे तीन रत्ती डालकर देना चाहिए । यदि कफकोी 
खाँसी हे। ते छः माशे अद्रखका रस, छः माशे शहद, आधी 
गाँठ छोटी पीपल पीसकर उसमें दे। रत्ती यह दवा मिलाकर दे । 
इसी प्रकार सन्निपातमें छः माशे अदरखका रस, एक पोपल ओर 
दीन रत्ती यह दवा पीसकर दे तथा पेरोंके तलवेमें अद्रखका रस, 
लहसनका रस और अजवायनकीो गरम करके मद॑न करे | सर्दी 
हुई हा तो तीन माशे शहदमें दे। रत्ती दवा चटा दे । हिचकी आतो 
है। तो तीन माशे शहद ओर तीन माशे अद्रखके रसके साथ 
डेढ़ रत्ती यह दवा मिलाकर चटावे। इस प्रकार भिन्न-भिन्न अनु- 
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पानके साथ यह दवा देनेसे अनेक तरहके रोगोंसे प्रसूताकी मुक्ति 
होती है । 

विषगर्भ तेल--धतूरेकी जड़, निगु डी, कड़वी, तुँबीकी जड़, 
अरंडकी जड़, असगन्ध, पमार, चित्रक, सहिजनको जड़, काग- 
लहरी, करिहारीकी जड़, नीमकी जड़, बकाइनकी छाल, दशमूलत्र, 
शतावरि, चिरपोटन, गोरीसर, बिदारीकन्द, थूदरका पत्ता, आकका 
पत्ता, सनाय, दोनों कनेरकी छाल, अज्ञामारा ( अपामाग या 


चिरायता भी इसे कहते हैं) और सीप इन सबकी तीन-तीन रुपये 
भर लेकर कूट डाले। बाद इनके बराबर काले तिलका तेल, 


उतना ही रेंड्रीका तेल और सबका चौगुना पानी एक बेनमें रख 
उसामें सब चीजोंका छोड़कर मधुर आँचसे पकावे। जब पकते- 
पकते सब्र ओषधियाँ पानीके सहित जल जायँं-तेल मात्र रह 
जाय , तब उतार ले। फिर उसमें सोंठ, मिचे, पीपल, असगन्ध, 
रास्ना, कूट, नागरमाथा, वच, देवदारु, इन्द्रजव, जवाखार, पांचा 
नमक, नीलाथेथा, कायफल, पाढ़, भारंगी, नोसादर, गन्धक, 
पुष्करमुल, शिलाजीत ओर हरताल इन सब चीजोंका आधे-आधे 
पेसेभर ले ओर सिंगीमुदररा टकेभर लेकर महीन पीसकर उक्त 
तेलमें मिला दे | फिर इस तेलका मदन करे। इससे वातके सब 
रोग दूर दवा जाते हें । यह याद रददे कि प्रसुत रोग वातके ही 
प्रकापस हाता है। इसके मालिसप्े पीठ जंघा और सन्धियोंकी 
सुजन तथा दृढ़फूटन, कणशूल, गणडमाज्ञा इत्यादि रोग भी बहुत 
जल्द नष्ट हे। जाते हैं | २४७ 
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मरीधादि तेल--काली मिचे, निसाथ, दातूणी, आकका दुध, 
गाबरका रस, देवदारु, दोनों हल्दी, छड़, कूट, रफ्तचन्दन, 
इन्द्रायनक्री जड़, नागरमाथा, वायविडंग, पमार, सिरसकी जड़, 
कलोंजी, हरताल, मेनसिल, कनेरकी जड़, चित्रक, कलिहारीकी 
जड़, कुड़ेकी छाल, नीमको छाल, सत्तोंपकी छाल, गिलाय, 
थूहरका दूध, ऊिर्मालाको गिरी, खेरसार, वावची, बच, मालकां- 
गनी, इन सबको दो-दे टकेभर, सिंधी मुहरा चार टकेभर, कड़वा 
सेल चार सेर, गोमृत्र सोलह सेर इन सब चीजोंका मधुर आँचसे 
पकावे । जब तेल मात्र रह जाय, तब उतारकर छान ले। ओर 
फिर उसी तेलकी मालिस करे तो प्रसृुत रोग अच्छा हा जाता है । 
यह तेल भी वायुका नाश करनेमें एक ही है । 

प्रसृत-ज्वर--यह ज्वर ख्तरियोंको प्रसवकालमें असंयमके कारण 
हवाता है। इसमें हड़फूटन होती है, प्यास अधिक लगती है, हर 
वक्त ज्वर लगा रद्दता है, बारम्बार मल-त्याग करना पड़ता है, 
शरीर भारो ओर गरम रहता है। इसके लिए पूव॑ं लिखित दश- 
मूलका क्वाथ सबसे अधिक लाभदायक है। अथवा, अजमाद, 
जीरा, बंसलेाचन, खेरसार, विजयसार, सौंफ, धनियाँ, ओर 
मेचरस, इन सब चोजोंका बराबर-बराबर लेऋर दो-दे तोलेकी 
दस पुड़िया बनाकर रख दे। फिर एक पुड़िया प्रति-दिन आध 
सेर पानीमें ओटाकर जब छुटाॉँकभर पानी रह जाय तब छानकर 


पिलावे । इस दवाका दूस दिन सेवन करनेसते प्रसुत-ज्वर समूल 
नष्ट हे जाता है। २४८ 
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यदि गरभभावस्थामें ही ज़्वर आत्रे ता रक्तचन्दन, दारवा, 
गौरीसर, खस, मुलहठी, महुआ, धनियाँ, नेत्रवाला और मिश्रोका 
सम भाग लेकर उसका क्वाथ सात दिनतक पिलाबे ता ज्वरका 
आना बन्द हे। जाता है। अथवा मुलहठी, लाल चन्दन, खस, 
गोरीसर, कमलकी जड़ छः-छः माशे लेकर काढ़ा बनावे ओर 
उसमें शहद ओर मिश्री मिलाकर सातव-आठ दि्नितकू पिलानेसे 
ज्वर दब जाता है । 

गर्भिणी स्रीके मस्तकमें प्रायः कनकनाहट हे।ती है और 
मुच्छीसी हे। जाया करती है । ऐसी दशामें गर्भिणोके चारपाईपर 
चित्त से जाना चाहिए ओर सिरके नोचे तकिया न रखना चाहिए। 
उसे अपने कपड़ोंका भी ढीला कर देना उचित है । मुखपर ठंढे 
पानीके छीटे लगानेसे विशेष लाभ होता है । 

एक रोग गभिणीकीा ओर हेता है । “यह प्राय: छठे महीनेसे 
लेकर बालक उत्पन्न हानेतक होता है। इसमें गर्भिणीकी नसें 
'तनने लगती हैं । इसलिए जब नछोंमें तनाव माल्म दा, तब उसे 
कपड़ेसे कसकर बाँध देना चादिए ओर अफोमके रससे संककर 
फिर नमकको पोटलीसे या बोतलमें गरम पानी भरकर संकना 


उचित है । 
मूछो रोग--यह रोग आधुनिक समयमें बहुतायतसे पाया 


जाता है। इसके लक्षण नामहीसे प्रकट हें। किन्तु दुःखकी बात 
है कि आजकल लेग इसे भूत, प्रेत, असुर, चुड़ेल समझने लग 
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गये हैं । यद्यपि यह भाव अब दिनिपर दिन कम होता जा रहा है, 
तथापि इसका प्रचार इतना बढ़ गया था कि अब भी ऐसे लागोंकी 
संख्या बहुत ही अधिक है । इस रोगके लक्षण ये हैं :-- 

१--सिरमें भारीपन रहता है । 

२--आँखेंकी भौहेंमें इतनी पीड़ा हाती है, मानों कोई कील 
ठोक रहा है। बिना कारण ही आँखेंमें आँसू भरे रहते है । 

३--मन सदा उदास रहता है, कोई काम करनेका जी नहीं 
चाहता । 

४--यदि पासमें कोई न रहे, ता बहुत ही आराम मिलता है । 
किसीसे बातें करना जवाल माल्म होता है । 

५--कंठ रुक जाता है और उसमें गोलासा जान पड़ता है । 
इसी गोलेके उठनेसे प्रतीत हाता है कि मृच्छा आनेवाली हे । 

६-हदयमें घड़कन हुआ करती है। साँसकी गति भी तेज 
पड़ जाती है । 

७--बार्यो पसलीमें ददं होता है । 

८--छातीमें बहुत कष्ट मालम द्वेता है, माने वहाँका मांस 
ही गला जा रहा है । 

९--डकारें बहुत आती हैं और पेटमें मरोड़ हुआ करता है । 
आँतें सदा गड़गड़ाया करती हैं । 

१०--शरीरकी सब नसें दुखती रहती हैं। कभी किसी जगह 
पीड़ा रहती है, कभी किसी जगह । 
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११--शरीर ऐंठकर तनसा जाता है । 

१२--कभी-कभी सफेद पेशाब बहुत उतरता है । 

१३--किसो-किसी ढिन पेटमें अफरा जान पड़ता है ओर 
वायु गड़गड़ाकर आँतांतक आ जाती है । इस समय कणठ भी 
रूकसा जाया करता है। किसी दिन पेट इतना फूल आता है कि 
गर्भकासा माल्म हेने लगता है । 

अच्छी पहचान इस रोगकी यह है कि रोगी देव-मन्दिर आदि- 
में जानेसे हिचकता है ओर यदि चला भी जाता है ता उसक 
अपना कण्ठ घुटतासा ओर छाती गिरतीसी जान पड़तो है। बाजा 
इत्यादिके शब्द सुनकर उसे मृच्छा आ जावी है अथवा वह चिल्लाने 
लगता है। हवादार जगहमें बेठनेका जी चाहता है। 

यह रोग अधिकतर उन ख्लियोंका होता है जिनका गर्भ बार- 
बार गिर जाता है या जल्दी-जल्दी सन्तान होती है या जिन 
ब्लियांके शोक अधिक रहता है । स्पष्ट रीतिस यों समभना 
चाहिए कि जिन कारणोंसे निबल्॒ता आदी है उन्हीं कारणोंसते यह 
मुच्छो रोग भी उत्पन्न होता है । 

इसका सबसे उत्तम और सरल उपाय यही है कि गर्भाशयकोा 
ठीक करके शुद्ध कर देना चाहिए। यदि रजाधमे ठीक समयपर न 
हेाता हे। तो उसका यत्न करना भी आवश्यक है । यह रोग कभी - 
कभी अविवाहिता कन्याओंकी भी है। जाता है, किन्तु बहुधा यह. 
रोग ऐसी स्ियोंका होता है, जे बयाही हुई हती हैं । पति-शेका- 
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'हुला श्लरीको भी यह रोग है। जाया करता है। 

इस रोगमें दूधके साथ पानका रस मिलाकर देना बड़ा ही 
लाभदायक है । अथवा बादामकोा खूब मद्दीन पीसकर दुधमें मिला 
दे ओर ऊपरसे थेड़ासा शुद्ध गुलाबजल डालकर पिलावे । 

गर्भावस्थामें स्लियोंके मसूढ़े और दाँत अक्सर दुखते हैं । 
कितनी द्वी ज्लियोंक्ना प्रत्येक गर्भमें एक दाँत गिरता जाता है । 
इसका उपाय यह हे कि जब दातोंमें ददे जान पड़े तब रुईंसे कान 
बन्द कर लेना चाहिए । यदि इससे अच्छा न हो! तो लोंगके 
तेलमें रुई भिंगेकर दाँतमें रक्खे या मसूड़ांपर पोव दे । मसूड़ेपर 


उसी समय लगाना लाभदायक ह्वाता है; जब मसूड़ेमें ददं हो, 
अन्यथा नहीं । 


यदि मसूड़ेंमें दर्द दवा और पेटमें गड़बड़ हे तो फौरन दवा 
करनी चाहिए । सबसे पहले पेटका शुद्ध कर लेना चाद्दिए । पहले 
कहा जा चुका है कि शाधे हुए रंडीके तेलका जुलाब गभिणी और 
बच्चेके लिए बड़ा ही उपयोगी है। इसलिए जरा भी पेटकी शिका- 
यत माल्यम हानेपर उसे यही जुलाब लेकर पेटके साफ ओर हल्का 
कर डालना चाहिए । यहाँपर पेट श॒ुद्धिके लिए कुछ ऐसी ओष- 
“घियोंका लिखना आवश्यक प्रतीत द्वोता है, जिनका सेवन करके 
ग्भोवस्थामें भी पेटके साफ किया जा सके | क्योंकि यह समय 
इतना नाजुक द्वाता है कि जल्द कोई वेद जुलाब देनेका साहस 
नहीं करता ओर बिना जुलाबके पेटकी शिकायतें रफा नहीं हे।तीं । 
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१--रेंडीका तेल दूधमें मिलाकर पिलाना चाहिए । 

२--दे ताले दाख, एक ताला गुलाबके फूल, दा अंजीर 
इनका पीसकर चटनी बना ले और तीसरे-चोथे दिन सुपारीभर खा 
लिया करे । यदि आवश्यकता समझे तो सेते समय थोड़ासा: 
अधिक खा ले । 

३--रोटीके साथ शहद या खाँड़ खानेसे भी पेटकी शिकायत 
दूर होती है। क्‍योंकि खाँड़ भी दस्तावर चीज है । 

४--पके अंगूर और भुने हुए सेबसे भी कबज दूर होता है।. 

५--सुपारी, बड़ी हड़का छिलका, बबूलकी कॉंपल, इन सबको 
एक-एक ताला लेकर तीन पाव पानीमें ओटावे जब छुटॉकभर पानी 
रह जाय तब उतार ले। जितने दस्त लेना चाहे, उतनी ही बार 
कपड़ेसे इस काढ़ेका छानकर पी ले। जितनी बार छाना जायगा, 
उतने ही दस्त आवेंगे, यह निश्चय है । यह जुलाब सबसे 
अच्छा है । 

गभिणीकी वायु-पाँच या सात बादामके बीज ओर एक 
माशे गेहूँकी चाकर प्रति दिन खानेसे वायुका काप गभिणी खस्रीको 
कभी नहीं हेता। । 

यदि मूत्र न उतरता द्वाता दाभकी जड़, दृबकी जड़ और 
काँसकी जड़ इनके थाड़ासा लेकर दुधमें ओठावे ओर फिर उसे 
पी जाय । इससे गर्भिणीका बिना किसी प्रकारके कष्टके पेशाब: 
उतर जाता है । 
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संग्रहणी--यदि भेजन न पचे, खाते ही दस्त हे। जाय ता 
चावलका सत्तू, आम ओर जामुनके छिलकेके काढ़ेसे खाना 
चाहिए । इससे बहुत शीघ्र जठराभक्‍्ि ठीक द्वाकर अपना काम करने 
लगती है । 

गरभिणीका वमन--जब् गर्भाधान हे जाता है, तब बहुधा 
स्तियाँ वमन करने लगती हैं । इसमें गेरका आगसे गरम करके 
थाड़ेसे पानीमें बुकाकर वही पानी पीना चाहिए । या कपूरकचरोको 
पीसकर मुँगके बराबर गोली बनाकर सेवन करे अथवा वट-बृक्षकी 
डॉटी जलाकर उसकी राख शहदमें मिलाकर चाटे । 

गर्भिणीके पेरोंकी सूजन--यदि पेर फूल आवे तो थाड़ा-थोड़ा 
चलने-फिरनेका अभ्यास डालना चाहिए । 

दूध बढ़ानेका यत्न--यदि स्तनमें दुध कम हे तो भाड़में 
गेहूँ कहुलवाकर उसीके बराबर अखरोटके पत्ते मिला गायके घोीमें 
उसकी पूड़ी बनावे ओर सात दिन गायके घीके साथ ही खाया 
करे । अथवा--गायके दुधमें थाड़ीसी शतावर ओर खाँड़ मिलाकर 
पिया करे । 

स्‍्तन-रोग 

दूध शाधन--मातवाके दूधर्मे विकार रहनेसे बच्चोंका स्वास्थ्य 
बिगड़ जाता है । इसलिए दुधकी परीक्षा कर लेना बालककी रक्षा- 
के लिए अत्यन्तावश्यक है । दूषित दुधकी पद्चान यह है :---जिस 
स््रीका दुध पांनीमें न डूबे, खट्रा या कड़वा हे, काला या पीला 
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हे।, जिसका गारकर रख देनेपर उसमें मलाईसी न पढ़े, या जिसमें 
चॉटी डालनेसे मर जाय--जीती हुईं तेरकर निकल न आवे, 
ऐसे लक्षणोंसे युक्त-दूध दूषित होता है। शुद्ध दूध पतला ओर 
नीलापन लिए हुए द्वोता है। निर्दोष दुध मीठा हेता है। ओर 
उसमें मलाई पड़ जाती है। इस प्रकार दूधको परीक्षा करनेपर 
यदि वह दुषित प्रमाणित हे। ता उसे ओषधियाँ द्वारा शुद्ध करनेकी 
चेष्टा करनी चाहिए ओर जबतक वह बूण रीतिसे शुद्ध न हे जाय 
तबतक बालककोी स्तन-पान न करावे | किसी अच्छी शुद्ध दूधवाली 
दाईका दूध पीनेका प्रबन्ध कर दे। दाई ऐसी ही हनी चाहिए 
जिसकी गोदमें उतने ही दिनोंका बालक है।, जितने दिनके बच्चेका 
दूध पिलाना हे। । दस-पाँच दिन न्यूनाधथिककी ता बात दुसरी है, 
पर अधिक दिनोंका अन्तर रहना ठीक नहीं। कारण यह कि 
ज्यों-ज्यों दिन बीतता जाता है त्यों-त्यों दूध गाढ़ा दावा जाता है । 
इसलिए यदि बच्चा दे महीनेका हे। ओर दूध पिलानवाली दाइईके 
छे:-सात महीने प्रसविणी हुए हे|गये हैं तो उसका दूध पिलानेसे 
बच्चा बीमार पड़ जाता है; क्योंकि उतना गाढ़ा दूध पचानेकी शक्ति 
उसमें नहीं रहती । इश्वरकी बड़ो ही विचित्र लीला है । वह बच्चे- 
के बलाबलके अनुसार ही माताके स्तनोंमें गाढ़ा-पतला दूध पेदा 
करते हैं । जब बच्चा जन्म लेता है, तत्र माताक्ा दूध बहुत ही पतला 
ड्वाता है, फिर ज्यों-ज्यों उसमें ताकत आती जाती है ओर पाचन- 
शक्ति बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों दुध भी गाढ़ा द्वाता जाता है । इस- 
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लिए इस बातपर ध्यान देना बड़ा ही आवश्यक है । किन्तु इतना 
करनेसे सब काम समाप्त नहीं हे जाता । जब बच्चेका दूध पीना 
छुड्टा दिया जाय, तब माताका क्तेब्य है कि वह प्रति दिन अपने 
स्तनोंका दूध निचाडकर गिरा दिया करे। क्योंकि स्तनमें दुध रह 
जानेसे स्तन पक जाते तथा ओर भी अनेक तरहके रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं। जब दूध स्तनमें रह जाता है, तब माताका बड़ा ही कष्ट 
होता है। अतएवं इसके निचोाड़नेमें ढिलाई नहीं करनी चाहिए । 
अब हम दृषित दूधका शुद्ध करनेका कुछ यत्न बतलाते हैं । 
मुँगका जूस पीना चाहिए । अथवा भारंगी, दारूहल्‍दी, बच, अतीस 
तीन-तीन माशे पानीमें घेटकर पिये । या पाढ़, मृवा, माथा, 
चिरायता, देवदारु, इन्द्रजव, कुटकी, इनका काढ़ा पिया करे । 
थनेला--जो द्लियाँ बालकेंका दूध पिलाती हैं, उनके स्तनोंमें 
कई कारणेसि गाँठ पड़कर फोड़े हे। जाते हैं ओर स्तन पक जाते 
हैं। जेसे, बालकके सिरको चाट नग जानेते गाँठ पढ़ जाती है । 
स्तन गीले रहनेसे फट जाते हैं | रुधिर खराब होनेसे फे'ड़ा निकल 
आता है। इसलिए यदि बालकके सिरकी चेट लग जाय ता गरम 
पानाीमें रूह डाल#र सहने लायक गरम रहनेपर धीरे-धोरे सेंक देना 
चाहिए । स्तनांका गीला न रखना चाहिए । यह रोग बड़ा ही कष्ट- 
दायक हे।ता है, अतः पहले से ही इसका इलाज करना चाहिए । 
यदि थनेला है। जाय तो नागरमाथा और मेथीका बकरीझे 
दुधमें पीसकर लगाना चाहिए । या रेंडीके पत्तेका रस निकालकर 
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उसमें कपड़ा भिगा-भिगाकर बारम्बार लगाना चाहिए। अथवा 
गुलाबकी पत्ती, सेवकी पत्ती, मेंहदीकी पत्ती और अनारकी पत्ती 
बराबर-बराबर लेकर खूत्र बारीक पीस डाले ओर आगपर किंचित्‌ 
गरम करके दिन भरमें चार-पाँच बार स्तनांपर लगाया करे । या 
सहिजनके पत्ते पीसकर लेप किया करे । 

यदि स्तन तड़क गये हां या रतनेंमें पीड़ा हे ता ग्लैसरिन 
लगा देना चाहिए | अथवा घीमें माम मिलाकर लगा देना चाहिए। 
अथवा सुहागा, दे ताले, गेहँका सत खात ताले, पीस-छानकर 
स्तनपर मल दे । इस दवासे बालकके मुखमें पड़े हुए फफाले भी 
जाते रहते हैं । 

नेत्र-रोाग 

आँखें लाल रहती है ता छः माशे बकरीके दूधमें चार रत्तो 
अफीम पीसकर नत्रके ऊपर लगाना उचित है; किन्तु यह भीतर 
जरा भी न जाने पावे, नहीं ते बड़ा कष्ट हागा। या दो रत्ती फिट- 
किरीका एक ताले पानीमें पीसकर चार-पाँच बूंद आँखेंमें सुत्रह- 
शाम टपका दिया करे। इससे भी लालिमा मिट जाती है । 

यदि आँखेंसे पानी गिरता है। ओर किसी-किसी समय घुँधला 
दिखलायी पड़ता हे। ते शामकी मिट्टीके नये बत्तनमें कुएँका पानी 
छानकर रख दे ओर तड़के उठकर शौचादिसे निवृत्त हो, उसी 
जल्नसे आँखेंपर खूब छींटा लगावे। कमसे कम दो-तीन सेर पानी- 
का छींटा लगाना जरूरी है । घड़ा प्रतिदिन बदलनेकी आवश्यकक 
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नहीं। महीने भरके सेवनसे नेत्र निरोग द्वो जाते हैं ओर ज्येति भी 
ठीक हे जाती है । यह दवा हमारी आजमायी हुई है । 

रतोंधी हेनिपर गायका घी, मिश्रो और कालो मिचका नित्य 
सबेरे सेवत करना चाहिए । यह रोग निबलताके कारण मस्तकमें 
आयो हुईं कमजारीसे उत्पन्न दाता है; अतः मस्तककी पुष्टिका 
इलाज करनेसे यह्‌ रोग दूर होता है। देशों स्याही दवातमेंसे 
निकालकर तीन-चार दिन अंजन लगानेसे भी रतोंधी बन्द हे। जातो 
है। या पानके रखक्की तीन-चार बूँदें आँखेंमें टपका देनेके बाद 
साफ पानीसे थे डालनेपर भी यह रोग दुर हे। जाता है। यह्‌ दबा 
कमसे कम दस-बारह दिनमें काम करती दे, घ्रड़ाकर छोड़ नहीं 
देना चाहिए । 

कान्ति-बधक उबटन 

पीली सरसे एक सेर, सफेद चन्दनका चूण एक छुटाँक, 
बालछड एक छड़, नेत्रवाला आधी छुटाँक, आमको छान एक 
छटाँक, केशर रुपये भर, चिरोंजी तीन छटाँक, इन सबके कूट- 
छानकर रखे ओर इसे थाड़ासा लेकर दृधमें पीसकर शरीरमें 
लगाया करे। इस उबटनसे शरीर सुगन्धित रहता है, कान्ति बढ़ती 
है, स्वच्छुता रहतो है और श्ोत्र कोई चम-जन्य रोग नदीं दाता । 

फोड़ा-फुसी 

रक्त-विकारसे ही शरीरमें फाड़े-फुन्सियोंका निकलना शुरू द्वोता 

है। इसलिए सबसे उत्तम बात ते यह है कि रक्तहओ॥ ही शुद्ध करने- 
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की चेष्टा करनी चाहिए। रक्तके शुद्ध हे जानेपर फोड़े-फुन्सियों को 
जड़ ही कट जाती है । इसे शुद्ध करनेका सबसे सरल ओर उत्तम 
उपाय ते यह है कि कोष्ठ-शुद्धिपर विशेष ध्यान रक्‍्खे ; क्योंकि 
पेटकी गड़बड़ीसे ही सारे रोगेंक्री उत्पत्ति हेतती है; भेजन हल्का, 
शुद्ध ओर पचनेपर करे । इससे रक्त धीरे-धीरे शुद्ध हा जाता दे । 
अथवा इसे करते हुए चेतके महीनेमें शुद्ध मधुका एक महोना सेवन 
करे । या उसी महीनेमें नीमका मुलायम पत्ती खाकर ऊपरसे गाय- 
का धारोत्ण दूध पिये ओर खट्टी-मोठी तथा तिक्त चीजें न खाय । 
इस प्रकार महीनाभर नीमकोी पत्तीका सेवन करनेसे भी रक्त-विकार 
दूर हो जाता है । 

यदि फोड़ा निकल आया हो ते तूतमलंगा पानीमें फेटकर 
बाँधना चाहिए। यह पराज्षित दवा है। फोड़ेका बेठानेमें एक ही 
चीज है। दिन भरमें तीन-चार बार इसकी पुलटिस बदलनी 
चाहिए । इसके बाँधनेसे दद ता रात भरमें ही रफा हे। जाती है । 
कितना ही बड़ा फोड़ा उभड़ता हा, यदि उभड़ते ही इसकी पुलटिस 
बाँधी जाय तो फोरन वह दब जायगा-बढ़ नहीं सकता ओर न 
पीड़ा ही दे सकता है। 

यदि छाटी-छेटी पुन्सियाँ निकलती हों ते क्यूटीक्यूरा साबुन 
लगाकर धोना चाहिए ओर फिर भेंडका मक्खन ( सौ पानीसे 
घाए हुए ) में काली मिचे फेटकर लगाना चाहिए । इससे फुन्सियाँ 
अच्छी द्वोा जाती है ओर खाज नहीं चलती । 
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बवासीर 

यह रोग खूनी ओर बादी दे तरहका ह।ता है । खूनीमें पाखाने 
के साथ खून गिरता है और बादीमें मस्से जोकि गुदा द्वारपर हे।ते 
है, सूज आते हैं। खूनीमें छोटे-छोटे लाल रंगके मस्से होते हैं, 
उन्हीस खून गिरता है। मल त्यागनेमें बड़ा कष्ट हाता है। कभी- 
कभी मल त्यागके समय लाल रंगकी भीतरकी आँत भी बाहर 
निकल आती है। खनीमें मनुष्य निबंल बहुत हे जाता है, परन्तु 
बादीकी अपेक्षा इसमें पीदा। कम होती है। दोनों तरह॒के बवासीर 
हानेके मूल कारण हैं, कब्जा -रहना, अधिक बेठना, तिक्त और 
गरिष्ट चीजें खाना तथा खाने-पीने और मल-त्याग आदियें 
व्यतिक्रम करना । 

सूजे हुए मससोंके लिए अखरोटके तेलमें रूई भिगेकर गुदार्मे 
रखना लाभदायक है। इससे मस्से जल जाते हैं और : इस शेगसे 
छुटकारा मिलता है । 

गेंदेकी पत्ती काली मिचके साथ घोंटकर पीनेसे भी बवासीर 
अच्छा हे। जाता है । 

थूहर-बक्तका दृुध ६ छुटाँक और हल्दी ३ छुटाँक, इन चीजोंकोा 
बारीक पीसकर मरहम बना लेना चाहिए। अशे रोगी मंगलसे 
शुक्रवारतक, यानी चारो दिन इसीका लेप करे ते नयी पुरानी 
बवासीर नष्ट हे जाती है। # बवासीरकी योंता सेकड़ें ओषधियाँ 

%# यह नुस्खा कविराज पं० शम्भुदत्त शम्माने 'थूहर-वृक्ष' शोषक 
एक लेश्में लिखा था । २६० 
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वेद्यक अन्धोंमें लिखी हैं, पर परीक्षित न हे।नेके कारण ठयथ उनका 
यहाँ उल्लेख करना हम उचित नहीं सममते । 

अस्तु, खास रोगोंकी कुछ ओषधियाँ लिख दो गर्यी । अब् 
इस प्रकरणके समाप्त करके आगेके प्रकरणमें बच्चोंके सम्बन्धमें 
कामकी बातें लिखी जायँगी । 


“प्र “जे. 3 
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जय 
बाल'रागतचाकत्सा 

माताकी लापरवाही या मूर्खताके कारण बच्चे बहुधा रोगप्रस्त' 
हो जाते हैं और कभी-कभी मर भी जाते हैं । इसलिए इस प्रकरण 
में साधारण धरेल्‌ चिकित्साकी माटी-माोटी बातें लिख देना 
माताओंके लिए बहुत ही उपयोगी हा।ना सम्भव है । यद्यपि बालकके 
रोगोंकी चिकित्सा करना बड़ा ही असाधारण काम है और वह 
हम लोगोंके समान मनुष्योंका काम भी नहीं है तथापि यह विषय 
इस पुस्तकका मुरूय अंग होनेके कारण प्राचीन भ्रन्थोंके आधारपर 
कुछ बातें लिखी जा रही हैं । 

सबसे पहले बालकका रोग समझना आवश्यक होता है । 
आयुवंद शाभ्रमें दे खंड हैं; एक निदान खंड है ओर दुसरेका 
नाम चिकित्सा खंड है। निदान खंडमें रोग पहचाननेकी विधियाँ, 
रोगोंके लक्षण आदि हैं ओर चिकित्सा खंडमें रोगोंके प्रतिकारक्े 
उपाय बतलाये गये हें । आयुर्वेदकी इस प्रणालीसे मालूम होता' 
है कि पहले -निदान है ओर पीछे चिकित्सा। ऐसे भी देखनेसे 
निदान ही पहली वस्तु मालूम होती है । यदि यही न मालुम होगा 
कि रोग क्या चीज है, तो फिर इलाज क्या किया जा सकता है ? 
इसलिए माताओंका करोव्य हैँ कि पहले वे बच्चेका रोग खूब 
सावधानीसे जाननेकी चेष्टा करें। आज-कलकी माताएँ बहुधा 
बच्चोंके बीमार पड़ते ही दवा देनेकी ओर ध्यान न देकर टोना,, 
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नजर, पह, भूत, प्रेत आदिके श्रममें पड़ जाती हैं। परिणाम यह 
देता है कि ठीक उपचार न होनेके कारण वे बच्चेसे हाथ थो- 
बेठती हैं। भला भूख लगी हे। और के हे।नेकी दवा दी जाय, यह 
कहॉँकी बुद्धिमानी है ? हमारे देशमें ऐसे ही अंट-संट यत्न किये 
जाते है । किन्तु यह बात उचित नहीं है। सुश्रत आदि महियोंने 
स्पष्ट लिखा है कि किसी प्रकारके असुखका मूल कारण जानकर 
उसकी दवा करनी चाहिए। सब राग ओषधियोंसे ही शान्त 
होते हैं । 

सुश्र॒त संहितामें लिखा है कि अधिकतर अपविज्नताके कारण 
ही बच्चे रोगके शिकार बनते हैं। कारण यह कि उनका स्वभाव 
अत्यन्त सुकुमार होता है, अतएवं मामूली गन्दगी भी उनके 
रोगका कारण हो जाती है। इसीसे आचायोने इस बातपर बार- 
म्बार जार दिया है कि बच्चोंकी सफाईकी ओर पूरा ध्यान रखना 
चाहिए । सोरमें नीचे लिखी बरतोपर यदि ध्यान रवखा जाय तो 
बच्चे जल्द बीमार नहीं पड़ सकते। 

१--गन्दी हवा न जाने दे तथा सोरके घरमें किसी प्रकारकी 
गन्दगी न करे । शुद्ध वायुका रोके भी न । 

२--बहुत ही सावधानीसे नालाच्छेदन किया जाय, ताकि 
उसमें कोई रोग उत्पन्न हानेकी सम्भावना न रहे । 

३--बालक पेदा होनेके बाद ही उसका एक दस्त कराया 
जाय और उसके अंग-प्रत्यंगकी सफाई बहुत ही सावधानीसे कर 
डाली जाय । २६३ 
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४--सूतिकाका भेजन पाछेके लिखे अनुसार दिया जाय ओर 
बच्चेका बासी दूध कभी न पिलाया जाय । 

इन्हीं बातोंपर ध्यान न देनेके कारण बालकोंकी बहुधा ये रोग 
हे जाते हैं :--- 

उनका शरीर शिथिल पड़ जाता है ओर नींद नहीं आती । दस्त 
पहले हे।ने लगते हैं। बार-बार दूध डाल देते हैं; वे स्तन-पान 
नहीं करते । हिचकी, खाँसो, अतिसार, उल्टी, ज्वर आदि रोग 
हो जाते हैं | रंग पीला पड़ जाता है, कम्प होता है, गलेमें घुरघु- 
राहट देता है, शरीरमें दुगेन्ध पेदा हे! जाती है। मृख स्त्रो-पुरुष 
इनको भूत-प्रेतका उपद्रव जानकर भाडफूक कराने लगते हैं । 

बालकके स्वस्थ निरोग रखनेका सदज उपाय यही है कि 
जन्मते ही उसकी हर प्रकारकी सफाईपर पूरा-पूरा ध्यान रक्‍्खा 
जाय ओर नीचे लिखे काढ़ेंसे पांचवें-सातवें दिन उले नहला 


दिया करे। 
गारखमुण्डी ओर खसको पानीमें पका डाले। बाद ठंढा हो 


जानेपर ( विशेष गलने न लगे ) छानकर उसी जलसे स्नान 
करावे | उसके अंगोंको हलके हाथप्ते थे दे, जिप्तमें मेल न लगी 
रह जाय । 
हल्दी, चन्दन, कूट इनका पोॉंसक्रर उबटनको भाँति बॉलककरे 
शरीरपर छगाकर छुड़ा दे, फिर स्नान करावे । 
पोपल, पीपलामुल ओर कटेरीका क्वाथ बनाकर फिर उसे घोमें 
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'पकावे । जब सब पानी जल जाय ओर घी रह जाय, तब उसे 
उतारकर किसी बत्तनमें रख ले ओर वही घी बालकके शरीरमें 
समलकर उसे स्नान करावे । 


यदि बालक रोने लगे, तब समझना चाहिए कि उसे किसी 
प्रकारका कष्ट हो! रहा है। बड़े लड़के तो अपना दुःख-सुख कुछ 
कह सुनाते हैं, पर छोटे लड़के न बोल सकनेके कारण अपने 
दुःखेंका रोकर ही जाहिर करते हैं। बालकके दुःखेंका जाननेकी 
यति यह हैः-- 


यदि बालक रोता है।, मुखमें काग आती द्वे, तो जानना 
चाहिए कि उसके कपड़ेमिं जेँ है ओर उसोके काटनेसे बच्चा रो रहा 
है। फिर उसको हूँढुकर निकाल डालना चाहिए, और बच्चेके 
शरीरमें जहाँ-जहाँ उसने काट खाया हो, वहाँ-वहाँ जरा घी मल 
'देना चाहिए । तुरन्त बालक चुप हो जायगा | 

यदि बालक बार-बार अपने पेरोंके पेटकी ओर समेटे और 
पेटकी दबानेसे प्रसन्न न हा, राता ही रहे तो सममना चाहिए कि 
उसके पेटमें दर्द है । पेट-ददंका दूर करनेके लिए निन्‍न-लिखित 
उपाय काममें लाना चाहिएः-- 

: ३--हाथका आगपर सेंक-सककर सहता हुआ बालकका पेट 
'सेंके । इस बातका ध्यान रहे कि बच्चेका शरीर बंहुत ही कोमल 
दवा है, अधिक गरम हाथ पड़नेसे कहीं जल न जाय । 
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२-गुलरागनकी जरासा गरम करके पेटपर मल देनेसे भी: 
पेटकी पीड़ा शान्त हे। जाती है । 

'३--नमककेी खूब महीन पीसकर गरम करे ओर उसे बालकके 
पेटपर मले । खूब महीन नमक रहे, नहीं ता बालकके पेटका 
चमड़ा छिल जायगा और उसे महान दुःख होगा । 

४--छेटी इलाइचीके दे बीज, सोंफके दे दाने, माँके दूधरमे 
पीसकर पिला देनेसे भी पेटका दद मिट जाता है । 

सेकर उठनेपर यदि बालक रोने लगे, जीभ निकाले ओर 
इधर-उधर दुधकी खोाजमें माथा हिलावे ता समभना चाहिए कि 


बच्चा भूखा है । 
अधिक देरतक एक ही करवटके बल सानेसे या किसी बस्तुके 


चुभने, चींटी अथवा मच्छुर काटनेसे भी बच्चा रोने लगता है । 
इसलिए सबसे पहले इन बातांका निर्रक्षण भली प्रकार कर लेना 
आवश्यक है । 

यदि बालक बराबर रोता ही रहे, चुप न हो ता जानना 
चाहिए कि उसे कोई दुःख द्वे रहा है | जहाँ या जिस अंगमें 
पाड़ा द्वाती रहती है, बालक बार-बार उसीकी छूता है ओर दुसरे- 
का उस स्थानपर हाथ लगनेसे रोता है । 

मस्तकमें पीड़ा हेनेपर बच्चा अपनी लेता है । गुदामें 
दद दवानेपर बच्चेका प्यास अधिक लगती है । साथ ही मृच्छी भी 
हे। जाती है। मलकोष्ठमें ददं हेनेपर मल-मृत्र रुक जाता है और 
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मुख घु घला पढ़ जाता है; साँस अधिक चलती है ओर आँतेसे 
आवाज निकलती है । 

बच्चांका खानेकी दवा तीन प्रकारसे दी जाती है । दूध पीने- 
वाले बच्चेका यदि दवा देनी होती है ता दूध पिलानेवालीका दवा 
दी जाती है, जिससे उसका असर दुधमें आ जाता है ओर स्वन- 
पान करनेवाला बच्चा निरोग हो जाता है। दूध और अन्न दोनेंसे 
जे बच्चे निबोह करते हैं, उनकी यदि चिकित्सा करनी होती है 
ता माँ-बच्चे दानोंका दवा दी जाती है। बालकोंकीा दवाएँ माताके 
दृध या शहदमें घिसकर दी जाती हैं, इसका सदा ध्यान रखना 
चाहिए । 

बच्चोंके बहुधा नीचे लिखे रोग होते हैं:-- 

नाल पकना--यदि नाल खींचनेके कारण पक जाय ता मोम- 
का मरहम कपड़ेपर लगाकर या कपड़ेकी कड़वे तल या नारियलके 
तेलमें भिगाकर लगा देना चाहिए । यदि नालमें सूजन है| ता. 
पीली मिट्टीके आगमें गरम करके दूध डालकर बाफ देना उचित है 
अथवा साफ और नयी रुइसे सेंक दे । अथवा बकरीकोी लेंडी 
जलाकर उसकी राखको नाभिपर चिपका देना चाहिए । या हल्दी, 
लाघ, मेहँदी, मुलहठी इनकी तेलमें पकाकर नाभिपर लगाना चाहिए |; 

सूत्र रूकना 

पीपल, कालीमिचे, इलायची छोटी, और सेंधघा नमक-इनका 
चूर्ण शहदमें मिलाकर चटानेसे बालकेांका रुका हुआ मूत्र खुल' 
जावा है । २६७ 
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बहुत रोनेपर 

पीपल ओर त्रिफलाके चूणंका घी ओर मधुमें मिलाकर चटाने- 
से बालकका रुदन बन्द दे। जाता है । 

दूध फटकना--अपने पेटके विकारसे अथवा माताके दुशमें 
देष हानेसे बालक दूध पीकर फटक देता है । चक्की पीसकर या 
रोटी बनाकर अथवा ओर कोई परिश्रमका धन्धा करके तुरन्त 
स्तनपान कराना बड़ा ही हानिकारक है । माताका उचित है कि 
वह अपने शरीरका अच्छी तरहसे शान्त करनेके बाद बच्चेकोा 
स्तन-पान करावे । यदि माताका अजीणे रहता हो ते उसे शीघ्र 
पचनेवाला हल्का भेजन करना चाहिए ओर किसी अच्छे पाचक 
चुणका भी सेवन करना चाहिए--ताकि जठराप्मि ठीक हवा जाय । 
काकडासिंगी, अतीस, माथा और पीपल पीसकर शहदमें चाटना 
उत्तम है। आमकी गुठली, धानकी खील ओर सेंधा नमक पीसकर 
शहदमें चाटना भी लाभदायक है। आम या कटेरीके फूलका रस, 


पीपल, पीपलामूल, चित्रक और सेंठ पीसकर घी और शहदके 
साथ सेवन करना चाहिए । 


यदि बालक दूध न पीता है। तो पहले यह जानना चाहिए कि 


इसे किसी प्रकारकी पीड़ा तो नहीं हो रही है । कारण जानकर 
फिर उसका इलाज करना चाहिए । 


आँख दुखना--जब बच्चेकी आंखें दुखने लगें तब तीन दिन- 
लक कोई दवा नहीं करनी चाहिए । कारण यह कि दवा करनेसे 
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उसका वेग रुक जाता है इससे पीछे बच्चेको अधिक कष्ट भागना 
पड़ता है। आँख दुखनेके बहुतसे कारण हैं । गर्मीसे, दाँत निकलते 
समय, माताकी आँखें दुखनेसे बालककी आँखेंमें दद होता है । 
इसके लिए नीचे दवाएँ लिखी जाती हैं:-- 

क--बच्चेके कानमें कड़वा तेल डाल दे और तलवेमें भी 
कड़वा तेल मल दे । 


ख--रसेतका पानी आँखेंमिं टपका देना चाहिए। 
ग--माताका नमकोन तथा खट्टी चीजांका खाना छोड़ देना 
चाहिए । चनेकी बनी हुईं भी कोई चीज नहीं खानी चाहिए । 
क्योंकि इससे भी बालकको द्वानि पहुँचती है । 
घ--यदि आँखें दाँत निकलनेके कारण दुखती हे ते शान्तिसे 
काम लेना उचित है । ऐसे समयमें उठनेबाली आँख जरा देरमें 
अच्छी होती है। इसलिए अंट-संट दवा करना उचित नहीं है । 
ड--आँवले ओर लेाधको गायके घोीमें भून डाले, फिर पानीमें 
पीसकर लगाये । 
च--पोस्तेका फल ( ढोंढ़ ) लेकर डसका दाना निकाल डाले । 
बाद छिलकेको गुड़के गरम पानीमें भिंगेकर सहता हुआ आँखेंपर 
बांध दे या बार-बार उससे आँखें तर करके योंही छोड दे । 
छु--अमचूरकोा लेहेपर पीसकर आँखपर लेप कर दे । इससे 
आँखकी पीड़ा शान्त द्वा जाती है । 
“४ ज--बकरीके दूधका फाहा लगाना भी लाभदायक है । 
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खाँसी 

यह कई तरहकी हे।ती है । सूखी खाँसो, जुकामको खांसी, 
कुकुर खाँसी आदि । इसके लिए नोचेकों दवाएं काममें लाना 
चाहिए।-- 

१--छेटी पीपल, पीपज्ञामूल ओर सेंठकी पीस-कपड्छानकर 
शहदमें मिलाकर बालककी चटानेसे कास-इत्रास रोग बहुत शीघ्र 
दुर द्वा जाता है । 

२--वंसले चन शहदमें चटानेसे भी खांसी नष्ट हे। जाती है । 

३--पीपल, काकड़ासिंगी ओर मूलीके बीज इन सब्र चीजेंके 
शहदके साथ चटानेसे बालकोंकी खांसी अच्छी दो जाती है । 
अथवा केवल काकड़ासिंगी और मूलीके ब्रीज ही घो या शहदके 
साथ खांसी रोगमें चटाना चाहिए । 

४--भअनारका छिलका और नमक पीसकर चटाना भी बालक- 
की खौसीकी दुर करता है । 

५--सूखी खासोमें मुलहठीका सत बालकके मुखमें डाल 
रखना बहुत ही लाभदायक है । 


६--काकड़ासिंगी ओर मिश्री बराबर-बराबर लेकर चूण करे । 
सेबनविधि यह है--जितने मासका बालक हे। उतनी ही रत्ती मघु- 
के साथ सायं-श्रातः दे बार दे । स्वास, खेँसी और ज्वर छूटकर 
बालक चंगा हो जायगा । 
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-७--पानके रसमें एक रत्ती जायफज्ञ घिसकर देनेसे भी खौसो 
अच्छी है| जाती है । 
हिचकी 

सेना गेरूझे पीसकर शहदके साथ चटानेसे बातककी हिचकी 
बन्द है| जाती है। या सोंठ, आंवला, पोपत्, इनका चूण शहदर्मे 
मिलाकर चटाना भो हिचक्रीके लिए बहुत ही लाभदायक है । 
अथवा पोपल ओर रेशुक्रा बोजके क्वाथमें मुनी हुई हींग ओर 
शहद डालकर पिलाना चाहिए। इससे सब तरहको हिचको जाती 
रहती है, ऐसा धन्वन्तरिजीने लिखा है । 

अतिसार 

इसको ठेठ भाषामें 'पेट चलना' कहा जाता है। यह रोग स्दी- 
गर्मी लगनेसे हेतता है । यदि दाँत निकलते समय दस्त आते हों 
ते किसी प्रकारकी भी दवा नहों करनी चांहिए। क्योंकि उस 
समय दवासे दस्तको रोकना बच्चेके लिए बड़ा दी हानिकारक 
होता है। हाँ, यदि ओर कारणोतसे दस्त अधिक आते हों तो 
फौरन इलाज करना चाहिए | इस रोगक्ी कुछ ओषधियां वेयक 
अन्धथोंसे नीचे उद्धृत की जाती हैं :-- 

लाध, मंजीठ, नेत्रवाला, ओर धायके फूल सम मात्रामें लेकर 
इनका क्वाथ बालकका पिलाना अतिसारके लिए अत्यन्त लाभ- 
दायक है। इससे अतिचार शीघ्र नष्ट दो जाता है । 

बेलगिरी, धायके फूल, नेत्रवाला लाध और गजपीपलके क्वाथ 
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में शहद डालकर पिलानेसे भी अतिसार नष्ट दो जाता है । 

नागरमाथा, अतीस, इन्द्रजब, नेत्रवालाका क्वाथ बालकके 
अतिसारको अच्छा कर देता है । 

आमकी जड़का स्वरस भी बच्चोंके अतिसारका अच्छा 
करनेमें एक ही चीज है । 

सांठ, अतीस, नागरमाथा, कूड़ेकी छाल इनका काढ़ा पिलानेसे 
भी अतिसारसे बालकका पिंड छूट जाता है ओर दस्त नियमित 
रूपसे आने लगते हें । 

यदि अतिसारके साथ ज्वर भी है। ता नागरमाथा, पीपल, 
अतीस, काकड़ासिंगी इनका चूण शहदके साथ चटाना चाहिए। 
इस दवासे अतिसार और ज्वरका ते नाश हो ही जाता है-- 
साथ ही खांसी ओर दूध गिरना भी आनन-फानन बन्द हे जाता 
है। अथवा हल्दी, दारहल्दी, मुलहठी, कंटकारीकी जड़ ओर 
इन्ट्रजवका काढ़ा पिलानेसे भी ज्वरातिसार नष्ट हे जाता है । या 
धायके फूल, बेल, घनियां, लौध, इन्द्रजजका चूण शहदमें चटावे | 

यदि इनके साथ प्यास भी लगवी हवा ता माथा, सोंठ, अतीस, 
इन्द्रजव और खसका काढ़ा पिलाना चाहिए। ओर यदि केवल 
प्यास हा, अतिसार या ज्वर न द्वा--ता पीपल, मुलहठी, जामुनके 
पत्ते और आमके पत्तेका चूण शहदके साथ चटानसे बालककी 
प्यास मिट जाती है। अथवा अनारदाना, सफेद जीरा और नाग- 
केशरके चूणमें उतनी ही मिश्री मिलाकर शहदके साथ चटानेसे 
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भी प्यास लगना बन्द हे। जाता है। या घोमें भुनी हुई हींग, सँघा 
नमक ओर पलासपापड़ाका चूण शहदके साथ चटाना चाहिए 
इससे भी बालकको बढ़ी हुई तृषा नप्ट हे। जावी है। मुनक्का ओर 
दाखकेो घो-पोंछुकर बीज निकाल डाले। बाद सँधा नमकके साथ 
पीसकर ग्रातःकाल बालकको चटा दिया करे । इससे भी प्यास 
मिट जाती है । 
बवासीर 

गेंदाकी पत्ती पावभर, नीमकी पत्ती पावभर, बकाइनकी पत्ती 
पावभर, छोटी हड एक छुटाक, नमक काला एक छुटाक, सबके 
पीसकर गोली बनावे, जे सूखनेपर भरबेरोके बराबर हे। । एक 
गोली प्रति दिन सबेरे बासी पानीके साथ सेवन करे । इससे खूनी 
ओर बादी दोनों बवासीरका नाश होता है। यह माशग् बड़ी 
अबस्थावालोंकी है । 

ज्वर 

नागरमाथा, हडुकी छात्न, नीमकी छाल, परवल ओर गिलाय 
इन ओषधियोंका क्वाथ पिलानेसे बालकका ज्बर नष्ट हे जाता है । 
इसी प्रकार गिलेयका चूणेया स्वर॒स शहदमें चटानसे भी ज्वरका 
नाश हे जाता है । 

कुटकीके चुणमें शहद और मिश्री मिलाकर चटानेसे ज्वर छूट 
जाता है। कुटकीके कलकका लेप भी बालकके ज्वरकी दूर कर 
देता है ओर बह निरोग हे जाता है । 

१८ २७३ 


सनन्‍तान-विज्ञान 


जिदोष ज्वर 

पद्मकाष्ठ, नीमकी छाल, गिलाय और लाल चन्दन इन द्रव्यों- 
का क्वाथ बालक ओर उसकी माताकी पिलानसे त्रिदाषके ज्वरका 
शमन हे।कर खूब अच्छी भूख लगता है ।| 

गिलायका आठ पहरतक भिगा रक्‍खे, बाद उसे पीसकर 
पिलानेसे बालकके सब तरहके ज्वरका बहुत जल्द नाश हे। जाता है। 

वाल उतर 

शालपर्णी, गोखरू, सोंठ, नेत्रवाला, छोटी बडी दानों कटेरीकी 
जड़ ओर चिरायताका क्वाथ पिलानेसे बालकका वात ज्वर बहुत 
शोध दुर हे। जाता है। यह काढ़ा बालक और उसको माँ दे।नोंकेा 
पिलाना चाहिए । लघुपंचमू नके क्वाथका सेवन करनेसे भी वात- 
ज्वर नष्ट हता है । ( लघुपंचमूलमें पौच चीजें हें:--शालपर्णीं, 
पृष्टपर्णी, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी ओर गेखरू । ) 

मुनक्का, गिलाय, सिरयाई, खरेंटोका क्वाथ भी वात ज्वरको 
नष्ट कर देता है । 

खस, लाल चन्दन, सिरयाई, गिलाय नीलाकर, पद्मकाष्ठ, 
फालसा, मुलहठी, गम्भीरी ओर धनियाका क्वाथ पीनेसे भी वात 
ज्वर जड़से साफ हे! जाता है । 

पिक्त ज्वर 

सिरयाई, नीलेफर, गम्भीरो, गिलाय, पद्मकाष्ट ओर पित्त- 

पापड़ाका क्वाथ बालकोंके पित्त-ज्वरके दूर भगाता है । नागर- 
२७४ 


सम्तान-विज्ञान 


माथा, पिच्पापड़ा, खस, नेत्रवाला, पद्मकाष्ठका क्वाथ ठय्ढा करके 
पिलानेसे प्यास, दाह, वमन और ज्वरका शीघ्र नाश हो जाता है। 

बाँसा, पित्पापड़ा, खस, नीमकी छाल, चिरायता इनके 
क्वाथका सेवन करानेसे वमन, श्वास-कास ओर पिच ज्वर दूर 
होता है । 

अन्य ज्वर 

हरड़की छाल, आँतला, पीपल छोटी, चीता इनके सेवनसे 
सन्निपात ज्वर और कफ ज्वर नष्ट हे। जाता है। इन चारों चीजें- 
का याग बड़ा ही पाचक ओर दस्तावर है । 

काली मिचे, कायफल, काकड़ासिंगी, पोहकरमूस, छोटी पीपल 
इन चीजोंमेंसे एक या देके अथवा सबको लेकर चूण बनावे । बाद 
उस चूणकीा अद्रखके रस ओर शहदके साथ चटानेसे बालकका 
कफ ज्वर, अरुचि, श्वास ओर शूल नष्ट हे जाता है। 

फालसा, कमलनाल, धानकी खंल और मिश्रोको रातमें भिगे 
दे । सबेरे कपड़ेसे छानकर शहद मिलाकर पिलानेसे बालकका 
वात-पित्त-ज्वर, दाह, प्यास, मुच्छो, अरुचि, भ्रम रक्त-पिच शमन 
देता है । 

नागरमाथा, गिलेय, पित्तपापड़ा, पोहकरमुल, परवल, धनिया, 
चिरायता, लाल चन्दन, खस, खरेटी, नेत्रवालाका क्वाथ पिलानेसे 
पित्त-कफ ज्वर नष्ट द्वा जाता है । 

बाँसा, कटहलीकी जड़ ओर पीपलका अवलेह शीत ज्वरको 
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नष्ट कर देता है । या क्टहलीकी जड़, गिलाय, जवासा, कुटकी, 
चिरायताका क्वाथ भी शाघ्र शीत ज्वरका संहार करता है । 

इस बातका ध्यान रहे कि चढ़े ज्वरमें किसी प्रकारकी भी 
दवा नहीं देनी चाहिए । यदि दवा देनेसे एक-दा दिन पहले रंडीका 
तेल देकर दस्त करा दिया जाय ता बहुत उत्तम हे । दस्त हे 
नानेसे लादकी गर्मी शान्त हा जाती है, ज्वरका वेग भी कम हो। 
जाता है और दवा अधिक तेजीसे रोगका नाश करनेमें समथ 
होती है । 

कंजेकी पिसी हुई भींगी एक माशा और काली मिच दे रक्ती 
पीसकर अथवा अतीस डेढ़ माशा ओर काली मिचे दे रत्ती ये एक 
बारकी मात्रायें हें। यदि शरार ठण्ढा हे और बुखार न हो तो 
ठगण्ढे पानीके साथ फेंका देना चाहिए | सुबह ओर शाम दोमेंसे 
एक दवा सेवन करानेसे बालकका बुखार छूट जाता है । यदि 
शामके वक्त बालकका शरीर गरम हो आता दो ता छुटाँकभर 
वानी में चार रत्ती सारा ओर एक माशा पक्की चीनी घेलकर पिला 
दे । बाद कम्मलसे शरीर ढक दे, ताकि पसीना हा जाय । यदि 
बुखारके साथ आँवके दस्त भी आते हों ता हींग एक रत्ती, अफीम 
चौथाई रत्ती ओर काली मिच आधी रक्तीकी एक-एक गोली बना- 
कर सुबह-शाम एक गेली खिलावे। आँव पड़ते समयतक रोटी 
आदि न खिलाकर चावल ओर दही खिलाना चाहिए | ऊपरकी 
मात्रा युवक मनुष्यकी है। बालककी मात्रा इस प्रकार हैः-- 
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मर मर हि १ 
चौदह वर्षकी अवस्था वाले बालकके ऊपरकी दवाका ,- 
है ८ थ्‌ ७३ क्र है 
सात वषकी अवस्थात्राले बालकका ऊपरको दवाका का 
७ ७ आर आप थृ 
चार वपक्री अवस्थाताले बालकका ऊपरको दवाका तु 
दे वर्षको अवस्थावाले बालकका ऊपरको दवाका - 


/“ब 
एक वषकी अवस्थावाले बालकका ऊपरकी दवाका पर 
छः महीनेके बच्चका ऊपरकी दवाका स 
इससे कम अवस्थाके बच्चेके यह दवा नहीं देनी चाहिए । 


लार गिरना 
बहुतसे बच्चांके मुखसे लार गिरा करता है, यहाँतक कि 
'कितने ही बालकोंकी छातीपर रुईंदार टुकड़ा बँधा रहता है और 
बह थोड़ी ही देरमें भींग जाता है। ऐसे लड़कॉके लिए दे तोले 
मस्तगी, दे ताले बड़ी इलायचीके दाने बूककर पावभर चीनीकी 
चाशनीमें जमाकर रख दे और प्रति दिन एक या दा माशे खिलाना 
चाहिए । इसेसे लारका गिरना बन्द हा जाता है। 
कण रोग 


कमेरा, विजाराका अक अदरखका अक इन सब चीजोंकी 
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गरम करके कानमें डालनेसे कानकी पीड़ा शान्त हे जाती है । 

आकके पीले पत्तेपर तेल पोतकर, उसे तप्त तवेके ऊपर गरम 
करना चाहिए। बाद उसका अक कानमें निचाड़ देना चाहिए | 
यह दवा भी कानके ददका बहुत शीघ्र हर लेती है। 

ख्रीके दूधमें रसात घिसकर उसमें शहद मिला, कानमें डालने 
से कानका बहना, बदबू, पीड़ा, कणशूलसे द्वानेवाला सिर-दद 
आदि रोग फौरन अच्छे हो जाते हैं । 

लेधकी महीन पीसकर कानमें डाल देनेसे कानका बहना ओर 
द॒द होना बन्द हो जाता है। 

लड़केवालो ब्लीके दूधकी चार-पाँच बूँदे कानमें टपका देनेसे 
कानका ददे आसानीसे मिट जाता है । 

यदि कानके इद्‌-गिद सूजन हो ते वटब्ृक्षकी जटाका तीन 
दाने काली मिचेंके साथ पीसकर आगपर गरम कर ले और 
कपड़ेपर रखकर उसका रस कानमें टपका दे। थाड़ासा कानके 
आस-पास भी लगा देना चाहिए। दिन भरमें तीन-चार बार 
डालनेसे कानका रोग दुर हे।ने लग जाता है। 

यदि कान बहता है। ता हाइट्रोजन प्राक्साइड ( अंग्रेजी दवा 
है ) से साफ कर डालना चाहिए । कानकी पीड़ामें भी इस दवासे 
काम लेना बड़ा ही लाभदायक है ; क्योंकि इससे कानकी सब 
मेल फूल आती है और रुईंसे बड़ी सरलतापूबेक बाहर निकल 
आती है। 
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बहुतसे बच्चोंके कानमें बहुधा पीड़ा हुआ करती है | इसलिए 
ऐसे बच्चोंपर सदा इस बातका ध्यान रखना चाहिए कि लकड़ीसे 
कानकी खोदते तो नहीं; कारण यह कि कान खोदनेसे बहुत जल्द 
उसमें राग पेदा हे। जाता है । 

दाँत निकलना 

दाँतोंका निकलना जब प्रारम्भ हाता है, तब बालकोंकेा बड़ा 
वष्ट होता है। प्रायः सात-आठ महीनेकी आयुमें दाँतका निकलना 
गुरू होता है। इस समय तरह-तरहके विकार पेदा होते हें । 
बहुतसी माताएँ अपनी मूखंताके कारण इस बातपर ध्यान ही 
नहीं देतीं कि ये सब उपद्रव दाँत निकलनेके हैं और वे अंट-संट 
ओऔषधियाँ करनेमें लग जाती हैं। जिसका परिणाम बहुत ही बुरा 
हाता है । दाँत निकलते समय बड़ी सावधानीसे काम लेना 
चाहिए । जब बालकके दाँत निकलनेवाले होते हैं, तब साधारण- 
तया ये लक्षण दिखलायी पड़ते हैं :--- 

१--बालकके मुखसे लार गिरने लगती है ओर उसके मसूद़े 
गरम ओर लाल हो जाते हैं । 

२--बच्चा अपनी अंगुलियोंकाो चबाता है । प्यास अधिक 
लगती है। इसीसे वह बार-बार दूध पीनेकीा करता है परन्तु पिलाने* 
पर पीता नहीं । माताका स्तन मुखर ले-लेकर छेड़ दिया करता दै। 

३--रोते समय उसके गालेंका रंग लाल हे। जाता है । 

४--किसी-किसी बच्चेके दस्त भी होने लगता है । 
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जब ये लक्षण दिखलायी पड़े , ता समकना चाहिए कि अब 
बहुत जल्द दाँत निऋलनेवाले हैं। सुगमतासे दाँत निकलनेके लिए 
उत्तम उपाय यह है कि शहदमें सुहागा ओर नमक पीसकर मिला 
दे ओर उसे मसुड़ेंपर दिनभरमें कई बार चुपड़ दिया करे । अथवा 
मुलहठी छीलकर बालकके गलेमें बाँध दे, जिसमें वह उसको 
चूसा करे । 

दाँत निकलते समय बालकको खट्टी चीज न खिलावे । इस 
समय यदि माता स्तन-पान न कराबवे तो बड़ा ही अच्छा द्वा । 
इसके छुड़ाानेका सरल उपाय यह है कि माता चार-छः दिन भोजन 
कम करे जिसमें दुधका उतरना बन्द्‌ हे जाय ओर छ माशे सफेद 
खरी ओर चार रत्तो कपूर पानीमें पीसकर स्तनांपर मल दिया 
करे । दस-बारह दिन ऐसा करनेसे बालक अपने-आप ही दूध पीना 
छोड़ देता है। परन्तु गायका शुद्ध दुध बालककी मजेमें पिला दिया 
करे अज्न कम खिलाबे | मजेमें पिलानेका यह मतलब नहीं है कि 
ऐसा पिला दे जिससे बच्चेका अपच है। जाय--जेसा कि आजकल 
बहुधा छवियाँ करती हैं। यदि दाँत निकलते समय बालकको दस्त 
देने लगें तो बहुत ही उत्तम है । हाँ, यदि अधिक दस्त आते हैं 
ते बेलगिरी ओर रूपी मस्तगी मिलाकर जरा-जरासा खिला देना 
चाहिए । 

कभी-कभी बालककी इसमें बड़ा कष्ट होता है । मसूड़े लाल 
हेकर फूल आते हैं, गरम रहते हैं, दद करते हैं, दूध नहीं पिया 
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जाता, नष्ठ सूखा रहता है, ज्वर हे। आता है, हरवक्त चेहरा लाल 
रहता है, सावे-लेते बालक चिहुँककर रोने लगता है ओर पेट जेरों- 
से चलने लगता है। ऐसी दशामें किसी अच्छे डाक्टरसे मसूड़ेंकीा 
चिरवा देना बड़ा ही लाभदायक है। इससे बालकका कष्ट बहुत ही 
कम हे। जाता है और दाँत जल्द निकल आते हैं । 

इन्हीं दिनों बच्चोंझे कानके पीछे गिल्टी भी निक्त आती है । 
उस गिल्टीकेा गरम पानीमें दूध डालकर था देना चाहिए । इस 
समय बालकका आहार भी घटा देना चाहिए । 

संग्रहणी 

यदि बालकका खिलायी-पिलायी चीज हजम न है। तो आधी 
छुटोंक खानेका चूना परातमें रखकर पतली धारसे उसके ऊपर 
ढाई सेर पानीका वरेरा दे; ऐसा करनेसे सब चूना पानीमें मिल 
जाता है । दे घण्टेके बाद जब चूना नीचे बैठ जाय तब उस पानी- 
को दुसरे बचेनमें निथार ले । आधे घण्टेके बाद फिर दुबारा इस 
यानीकाो किसी साफ बत्तेनमें निथारे--ताकि चूनेका जरा भो अंश 
पानीमें न रह जाय । फिर यही जल थोड़ा-थाड़ा बालकके दुधमें 
मिलाकर पिलाया करे | इससे बालककी उल्टी ओर फटे दरस्तोंका 
आना बन्द हे जाता है । 

अजवाइन, सफेद जीरा, सोंठ, मिच, छेटी पीपल ओर कूड्रेकी 
'छालका चूण शहदके साथ चटानेसे भो बालकोंकी संग्रहणी बहुत 
जल्द नष्ट हे। जाती है । 
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सुख छाते 

शीतल चीनी और सफेद कत्था पीसकर शहदके साथ चटानेसे 
मुखक छाले अच्छे हे। जाते हैं । 

केलेपर पड़ी -हुह ओस चटानेसे भी मुँहमें पड़े हुए छाले 
बहुत जल्द अच्छे हे। जाते हैं । 

कपूर ओर शीतलचीनी पीसकर मुखके भीतरी भागमें लगाना 
भी बड़ा लाभदायक है । 

यदि बालकके मुखमें सफेद छाले पड़ गये हों ओर मुखका 
रंग लाल हो। गया है| तथा लार अधिक गिरता हा ता बालकके 
मुखमें पड़े हुए छालोंके ऊपर छोटी इलायचीके बीज, सफेदा 
कत्था ओर बंसलेचन पीसकर बुरक देना चाहिए। अथवा दे 
रत्ती सुहागा ओर सात रत्ती गेहूँका सत पीसकर मुखर्म मल दे । 

चचक 

यदि बालकका आजन्मके लिए इस रोगसे बचाना हो ते 
माता-पिताका कत्तव्य है कि रजेदशेनसे सेलहवें दिन गर्भाधान 
कर। सेलहयबीं रातमें गर्भाधान हानेसे जे बालक उत्पन्न हे।ता 
है, उसे प्रायः चेचककी बीमारी नहीं द्वेती | “कारण यह कि उस 
दिनका रज बिलकुल शुद्ध दाता है. ओर शीतलारोग माताके रज- 
विकारके कारण ही बालकोंको हुआ करता है। माताके उदसरमें 
बालक जिस र्घिरसे पत्ता है, उसीके विकारसे शीतला रोगः 
द्वोता हे । 
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यह रोग छुआछूतसे भी हा जाता है। यदि घरमें एक बथ्चेका 
यह रोग है। जाय तो घरवालोंका कच्तेव्य है -कि वे घरके ओर 
बच्चोंके चेचक-रोगीके पास हरगिज न जाने दें ओर सयानी श्ियाँ 
ही स्वच्छुताके साथ रोगाीकी सेवा किया करें। इसे रोकनेके लिए 
सबसे अच्छा और सरल उपाय ते टीका लगवाना है। टीका लग 
जानेपर शीतला निकलनेकी बहुत कुछ आशंका जाती रहती है । 
ऐशी दशामें यदि यह रोग होता भी है ता अधिक जारदार 
नहीं होता । 

शीतला रोग साधारणतया दे प्रकारका होता है। यहाँपर 
भेदापसभेद लिखनेकी आवश्यकता नहीं है। अतः उस उलमनमें 
न पड़कर रोगका यत्न बतलाना ही विशेष प्रयाजनीय है । 

कचनार ब्ृक्षकी छालके क्वाथमें एक री सानामक्खी भस्म 
बुरककर बालकके -पिलानेसे भीतर बढ़ी हुई शीतला शीघ्र बाहर 
निकल आती है। तुलसीकी पत्तियाँ खिलानेसे भी शीतला बाहर: 
निकल आती है। तुलसीकी पत्तियोंकी धूप भी शीवला रोगीकोा 
लाभ पहुँचाती है । 

चेचककी बीमारीमें उड़दकी दाल और मीठा नहीं खिलाना 
चाहिए । माताका भी इन चीजोंसे बचकर टंढी चीजोंका सेवन 
करना उचित है । जब चेचकके दाने बालकके शरीरपर दिखलायी 
पढ़ने लग जाय, तब माता का चार-चार ताला गोला स्वयं खाना 
चाहिए ओर यदि बालक दे। व्षका है| तो दे ताला गोला उसे भीः 
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खिलाना लाभदायक है । दे। वषके ऊपरके बालककी जितने वर्षकी 
अवस्था हा उतना ताला खिलाना चाहिए । इसके सेवनसे चेचकफे 
दाने अधिकतासे नहीं निकलते । 

मोती अथवा मातीके सीप, कछुएकी खोपड़ी तथा मुँगा इन 
चीजोंका जलसे पीसकर बालककी पिलानेसे चेचकसे होनेवाली 
पीड़ा शान्‍्त हे। जाती है। उक्त वस्तुओंकछा लोंगके जलमें घिसकर 
पिलानेसे छोटी शीतला शान्त हा जाती है | पीछे कही गयी नालमें 
भरी हुई मेतोका सेवन दस दिनतक करा देनेसे तो बालकके 
चेंचचका भय रही नहीं जाता। 

इस बीमारीमें बालकका बहुत स्वच्छ ओर इहवादार 
स्थानमें रखना चाहिए । कुछ लोागोंकी राय है कि अँधेरे मकानमें 
रखना चाहिए, जिसमे शीतलाके रोगीपर किसीकी परछाहीं न 
पड़ने पावे, क्‍योंकि परछाहीं पड़नेसे बालकर्के मुखपर दाग पड़ जात 
हैं। पर वास्तवमें यह बात ठीक नहीं है। दाग पड़नेका कारण 
छाया नहीं है, बल्कि घावका देरमें अच्छा हेना है। जब खाज 
चलनेपर बालक उसे खुजला देता है अथवा ओर किसी कारणसे 
घाव देरमें अच्छा हे।ता है, तब वहाँ दाग पड़ जाता है। इसलिए 
दाग न पड़ने देनेके लिए बालकके हाथोंमें कपड़ेकी थेली लगा 
देना आवश्यक है। यद्यपि इससे काई विशेष लाभ तो नहीं हे।वा, 
क्योंकि हाथमें थेली लगी रहनेपर बालक दरेरकर खुजलाता है 
ओर घाव कर ही देता है, तथापि इतना फायदा तो अवश्य ही 

२८४ 


न्‍तान-विज्ञान 


हेता है कि बालक आसानीसे अंगका खुजला नहीं सकता और 
जहाँ खुजलाता है वहाँ विषेला नाखून नहीं लगा सकता । 

खुजलीका निवारण करनेके लिए कबूतरके पंखसे मक्खन या 
मलाई खुजलीके स्थानपर लगा देना चाहिए । अथवा चूनेके पानीमें 
नारियलका तेल फेटकर लगा देना चाहिए। इसके लगानेसे दाग 
नहीं पड़ता ओर रोगी बालकका आराम मिलता है। 

जब शीतलाके दाने फूट जाये, तब सिर्सां, पीपल, लिसारा 
और गूलरकी छालकेा जलाकर उसकी पिसी हुई राखमें घी मिला- 
कर फफालोंपर लगाना चाहिए। इससे दाने बहुत जल्द अच्छे 
हो जाते हैं । 

श्वासके फकीरी नुस्खे 

अद्रख सरभर छीलकर टुकड़े-टुकड़े करके एक हैँड़ियामें भर 
दे ओर उसके ऊपर असली झशहद इतना भरे कि अदरख डूब 
जाय । फिर बतेनका मुँह बन्द करके जमीनमें गाड़ दे और उसीके 
ऊपर बराबर आग जलाया करे। यदि जाड़ेका दिन हा ता जदाँ 
तापनेका कोड़ा हे।, उसके नीचे हँड़ियाका गाड़ दे । कुछ दिनके 
बाद उसमेंसे खुशबू उठने लगेगी, तब हंड़ियाके निकालकर उसी 
दवाकी प्रति दिन सुबह-शाम सेवन करे । 

अथवा सेरभर खूब मे।टी मूलीको निदेष जड़ लेकर टुकड़े- 
टुकड़े करके एक हँडियामें भर दे ओर उसमें उतना ही खारा नमक 
डाल दे । फिर हँडियाका मुंह बन्द करके शामको दृददकते हुए भाड़- 
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में भड़भूँजेसे गड़वा दे और सबरेरे ही हँडियाको निकाले | बस 
वही खारा-मिश्रित मूज़ीके टुकड़े सुबह-शाम थोड़े-थेड़े खानेसे 
इवासका रोग जाता रहेगा । ये दोनों नुस्खे साथुओंके बतलाये 
हुए हैं ।--( पं० लक्ष्मीधर वाजपेयी कुत गाहेस्‍थ शाख्रसे ये दोनों 
नुस्खे उद्धृत किये गये हैं । ये दानों ही बड़ी अवस्थावालोंके लिए 
हैं, बच्चोंके लिए नहीं ) 
खुजली 

यदि बालकको खुजली हे। जाय तो चूनेके साफ पानीमें कड़वा 
तेल डालकर खूब हिलावे । जब्र वह गाढ़ा द्वा जाय, तब रुईके 
फाहेसे खुजलीपर लगा दे । 

तेलीके कोल्हूका पुराना पाचर जो खूब तेल खाये हुए हे।, 
लाकर उस लकड़ीके छोटे-छोटे टुकड़े करके एक मिट॒टीके बचतेनमें 
नीचे छेद करके भर दे । लेदमें कपड़ेकी बत्ती बनाकर लगा 
दे। बाद जमीनमें एक गढ़ा खेदकर एक बत्तेन रक्ले और उसके 
ऊपर लकड़ीसे भरी हुई छेद्वाली हँडी रख दे । फिर उस बत्तेन- 
का मुँह अच्छी तरहसे बन्द्‌ करके उसके ऊपर गोाहरी सुलगा दे । 
इस प्रकार आँच पाकर जब लकड़ीका तेल नीचेके बत्तनमें टपक 
जाय, तब उसे बातलमें भरकर धर दे और वही तेल खुजलीमें 
लगावे । यह तेल स््री-पुरुष सबकी खुजलीकी नष्ट कर देता है; 
किन्तु अत्यन्त छोटे बच्चोकी यह तेल न लगाना चाहिए; क्यांकि 
यह कुछ-कुछ चुनचुनाता है । 
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ससान 
यह रोग अधिकतर सोरमें उत्पन्न होता है। इस रोगकी 
उत्पत्ति गन्दगीके कारण द्वोती है। इसमें बालककी पसली चलने 
लगती है, ज्वर भी हे। आता है। पसलियोंमें कक जम जाता है ॥ 
कभी ते दस्त हे।ते हैं ओर कभी नहीं हे।ते । बालक अचेत रहता 
है। यह सद ओर गम दे। प्रकारका होता हे । इस रोगमें दस्त 
करा देना बड़ा ही लाभदायक है । गर्मसे हानेवाले मसानमें ते 
कोई डर नहीं रहता, परन्तु सदींसे हेननेवाले मसानमें भय रहता 
है। इसकी दवा यह है:-- 
कबीला, चूना, नीलाथाथा, बड़ी हड, बहेड़ेका छिलका, ओर 
सफेद कत्था इन सबके सम-मात्रामें ले कूट-छानकर गेली बना 
ले । फिर इसको घीमें मिलाकर बालकक्ी पसलीपर लेप कर दे । 
अथवा, कंजेका बीज एक, नीलाथेथा एक रत्ती इन दोनों चीजों- 
को पीसकर सरसेाके बराबरकी गोली बनाकर रख दे ओर एक 
गाली प्रति दिन बच्चेझे खिलाया करे । या रंडीका तेल बालकके 
पेटपर मलकर बकाइनके पत्ते गरम करके बाँध दे । 
यदि बालकके शरीरपर लाल चकत्ते पड़ गये हों ओर ज्वर 
भी दवा तथा वे ऐसे हों कि आज पेटपर दिखिलायी पड़े' तो कल 
जाँघोंपर दिखतायी पढ़े ओर परफों मुखपर निकल आदें, ते 
बैतरा सोंठका चूण पावभर, दद्दी आधपाव, छोटी पीपल आधपाष 
इन सबके मिट॒टीकी हॉड़ीमें भरकर उसका मुंह बन्द कर दे | वादे 
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एक गढ़ा खादे ओर उसमें हाँड़ी रखकर चारो ओरसे गाहरी घरके 
आग लगा दे । जब गाहरी जलकर राख हे। जाय तब उस राखको 
निकालकर दुसरी गाहरी भरकर फिर आग लगा दे । इस प्रकार 
तीन आँच देकर ठण्ढा हो जानेपर हॉँड्ीमेंसे रत्ती-रचीभर सब 
दवा निकालकर शीशामें रख मजबूतीसे काग लगा दे । फिर यही 
दवा माताके दुधमें चावलभर दे । यदि रोगका बल अधिक है| ता 
एक रत्ती अद्रखका रस ओर छः रतती शहद मिलाकर तीन दिन- 
तक दानों वक्त दे । 
पसली 

यदि बालककी पसली चलती है। ता तुलसीदलके चार रत्ती 
रसमें एक माशा शहद मिलाकर देना चाहिए और नीचे लिखे 
तेलकीा पेटपर मलकर सेंक देना चाहिए । 

तेल बनानेकी रीति--अदरख ओर लहसुनके दो-दे ताले रसमें 
आधी छुटाँक मीठा तेल मिलाकर मधुर आँचसे पकावे । जब 
जलकर केवल तेल रह जाय, तब उसे एक शाशीमें भरकर रख 
दे । जिस बालकको बहुधा पसलीका रोग द्वो जाता हा उसके 
पेटपर ऊपरको रीतिसे मालिश किया करे । 

पेट बढ़ना 

यदि बालकका पेट बढ़ आवबे ता शहदका शरबंत थोड़ा-थोड़ा 
करके पिलाना चाहिए। कुछ दिनोंतक इसका सेवन करनेसे पेट: 
पचकर ठीक है। जाता है । 

२८८ 


सनन्‍तान-विज्ञान 


चिल्हक 

अगर पेशाब करते समय बालक रोने लगे और इन्द्रियको 

पकड़-पकड़कर नाचे तो जान लेना चाहिए कि पेशाब करनेमें 
चिल्हक पेदा हे! रही है। इसके लिए थोड़ेसे बबूलके गोंदको 
कपड़े में बॉँधऋर एानीमें भिंगो दे । बाद उस पानीमें मिश्री मिलाकर 
दिन-भर में पाँच-छः बार पिलावे। अथवा धनियाँका पानीमें भिंगे 
कर रातभर रहने दे ओर सबेरे छानकर मिश्री मिला मिट्ठीके नये 
बतंनमें रख ओर थोड़ा-थाड़ा करके पिलावे । यह इन्द्रिय जुलाब 
है । इससे गर्मो शान्त हे। जाती है ओर पेशाब के समय हे।नेवाला 
चिल्हक फोरन ही शान्त हा जाता है । या पत्थरकी बेर ( यह 
यहूद देशका पत्थर है और इसे 'हजरूज यहूद! कहा जाता है-- 
पंसारियेंके यहाँ मिलती है ) के पानीमें घिसकर पिलानेसे भी 
चिल्हक दुर हे। जाती है । 
नाकसे रुधिर बहना 

शंखपुष्पी ( कोड़ेनी ) के मिचेके साथ पीसकर सेवन करनेसे 
विनाशका फूटना बन्द हे जाता है । बच्चोंको बहुत थोड़ी मात्रामें 
यह चीज देनी चाहिए; क्योंकि यह बहुत ही तर चीज है । 

अनारके फूलका रस ओर सफेद दुबका रस इन दोरनोंपि दिन 
भरमें दे-तीन बार नास लेनेसे भी रुधिरका गिरना बन्द हो जाता 
है। अथवा फिटकिरीका पानो सूघे । 

यदि नाकमें कीड़े पड़ गये हों तो पिंडाल मिदटीकी डली 
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कूटकर रोगीके मुखपर एक कपड़ा डाल उसीके ऊपर वह मिट॒टी 
रख दे । आँख बन्द कराकर उसके मस्तकपर भो मिट॒टो. डाल दे । 
बाद धीरे-धीरे उसके ऊपर पानी छिंड़के । जब मिट॒टी तर है। 
जाय, तब पानी ल्टिड़कना बन्द कर दे | इस मिट॒टीकी सांधी महँक 
नाकमें जानेसे कीड़े बाहर निकल आते हैं । तीन-चार दिन ऐसा 
करनेसे सब काड़े निकल जाते हैं और रोगी आराम हो जाता है । 


वि घुचिका 


यदि बालककी हैजा हे। जाय ता उसकी दवा बड़ी सावधानोी- 
से करनो चाहिए ओर सबसे अधिक ध्यान उसकी सफाईपर 
रखना चाहिए । के या दस्त हानेपर फोरन उस स्थानको अँगीठीसे 
तप्त कर देना बहुत ही आवश्यक है। इससे हेजेके विषेले कीड़े 
मर जाते हें--बढ़ने नहीं पाते । वमन हे।नेपर उस स्थानकी लीपना 
बहुत ही बुरा है । 

हैजेकी दवाएँ नीचे लिखी जाती हैं-- 

क-प्याजका अक सालभरके बच्चेका पाव ताला पन्‍द्रह-पन्द्रहद 
मिनटके बाद दस्त-के बन्द न हानेतक देना चाहिए जब दस्त और 
के बन्द हे जाय तब धीरे-धीरे इसे भो दो-तीन खुराक देकर बन्द 
कर देना उचित है । यदि प्यास न बन्द हे। ता एक फूल कब्यी 
ओर आधा फूल भुनी हुई लोंगके घिसकर दे देना उचित है । पर 
यह मात्रा बड़ी अवस्थावालोंकी हे, बालकोंके कम मात्रामें देनी 
चाहिए । 
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ख-- अफीम, हींग, कपूर ओर कालीमिचे पीसकर डेढ़-डेढ़ 
रत्तीकी गोली बनाकर धणटे-घण्टेपर एक गाली बालकको दे । 

ग--कपूरका अक पिलाना भी बहुत ही लाभदायक है । 

घ--कपूरकेा सुँघाया करे ओर माता स्वयं भी सँघा करे । 
यदि वह थोड़ा-थाड़ा कपूर खा लिया करे तो ओर भी अच्छा हो। । 
बालकके पास रहनेमें माताकाे अपने शरीरपर भी पूरो दृष्टि रखनी 
चाहिए । 

फूली 

यदि आँखमें फूली पड़ जाय ता चिरचिटेकी जड़का रस सुद्ध 
शहदमें मिलाकर आँखोंमें अंजन लगावे । इससे फूली कटकर 
आँखें निरोग है। जाती हैं । 
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माताएँ अपनी मुखेताके कारण सर्दी आदि रोगोमें बच्चोंके! 
अफीम दे दिया करती हैं; कितनी ते सुलानेके लिए ही अफीम 
घालकर पिला देती हैं; किन्तु ऐसा करना उचित नहीं है । अफीम- 
से बड़ी अवस्थावालांकी कब्ज हो जाता है, फिर कोमल स्वभावके 
बालकेंकी ते बात ही क्या । कब्जसे नाना प्रकारके रोग बालकों- 
का आधेरत हैं । इससे उनका मस्तक आजन्मके लिए निबेल ओर 
शुष्क हो जाता है । 

बच्चेके अपने गरीरसे चिपटाकर कभी न सुलाना चाहिए 
और न अपने मुखकी ओर बच्चेका मुख करके ही सुलाना उचित 
है। कारण यह कि शरीरके राम-रोमसे तथा नाकसे विकारयुक्त 
वायु निकला करती है, जिससे बच्चेके स्वास्थ्यपर बुरा प्रभाव 
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पड़ता है । सुलानेका सबसे अच्छा क्रम यह है कि बालककी पीठ 
माता अपनी ओर रक्‍खे ओर करवट सुलानेकी आदत डाले। इसमें 
भी बालककी पोठकाो अपने शरीरसे सटा रखना कद्दापि उचित 
नहीं है । इस प्रकार सुलानेसे बच्चे निर्भीऋ स्व भावके हे।ते हैं. और 
रातभर स्तन निचोड़नेकी उनकी आदत नहीं पड़ती । 


किक आज व जे हैक 


बिस्तरेपर लिटानेके पहले उसे अच्छी तरहसे देख-भाल लेना 
चाहिए कि उसपर काई ऐसी चीज ता नहीं है, जो बालकके 
शरीरमें चुभ जाय । बालकको तंग कपड़ा भी नहीं पहनाना 
चाहिए । तंग कपड़ोंसे बालकके फेफड़े, पाकाशय और हृदयकोा 
हानि पहुँचती है ओर दम फूलने लगता है जोकि जल्द मातम नहीं 
हाता । इससे भाजन भो ठीक नहीं पचता ,। नाड़ियोंमें स्वाभाविक 
द्वेनेवाला रक्तका दौरा भी सुगमतापूबक नहीं हे। पाता । किन्तु 
इसका यह मतलब नहीं कि बच्चेका बहुत ही ढीला कपड़ा पह- 
नाया जाय । बहुत ढीला कपड़ा पहनानेसे बच्चोंके हाथ-पेर अक्सर 
उसमें उलम जाते है । यदि उसे माताने देख लिया, तब तो ठीक 
है नहीं तो उसमें फंसकर बच्चोंको बड़ा कष्ट सहना पड़ता है । सोते 
समय बालकोंका मुख कभी न ढँकना चाहिए । मुँह ढेककर सोना 
प्रत्येक मनुष्यके लिए हानिकारक है । 


चटक-मटकके कपड़े पइनाकर बच्चोंकी आदत बिगाड़नां उचित 
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नहीं है । हाँ, उनके कपड़े-लत्तेकी स्वच्छुताकी ओर पूरा ध्यान 
अवश्य रखना चाहिए । यह बात देखनेमें आयी है कि बच्चोंके 
मल-मूत्र त्यागनेपर फूहरी माताएँ उस कपड़ेका बदलती नहीं बल्कि 
उसीकी उलटकर फिर सुला देती हैं । ऐसा करना बालकके स्वास्थ्य- 
का अपने ही हाथोंसे चौपट करना है । बुद्धिमती माताका चाहिए 
कि वह मल-मृतन्र त्याग करते ही उस कपड़ेका हटा दे और उसकी 
जगहपर दुसरा धोया हुआ साफ कपड़ा बिछा दे । बच्चोंके नीचे 
बिछानेके लिए इतने टुकड़े रहें, जिसमें हर बार बदलने ओर धो- 
कर सुखानेके लिए किसी तरहकी अड्चन न पड़े । 


'पकशपमन्थअतबी धन. कुदममराआमरयसकधके. 


बहुधा यह भी देखनेमें आया है कि ख्रियाँ गादमें बच्चोंकोा 
लेकर हर वक्त चुम्बन किया करती और बालकके कोमल मुखपर 
अपना मुख दरेरा करती हैं। यह बात बहुत ही बुरी है। पहले तो 
बेकार गोदमें लेना ही नहीं चाहिए--क्योंकि इससे बच्चोकी आदत 
बिगड़ जाती है ओर गादसे उतारते ही वे रोने लगते हैँ; दुसरे बार- 
बार बच्चेके सुखके पास सुख ले जानेसे साँसकी गन्दी हवा उसके 
भीतर जाती है, जिससे उसका स्वास्थ्य बिगड़ जाना माल्मी 
बात है । 

बच्चोंका प्यार करनेके लिए स्लियाँ मौन बालकसे ब्यथे ही 
बातें करती हैं । यह उनका बुरा होसला है। इससे बालकोंकी: 
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शान्तिमें विघ्न पड़ता है और उनमें व्यग्नता आने लगती है। जो 
बच्चा बोलता नहीं, उसके सामने वाहियातकी बातें करके उसका 
ध्यान भंग करनेसे लाभ ९? बच्चोंको हमेशा शान्त और अपनी ही 
तरंगमें तरंगित होने देना चाहिए। जब वे गूँगा करने लगें, तब 
उनकी सबसे पहले नित व्यवहारम आनेवाली वस्तुओंका ज्ञान 
कराना उचित है। फिर धीरे-धीरे उनका शिक्षा बराबर देते जाना 
चाहिए। माताका ऐसे ढंगसे बालकका प्यार करना चाहिए, 
जिसमें वह इतना ढीठ न है| जाय कि बिलकुल डरे ही न वह माता 
ही नहीं जिससे बच्चे न डरं। जब बच्चा अच्छी तरह बोलने लग 
जाय, तब बड़ी सावधानीसे उसे शिक्षा देनी चाहिए। उसके सामने 
किसीके भी अंट-संट बातें न बकने देना चाहिए । आजकल लोाग 
बालनेवाले बच्चोंको शिक्षा देना तो दुर रहा, ऐसी बातें करते हें, 
जिनसे उनके दिमागमें ह्वेष-पू्ण व्यथंकी बातें जिन्दगो भरके लिए 
भर जाती हैं । जेसे, किसी बच्चेसे यह कहना कि “लल्लने अकेले 
ही मिठाई खाली, तुम्हें नहीं मिली ।? जरा सेचनेकी बात है कि 
इस बातका प्रभाव अबाध बालकपर क्‍या पड़ सकता है । यदि 
उक्त बाव न कहकर उससे यह कहा जाय कि लब्ल तुम्हें प्यार 
करता है इसलिए तुम उससे कभी मझूगड़ा न किया करो, ता उसे 
प्रेमकी शिक्षा मिल सकती है ओर उसके दिमागमें कृड़ा-करकट 
नहीं भर सकता । 


बच्चोंको निर्भीक बनाना चाहिए। भूत, प्रेत, गोगा आदिका 
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भय दिखलाकर उन्हें डरपाक बनाना अच्छा नहीं है । यदि बच्चे 
रोने लगें तो उन्हें भय दिखलाकर चुप करानेकी चेष्टा करना बहुत 
ही बुरा है। चुप करानेका सदज उपाय यह है कि पहले उनके 
रानेका कारण जाननेकी चेष्टा करनी चाहिए ओर फिर उसके 
अनुसार काम करना चहिए। यदि रोनेका कारण माल्म न दो 
ता कोई प्रसन्न करनेकी बात कहकर या कोई अच्छी चीज दिखला 
कर उनके स्वभावकी दूसरो ओर फेर देना चाहिए। इस प्रकार 
बच्चे बड़ी आसानासे चुप हो जाते हैं, भय दिखज़ानेकी जरूरत 
ही नहीं पड़ती । 
गहने इत्यादि पहनाकर बालकेंको आदत खराब फरना उचित 
नहीं है । उन्हें पहलेहीसे ऐसी शिक्षा देनी चाहिए जिससे स्वभाविक 
ही वे आभूषणोांसे घृणा करें। गहनोंसे कोन-कोनसी हानि होती 
है यह नीचे लिखा जाता है :-- 
१--भारठवषमें गरीबी छायी हुई है। चारो ओर अन्नझे लाल 
पड़े हुए हैं। ऐसी दशामें गहने पहनाना बच्चोंके जोवनकी खतरेंमें 
डालना है। क्रितने ही नर-पिशाच गहनेकी लालचसे बच्चोंको जान- 
से मार डालते हैं । वे बच्चोंडो जान इसलिए ले लेते हैं. कि जिपमें 
उनकी चे।री किसोका माल्म न हे। । एक बार तो यहाँतक देखनेमें 
आया था कि सिफ दे।-तीन रुपये मृल्यकी रकमके लिए एक बच्चे 
का गला टीप दिया गया था। कहाँतक कहा जाय ऐथी-ऐसोा 
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हुदय-द्रावक घटनायें तो रात-दिन प्रत्येक मनुष्यके सुनने में आती हैं। 

२--गहना पहनानेसे जे! माल घिसा जाता है, उसका तो 
नुकसान होता ही है, साथ ही लगी हुई रकमके सूदका भी नुक- 
सान हे।ता है | यदि वही घन बचाकर धम-कायमें लगाया जाय, 
ता कितना हित द्वो सकता है | शाब्रकारेंने कहा है कि सन्‍्तानकी 
वृद्धि अपने माता-पिताके धमसे हो होती है । इसलिए उक्त प्रकारसे 
काम करना बच्चेके लिए सवंथा लाभदायक है। सकता हे । 

३--जे लड़के आभूषण पहने रहते हैं, उनकी हर समय 
माता-पिताका रखवाली करनी पडती है। वे स्वतन्त्रतापूबक कहीं 
जाने-आने नहीं पाते । इस रुक्ावटका उनके स्वास्थ्यपर बुरा प्रभाव 
पड़ता है। जब वे घूमने-फिरने ओर खेलने-कूदने ही न पा्वेंगे, तब 
उनका हाजमा केसे ठीक रह सकता है ? दौड़ने-धूपने ओर खेलनेसे 
ही बच्चोंकी पाचन-क्रिया दुरुस्त रहती है; इसलिए गहने पहनाकर 
उन्हें केद कर रखना उचित नहीं है । 

४--गहनोंसे बच्चोंका अंग-प्रत्यंग जकड़ासा रहता है । इस- 
लिए सुगमतापूर्वक उनके प्रत्येक अंगका विकास नहीं हे। पाता । 
परिणाम यह द्वोता है कि उनके अंग-प्रत्यंग सुडौल नहीं हेते ओर 
कितने अंग आजन्मके लिए निर्बल हो जाते हैं। यद्यपि इस निब- 
लवाकी सब लाग नहीं समझ सकते; तथापि जा लेाग गम्भीर 
विचारके हैं, उनसे यह बात किसी भो दशामें छिपी नहों रह 
सकती । 
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५--गहनोंते बच्चोंकी कामल रक्त-वहिनी नर्लोंपर दबाक 
पड़नेके कारण उनके शरीर-विकासमें बहुत बड़ी बाधा पड़ती है । 
यद्यपि गहनोंका दबाव बहुत हल्का होता है; किन्तु बच्चोंके लिए 
वही बहुत हे। जाता है । 





दुध पीनेवाले बालकोंका सुश्र तजीने नीचे लिखा घी बनाकर 
देनेके लिए आदेश किया है । यह घी बहुत ही गुणकारी और बल- 
बद्धेक है । 

सफेद सरसे, बच, दुद्धी, चिरचिरी, शतावरि, सरिवन, 
ब्राह्य, पीपल, हल्दी, कूट ओर संघा नमक इन सब औषधियोंकी! 
घीमें पकाकर छान डाले ओर थोड़ा-थाड़ा वही घी प्रतिदिन चटाया 
करे । 

जब बालक दुध पीता हे! ओर मजेमें अन्न भी खाने लग जाय, 
तब मावाका चाहिए कि वह धारे-धीरे कुछ दिनोंमें स्तनका पीना 
छुड़ा दे ओर मुलहृठी, बच, पीपल, चोता, त्रिफलाको घीमें पकाकर 
खिलावे । 

छोटे बालकोंका अनार आदि गुणकारी फलेंका रस निकाल- 
कर पिला देना बड़ा ही लाभदायक है । इससे बच्चोंके शरीरमें 
रक्त-बृद्धि द्वाती है ओर उनकी स्वस्थता बनी रहती है। थोड़ा-बहुतः 
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प्रतिदिन फलेांका सेवन करना प्रत्येक मनुष्यके लिए बड़ा ही हित- 
कर है । यह स्वात्विक आहार है। फलेंके सेवनमें आयु बढ़ती है, 
शरीर स्वस्थ्य रहता है, चित्त प्रसन्न रहता है ओर मस्तिष्ककी 
शक्ति बढ़ती है। हमारे पूवेज केवल फलाहार करके यथेष्ठ शारी- 
रिक ओर मानसिक उन्नति करते थे । 

वास्तवमें फलांका आहार मनुष्यके लिए बड़ा ही उपयोगी है । 
फलेके आहारसे काछ्ठ-विकार कभी हे। ही नहीं सकता । रोगी, 
दुबल और वृद्ध मनुष्यके लिए अथवा गर्भिणी सत्री ओर छोटे 
बालकोंक॑ लिए फलोंका सेवन करना बहुत ही आवश्यक है। इसका 
सेवन करनेसे परिपाक-शक्तिकी श्रृद्धि होती है । 


यदि किसी भी कारणसे पाकस्थलीमें उत्तेजना पेदा हो जानेके 
कारण वमन हे।ती द्वा ता अनार, नीबू या थोड़े सेबके रसकोा 
निकालकर पान करनेसे तत्काल उसकी शान्ति हे। जाती है । गर्मी- 
के दिनोंमें सन्‍्तरेका सेवन करना अत्यन्त लाभदायक है । इसीसे 
शास्त्रकारोंने बच्चोंकेो जोकि फल खा नहीं सकते, रस निकालकर 
पिलानेकी विशेष रूपसे अनुमति दो है । 

छोटे बच्चोंको नींद बहुत आती है। ज्यों-ज्थों उनकी अवस्था: 
बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों उनकी नींद घटती जाती है। बच्चोंकेः 
कच्ची नींद्में कभी न जगाना चाहिए । इससे उन्हें बहुत कष्ट होता! 

२९५९ 


सनन्‍्तान-विज्ञान 


ओर वे रोते ही रहते हैं । कुछ अनुभवा विद्वानोंका मत है कि निद्रा- 
कालमें ही बालकोंकी वृद्धि होती है, अतः साये हुए बालककी 
नींदमें विध्न डालनेसे उसकी बृद्धिपर गहरा धक्का पहुँचता है । 

जब बच्चेकी अवस्था चार सालकी हे। जाय, तब उसे इस 
बातकी अच्छी तरहसे शिक्षा दे देनी चाहिए कि दाँतोंका साफ 
रखनेसे कोइ बीमारी नहीं पेदा होती । बच्चोंके दाँतोंकी सफाईपर 
विशेष ध्यान रखना चाहिए। बहुतसी माताएँ यह्‌ समभती हैं कि 
दूधके दाँतोंकी सफाई करना जरूरी नहीं है; किन्तु यह खयाल 
ठीक नहीं । दूधके दाँतोंकी सफाई न रखनेसे उनमें रोग पेदा हे। 
जाता है ओर नये उगनेवाले दाँतोंका भी वह रोगी बना देता है। 
इसलिये छोटे बच्चोंके दाँत भी प्रतिदिन बड़ी कामलताके साथ 
धोकर मुलायम कपड़ेसे पोछ देना चाहिए। इसकी आदत बच्चोंका 
पड़ जानी चाहिए, जिसमें वे अपनेसे अपने दाँत साफ किया करें । 


'इिशरथक-मममकाभााक.भरामाककवकाकाकन, 


बच्चोंका स्वभाव बड़ा ही अनुकरणप्रिय हे।ता हे। माताके 
यह कमी न समझना चाहिए कि यह ता अबाध बालक है, अभी 
क्या समझ सकता है। अबोध बच्चे माताके या पासमें रहनेवाले 
अन्य लोगोंके प्रत्येक कामका बड़े गोरसे समममनेकों चेष्टा किया 
: करते हैं । इसलिये बच्चोंके सामने कोई भो बुरा काम या बुरे बात 
कभी न करनी चाहिए । 
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अच्छी आदतें डालनेके लिए बुद्धिमती माताका नीचे लिखी 
बातोंपर विशेष रूपसे ध्यान रखना चाहिए । 

१--बुरी आदतवाले अथवा गन्दगीसे रहनेवाले बच्चोंके साथ 
बालकको न रहने दे । 

२--दयाका शिक्षा दे और जीव मात्रपर दया करनेका रहस्य 
अच्छी तरहसे बालकका सममावे । 

३--नियमित रूपसे काय करावे, यानी तड़के ही मलत्याग 
कराना, आँख मुँहके अच्छी तरहसे धोकर साफ करना, ठीक 
समयपर मल-मलकर स्नान करना, उचित समयपर भेजन-शयन 
करना आदि। इन बारतोंकी ओर यदि पहलेहीसे ध्यान नहीं दिया 
जाता ता बच्चे आलसी हो जाते हैं; कभी तो वे सबेरे ही शौच हे 
आते हैं ओर कभी देपहरतक शौच ही नहीं होते; कभी स्नान 
करते हैं ओर कभी भूल जाने या जान-बूककर आलस्य-वश नहीं 
फरते; यदि स्नान करते भी हैं ता स्नानकी तरह नहीं; वे समझते 
हैं कि शरीरका भिगा लेना ही स्नान करता है । माताका चाहिए 
वह अपने बालककीा यह समझा दे कि केवल शरीर भिगेनेका नाम 
स्नान नहीं है । ऐसे स्नानसे कोई फायदा नहीं हाता। शरीरके 
सब अंगोंका अच्छी तरहसे रगड़-रगड़कर मेल छुड़ा देना चाहि ए 
इस तरह स्नान करनेसे शरीरमें ताकत आती है ओर कोई रोग 
नहीं हेतता । जा लड़के मलकर नहीं नहाते, उनका शरीर बदबू 
करने लगता है, और लेाग ऐसे लड़कोंसे घृणा करते हें । कोई 
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अपने पास बेठने नहीं देता--आदि बातें बालकका सममा देनों 
चाहिएँ। 

बालककोा जेसी शिक्षा दे, उसीके अनुसार माताका भी काम - 
करना चाहिए। यदि बालककी रूचि पढ़ने-लिखनेकी ओर लगानेकी 
अभिलापा है। तो माताके उचित है कि वह ग्रृहस्थीके कार्मोंसे 
छुट्टी पाकर स्वयं मनेये।गपूवंक अच्छी-अच्छी पुस्तकें पढ़ा करे । 
यदि बालककेी स्वच्छुतासे रखना चाहे ते स्वयं भो ख्वच्छुतासे 
रहे । कहनेका उतना असर बालकपर नहीं पड़ सकता, जितना 
कि करनेका । गन्दगीसे रहनेवाली माता यदि अपने बच्चेकी सफाई 
से रहनेकी शिक्षा दे और चाहे कि बच्चा सफाईसे रहा करे तो यह 
उसकी मूखेता है। उस बातकी शिक्षाका प्रभाव बालकपर कुछ 
नहीं पड़ सकता, जिसे माता स्वयं नहीं करती । 


अकम्टप्ााकाओं (्काकमसमफसात्यदा, 


सबेरे उठकर इश-प्राथना करनेकी बालकको शिक्षा देनी चाहिए। 
प्राथनाका अभ्यास पड़ जानेसे बालकोंका बड़ा द्वी उपकार होता 
है । उसका यह सममाना चाहिए कि प्राथना क्‍या है, वह क्‍यों की 
जाती है आदि | माताओंकी जानकारीके लिए यहाँ प्राथेनाके 
सन्‍्बन्धरममं कुछ लिख देना आवश्यक है । 'ब्रह्मविया' एक लेखके 
आधारपर नीचे कुछ बातें लिखो जा रही है :-- 

किसी बस्तुकी याचना करना या किसी अभावका अनुभव 
करके उसकी पूत्तिके लिए सहायता चाहना ही प्रार्थना है। साधा- 
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रणतया यह तीन प्रयाजनोंका लेकर उठती है $--- 

१--केवल संसारी लाभके लिए या स्थूल अभावोंकी पूत्तिके 
अथ होती है । जेसे--अज्ञादि प्राप्तिके लिए, वद्धके लिए, धनके 
लिए, रोग निवृत्ति के लिए आदि | 

२--अन्तःकरणकी शुद्धिके लिए और आध्यात्मिक उन्नतिके 
अथ है।ती है । जेसे--काम-क्रोध-लाभ-मेोह आदिपर जय पानेके 
लिए । आत्मा क्‍या है, उसका स्वरूप कैसा है, सष्टिका असली 
रहस्य क्‍या है. इत्यादि गूढ़ विषयोंका बुद्धि द्वारा समझने और 
साज्ञात्‌ अनुभव करनेके लिए प्राथना होती हे । 

३--प्रारथना करनेवाला जगन्नियन्तासे कुछ नहीं चाहता, 
केवल वह सत्‌-चित्‌-आनन्द स्वरूपके ध्यानमें ओर प्रेममें निरन्तर 
लीन रहना चाहता है । 

उक्त तीनों प्राथनाएँ, स्वार्थ, परमारथ सिद्धिके लिए दे प्रकारकी 
कही जा सकती हैं। अब यह बात विचारणीय है कि प्रा्थनाका 
'कुछ फल भो प्राप्त होता है या नहीं; या यों कहना चाहिए कि 
प्राथनासे मनाथे-सिद्धि हाती है या नहीं । इसका उत्तर संक्षेपमें यद्दी 
दिया जा सकता है कि मनोर्थकी सिद्धि हाती भी है ओर नहीं भी 
हे।ती । प्रत्यक्ष देखनेमें आता है कि एक मनुष्य घनके लिए प्राथना 
'करनेमें तन्मय होता है ओर अचानक किसी-न-किसी रूपमें उसके 
घरमें धन-राशि लग जाती है। सावेजनिक संस्थाओंमें आधिक 
अभाव इतना द्वा जाता है कि उसके संचालक सब यत्न करके 
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हारकर यह निशचयसा कर लेते हें कि अब संस्था टूट जायगी 
फिर इंश्वरसे प्राथना करते हैं, 'हे प्रभा ! इस संस्थाकेा उबारो ।” 
अनायास ही कहीं-न-कहींसे सहायता मिल जाती है । 

साथ ही यह भी देखा गया है कि कितने ही लाग प्रार्थनाः 
करते-करते अपने शरीरकी सुखा डालते हें, पर फल कुछ भी प्राप्त 
नहीं हाता--बाहरी जगतमें दिखलायी नहीं पड़ता, आन्तरिक 
जगतूमें कुछ फल प्राप्त हाता हे! ता नहीं कह सकते । गोदसे 
प्यारा शिशु उठा जा रहा है, प्राथना निष्फल जाती है । 

इसलिए यह विचारना आवश्यक है कि किस अवस्थामें 
प्राथना सफल हाती है ओर किसमें निष्फल। सफलता ओर 
असफलता श्रार्थीकी अवस्थापर निरभर है । पुण्य-कर्मी, प्रवल 
घारणा-शक्ति-सम्पन्न और निष्काम पुरुषकी प्राथना कभी निष्फल 
नहीं जाती । आपत्तिकालमें सकाम प्राथना करनेवाले पापी और 
कुकर्मी मनुष्यकी प्राथना सदा निष्फल जाती है । इसके अतिरिक्त 
जे। मनुष्य खष्टिके नियमोंका, उसके तत्वों ओर अधिष्ठातृ देवोंका 
जानते हैं, वे बिना प्राथनाके भी अपने प्रयाजनका सिद्ध कर 
सकते हें । 

प्रारथनामें इस बातका ध्यान रखना चाहिए कि इंइ्वर, सर्वे- 
ब्यापक, सवज्ञ ओर सवशक्तिमान है। वह प्रत्येक प्राणीके भले- 
बुरे कामोंका सदा देखता है । हजारों यत्न करके भी केई मनुष्य 
अपने बुरे कार्मोके इंश्वरसे नहीं छिपा सकता । 
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इश्वरका ध्यान नियमित रूपसे करनेवाले मनुष्यके हृदयमें 
शान्ति आती है, चित्त प्रसन्न रहता है, आत्मिक शक्ति बढ़ती है, 
हृदयमें पवित्रता आती है, बुराइयाँ दूर हे।ती हैं, दुःख-सुखमें 
विषाद और हृ्ष नहीं हे।ता, बुद्धिमें शक्ति पेदा हती है और संसार 


में यश फेलता है । 
इसीसे बालकोंका प्राथना करनेकी शिक्षा देना बहुत ही 


आवश्यक है । 


धमाका) छकममरपककाााथ अकमाम्मिश्ाु सका काना, 


२० ३०५ 


सनन्‍्तान-विज्ञान 


वाल्प-विज्ञान 
(७७६ “5७८: 9 
वाल्य-विज्ञान क्‍या है ? 


यह तो सभी जानते हैं कि बच्चों ओर जवानोंमें बड़ा अन्तर 
देता है। इसमें सन्देह नहीं कि जिन वस्तुओंसे जबानका शरीर 
बनता है, उन्हींसे बालकका भी । उसके भी माँस, हड्डी, त्वचा 
तथा रक्त हता है, जेसा कि हमारे । उसके अंग-प्रत्यंगेकी गठन 
वेसी ही हे।ती है, जेसी कि युवा पुरुष की । पर इस एक बातमें 
समता हे।नेके सिवा शेष सब बातों में, उन दोनोंमें बडा अन्तर 
हे।ता है। बच्चेका शरीर छोटा, कोमल ओर निबल होता है; 
किन्तु जवानका शरीर बड़ा, कड़ा, ओर सबल होता है । कच्ची 
ओर पक्को अवस्थाओंमें जे भेद होते हैं, वे ही साधारणतः उन 
देनेंमें पाये जाते हैं । 

बच्चे ओर जवानके मन ओर मस्तिष्कमें भी बड़ा अन्तर होता 
है। बच्चेके मनमें उतनी शक्ति कदापि नहीं हे। सकती, जितनी 
जवानके मनमें द्वेती है । वस्तुओंका अहण करना, किसी बातमें 
ध्यान लगाना, चित्तका एकाग्र करना तथा स्मरण-शक्ति इत्यादि 
मानसिक शक्तियाँ बच्चेंम्िं अत्यन्त सुक्षम अवस्था में होती हैं । 
फिर ज्यों-ज्यें बालक बढ़ता जाता है, त्यों-त्यां उसके शरीरके 
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साथ-साथ इन शाक्तियोंका भी विकास होता जाता है । इन 
शक्तियांके विकासके क्रम तथा समयका निश्चय करना ही वाल्य- 
विज्ञानका विषय हे । 


वाल्प विज्ञानकी उपयोगिता 


झह अत्यन्त आवश्यक है कि बच्चोंके माता-पिता तथा 
शिक्षकांको उनकी भिन्न-भिन्न सानसिक अवस्थाओंका ज्ञान रहे । 
जेसे किसी जहाजके कर्णधारके लिए जहाजके सारे कल-पुर्जोको 
अभिज्षवा आवश्यक है, वेसे ही शिक्षकॉके लिए अपने विद्यार्थियों 
की मानसिक शरक्तियोंका ज्ञान हैना आवश्यक है। शिक्षक ओर हें 
क्या, बालक-रूपी जहाजोंके कणधार हैं । उनका कत्तंव्य है कि वे 
उन सब जहाजोंका, अनक प्रकारकी विद्यारूपी सामग्रीसे लादकर, 
संसार-सागरके अनेकानेक भाँवरों, चट्टानों, तथा जाखिमेंसि बचाते 
हुए शान्ति, सुख ओर सदाचारके द्वीपपर पहुँचा दें । पर यदि 
उनमें उन जहाजेंके कील-काँ टों, उनकी गमन-शक्ति तथा सागरकी 
जाखिमांकी जानकारी नहीं है, तो वे अपने कत्तेव्यका पालन किस 
तरह कर सकते हैं ९ न-जानें कितने बहुमूल्य जहाज, मूख मल्लाहर- 
के हाथमें पड़ जानेसे, अपनी यात्राके प्रारम्भमें ही सदेवके लिए 
सागरके गर्भमें विज्ीन हे! गये । न-जानें कितने घास-फूससे ले, 
समुद्रमें इधर-उधर भटकते रहे । बहुतांके कल-पुजोझा ऐसा दुष्प्र- 
येग किया गया कि वे यात्रा करनेमें बिलकुल बेकाम दो गये । 
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सचमुच, वह शिक्षक, जे बालकोंके पूरे ज्ञानके बिना ही उन्हें 
शिक्षा देता है, उतना ही अपराधी है, जितना कि वह मल्लाह, जा 
जहाजेंका बिलकुल ज्ञान न रखते हुए भी सारे जहाजकी रक्षाका 
भार अपने ऊपर लेता है । 

वाल्य-विज्ञानका ज्ञान न हानेसे शिक्षकोंका अनेक कठिनाइयोंका 
सामना करना पड़ता है। हम बहुधा समझ बेठते हें कि ्जेसा 
हमारा दिमाग है, वेसा बच्चांका भी | इसलिए यदि हम एक 
बातके एक दफे देखकर समझ सकते हैं, तो बच्चांको भी उसी 
प्रवार समझ लेना चाहिए | जेसे हम किर्सी विषयपर अपना ध्यान 
गड़ाये घण्टों बैठ सकते हैं, वेसे ही हम स्ममते हैं कि बच्चे भी 
कर सकते हैं। पर जब हम वास्तवमें ऐसा नहीं पाते ता बच्चांका 
दोष देते हैं ओर उन्हें डॉटत-डपटत हैं । इस प्रकार हम अपनी 
आनन्‍्त घारणाओंके लिए बच्चा साथ व्यथे अन्याय करते हैं । 

शिक्षकांके मनसे बालकोंके सम्बन्धी ऐसी अनेक आन्त 
धारणाओंका दुर करने और शिक्षाके माग्के सरल तथा सरस 
बनानके लिए ही वाल्य-विज्ञानकी सृष्टि हुई है । वेसे तो यह मनो- 
विज्ञान्का ही एक विभाग है, पर मनाविज्ञानका फेरा इतना विस्तृत 
है कि उसके विद्वानोंका ध्यान इसकी ओर बहुत कम गया और 
यहां कारण है कि अभीतक इस विषयने पूरी जज्नति नहीं की । 
पर शिक्षकांके लिए इसकी <पयागिता देखकर शिक्षा-शारुफे 
आधायाने इसकी ओर ध्यान दिया ओर इस सम्बन्धमें उन्हेंने 
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जे। अनुसन्धान किये, वे बहुत ही उपयेगी ठहरे । तब ते ओर 
लागोंका ध्यान भी इस ओर गया ओर मनेविज्ञानके पणिडतोंने भी 
इसपर लेखनी उठाई । यूरोपकी भाषाओंमें आज दिन इस विषयको 
अनेक उत्तमात्तम पुस्तकें हैं। इस अंग्रेजी में ( !'30००४४ ) 
भा कहते हैं । 
मानसिक क्रियाओंके जाननेकी विधि 

जिस प्रकार मनुष्योंको मानसिक क्रियाएं मनाविज्ञानका विषय 
है. उसी प्रकार बालकेकी मानसिक क्रियाएँ वाल्य-विज्ञनका विषय 
है । अब प्रइन यह है कि ये क्रियाएँ किस प्र कार जानो जाती हैं ९ 
वास्तवमें एक ब्यक्तिके लिए दूसरेको मानसिक क्रियाओंका जानना 
असम्भव है। पर अपनी-अपनी मानप्तिक क्रिया ओंका, यत्न करने- 
पर हम जान सकते हैं कि जिस समय हमारे मनमें किसी प्रकारकी 
क्रियाका उदय हावा है, ओर जबतक उसका अवसान नहीं हे।ता, 
तबतक यदि हम उसके निरीक्षण करनेका प्रयत्न कर, ता हम उसे 
जाननेमें कदापि सफल नहीं हे। सकते । कारण, जेसे ही हमारा 
ध्यान उस क्रियाका निरीक्षण करनेकी ओर जायगा, सोमें निन्नानबे 
फी सेकड़ा वह अवश्य बन्द हे जायगी। मन एक साथ दे काम 
नहीं करता । जबतक उसमें किसी विशेष प्रकारकी क्रिया जारो है, 
तबतक वह उसका निरीक्षण नहीं कर सकता । निरीक्षणकी ओर 
उसके लगते ही उसको क्रिया चली जाती है । अतएबं मानसिक 
क्रियाओंके निरीक्षणका एकमात्र उपाय यही है कि मनमें जबतक 
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किसी प्रकारकी क्रिया दा रही है, तबतक उसे निरीक्षण करनेका 
उपाय न करे; पर जेसे ही उसका अवसान हो, बेसे ही उसपर 
विचार करना आरम्भ कर दे ओर यह सोचे कि वह किस प्रकारकी 
थी । इसी प्रकार मना-विज्ञान-सम्बन्धी अनेक बातें प्रकट हुई हैं 
और इस विधिको अन्तरदशेन ( ]777007८८४०॥ ) कहते हैं । 
अन्तदेशनसे हम अपनी मानसिक क्रियाएँ भले ही जान लें, 
पर उनके द्वारा बच्चेकी मानसिक क्रियाओंका जानना असम्भव है । 
हाँ, यदि कोई बालक अपनी मनोवृत्तियों तथा क्रियाओंका निरीक्षण 
करके वाल्य-विज्ञानपर एक पुस्तक लिखे, ता ऐसा है! सकता है । 
पर अभीतक ऐसे बालकोंकी शृष्टि नहीं हुईं, और न अभविष्यमें 
हानेकी आशा है। ते फिर क्‍या किया जाय ९ बस, एक उपाय है। 
बालकोंका हर समय निरीक्षण किया जाय । देखा जाय कि वे 
भिन्न-भिन्न अवस्थाओमम किस प्रकार खाते-पीते, उठते-बैठते, पढ़त- 
लिखते, तथा साचते-विचारते हैं । उनका जब क्रोध आता है, तत्र 
वे क्‍या करते हैं ? किसी बातके जानने या स्मरण करनेमें उन्हें 
क्या करना पड़ता है, इत्यादि बातें ध्यान-पुबंक देखी जायेँ। इस 
प्रकार जब हम बालकोंकी भिन्न-भिन्न अवस्याओमें उनके भिन्न-भिन्न 
कार्याके ढंगेंको जान लें, तब हम उनकी अपने कायासे तुलना 
करके यह जान सकते हैं कि किस प्रकारकी मानसिक क्रियाओंके 
फल-स्वरूप हैं। पर इस बातका सदेव ध्यान रखना चाहिए कि 
ऐसा करते समय हम बालकोंकी मानसिक क्रियाओंकी ठीक अपने, 
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मनकी क्रियाओंके सदृश न समम बैठ । यद्यपि इसमें सन्देह नहीं 
कि बालकेंकी मानसिक क्रियाएँ हेती उसी प्रकार की हैं, जेसी 
कि जवानोंकी, पर बिलकुल बेसी ही नहीं हेतती । वाल्य-विज्ञानके 
अन्तर्गत सभी बातें प्राय: इसी प्रकार जानी गयी हैं । 


वाल्प-विज्ञानकी अवधि 

वाल्य-विज्ञान किस अवस्थातकके बालकेंसे सम्बन्ध रखता 
है, यह वर्षाकी संख्यामें बतलाना कठिन है । परिपक्व युवावस्थामें 
पदापंण करनेके पहले प्रत्येक बच्चे में जे शारीरिक तथा मानसिक 
परिवत्तेन हुआ करते हैं, उनका अनुसन्धान करना वाह्य-विज्ञानझे 
अन्तर्गत है। जबतक कोई व्यक्ति लड़का या लड़की है, तभीतक 
वह वाल्य-विज्ञानका विषय है; युवा युवती द्वाते ही वह उसकी 
सीमासे बाहर हे। जाता है। साधारण तौरसे १६ वर्षकी अवस्था- 
तक वाल्य-काल समझना चाहिए। १६ वर्षसे लेकर २४ वर्षतक 
( कम या अधिक ) किशारावस्था होती है ।% 


वाल्य-विज्ञानका खास सम्बन्ध यों ता बालकके प्रत्येक शिक्षक 
का है, पर माताका सम्बन्ध सबसे अधिक है । क्योंकि माताका 
स्थान शिक्षकोंमें सबसे ऊँचा ओर पहला है । इसलिए माताका 
कत्तव्य है कि वह बच्चेके सुधारके लिए सदा उसकी मानसिक 
क्रियाओऑपर लक्त्य रखे और उसे सममनेकी चेश्टा करे । जब 





# माधुरी” की फाइलसे उद्घुत । 
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बालक थोड़ा-थाड़ा बोलने लग जाय, तब उसके सामने उत्तमात्तम 
कथा-कहानियोंका कहना प्रारम्भ कर देना उचित है । यह बात 
पहले लिखी जा चुकों है कि समझदार बच्चांकी ता बात ही क्या, 
अवाध बालकके सामने भी गन्दी बात जवानसे नहीं निकालनी 
चाहिए । जा माता पहले ता बालकके सामने गन्दे शब्द निकालकर 
उसे उन गन्दे शब्देंका याद करा देती है ओर पीछे जब वह बालक 
उन शब्दों का प्रयोग करने लगता है, तब उसपर जोरोंसे बिगड़ती 
है, वह माता बड़ी भूल करती है। इससे एक ते बालककी आदत 
बिगड़ जाती है ओर दूसरे डॉट-फटक्रारसे बच्चा इस असमंजसमें 
पड़ जाता है कि दूसरोंके मुखसे सुनी हुई कोनसी बात ग्रहण करनो 
चाहिए और कौनसी नहीं। इस असमंजसका प्रभाव कामल-मति 
बालकपर बहुत ही बुरा पड़ता है । 
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उत्तम सन्तानपदा करनेके लिए 
व्यायामकी आवश्यकता 


जीवनकीा सुखी ओर स्वस्थ रखनेके लिए ख््री-पुरुष दोनों 
व्यायाम अवश्य करना चाहिए । व्यायाम किये बिना शरार स्वस्थ 
नहीं रह सकता ओर शरीर अस्वस्थ रहनेसे पहले ता सन्‍्तानेत्पत्ति 
हे।ती ही नहीं और यदि होती भा है तो रुणा और अदपायु | 
उत्तम सन्‍्तान पेदा करनेकी इच्छा रखनेवालेंके लिए व्यायाम एक 
बड़ी महत्त्वपूण ओर प्रयेजनीय वस्तु है। दुःखकी बात है कि 
हमारे देशमें ख्ियाँके व्यायामकी प्रथा भिलकुल ही लुप्त हे गयी 
है। यही कारण है कि हमारी गृह-देवियाँ अपनी रक्षा स्वयं न 
करके दूसरोंके आश्रित रहती हैं । भारतका प्राचीन इतिहास इस 
बातका साक्षी है कि पहले भारतव्षको देवियाँ कितनी साहसी और 
निर्भीक थीं । महाराज दशरथ द्वार गये द्वाते, यदि महारानी केकेयी 
अड्धोंगिनी-धर्मका पालन करते हुए उनके रथका सम्भार न कर 
सकी हे।तों, माँसीकी महारानी लक्ष्मीबाईके वीरत्वसे सारा संसार 
भलीभाँति परिचित है । किन्तु क्या आज एक भी ख्लरी हमारे देशमें 
ऐसी है जे आपत्तिकालमें केकेयीकी भाँति अपने पतिकी सद्दायता 
कर सके ? क्‍या ऐसी भी कोई स्त्री है जा देशकी स्वतंत्रताके लिए 
महारानी लक्ष्मीबाईकी तरह वीरतापूवक शत्रुओंका मुकाबला कर, 
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सके ? सम्भवतः यही उत्तर मिलेगा कि,--नहीं । 

यदि गम्भीरताके, साथ बिचार किया जाय कि हमारों ग्ृह-- 
देवियाँ इस प्रकार पौरुषहीन क्‍यों हे। गयीं, ते पता चलेगा कि 
उनमें न ता विदा है न शक्ति ही हैँ। यही कारण है कि आज 
विधर्मी उनपर दिन-रात आक्रमण कर रहे हैं, उनके सबसे प्यारे 
सतीत्व-धनका अपहरण कर रहे हैं ओर थे बेचारी निस्सहाय 
हाकर सब कुछ सहन कर रही हैं | यदि उनमें अपनो रक्षा करनेकी 
बुद्धि होती, यदि उनके शरीरमें धमंपर आक्रमण करनेवालेका 
सामना करनेके लिए बल होता ता किसकी हिम्मत पड़ती जा 
उनको ओर आँख उठानेका साहस करता ? किन्तु यह बात तब 
तक स्वप्नवत्‌ ही रहेगी, जबवक छियाँ व्यायामका महत्त्व न 
सममभ जायँगी ओर व्यायाम करके अयने आत्म-रक्षाथ शरीर-बल 
न बढ़ावंगी । 

इसके लिए पुरुषोंका चाहिए वे व्यायामका महत्त्व अपने घरकी 
स्लियोंके सममरावें ओर उसपर उन्हें आरूढ़ करें । पुरुष-प्रोत्साहनके 
बिना श्लियोंका इधर ध्यान देना असम्भव है। कारण यह कि इस 
प्रथाका लाप हो जानेके कारण उनमें संक्रेचकी माद्र इतनी अधिक 
है गयी है कि वे व्यायाम कर ही नहीं ,सकतीं । अधिकांश श्ियाँ 
ता व्यायामका नाम सुनते ही दिल्गी समझ बेठंगी और सोचेंगी, 
“अला स्तियाँ कसरत करेंगी, कैसा अन्धेर है! अब घोर कलियुग 
छा गया, इसीसे ऐसी उल्टी बातें लोग कहने लगे हैं ।” जिस बात: 
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की या कामकी मनुष्यकी आदत नहीं रहती, उसके करनेमें उसे 
स्वाभाविक ही बड़ा अनुकुस और संकाच माल्म होता है। 
स्लियोंके व्यायामकी बात सुनकर कितने ही लेाग हँसेंगे और 
कहेंगे कि क्या दंड-बेठक करना श्वियोंको शाभा देगा ? असलमें 
ता दंड-बेठक करनेके लिए कहा ही नहीं जा रहा है ओर यदि कहा 
भी जाय तथा वे इसे करने भी लगें तो इसमें कुशाभाक्री कोनसी 
बात है । इसपर कुछ लेग यह कह सकते हैं कि जब दंड-बेठकके 
लिए नहीं कहा जा रहा है, तब वे व्यायाम ही कोनसा करेंगी ९ 
ऐसा कहनेवालोंके यब माल्म ही नहीं है कि व्यायाम किसे कहते 
हैं ओर वह कितने प्रकारका होता है । 
व्यायामका अथे--“नाना प्रकारके अंग-संचालन द्वारा प्रत्येक 
अंगपर जार डालकर परिश्रम करना ओर उन्हें सुदृढ़ बनाना । यह 
व्यायाम दा तरहका होता है। एक नियमित व्यायाम भर दूसरा 
अनियमित व्यायाम । व्यायामके नियमोंका ध्यानमें रखकर जा 
व्यायाम किया जाता है उसे नियमित व्यायाम कहते हैं ओर उसके 
विपरीत जो व्यायाम होता है, उसे अनियमित व्यायाम कहते हैं । 
लाहार हथीड़ा या धन लेकर लोहा पीढठनेमें बहुत अधिक परिश्रम 
करता है, पर यह उसका अनियमित व्यायाम है। इस व्यायामसे 
उसका शरीर स्वस्थ और बलवान नहीं द्वाता। पहलवान दुर्ड' 
बेठक करके मुद्गर फेरकर तथा कुस्ती लड़कर परिश्रम करता है; 
यह उसका नियमित व्यायाम है। इससे शरीर सुडौल होता है,. 
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ओर अंग-प्रत्यंग बलवान होता है। इस विभिन्न परिश्रमर्क दा 
कारण प्रधान हैं। एक तो यह कि अनियमित व्यायामर्मे प्रतिदिनका 
नियम नहीं रहता, कभी परिश्रम होता है ओर कभी नहीं होता 
तथा कभी बहुत अधिक परिश्रम करना पड़ता है ओर कभी बिल- 
कुल ही कम ; किन्तु नियमित व्यायाम नियम-पू्वक प्रतिदिन हे।ता 
है तथा परिश्रममें बहुत अधिक अन्तर नहीं पड़ता उसके किंचित्‌ 
न्युनाधिक हे।नेका बात दूसरी है । दुसरा कारण परिमाणकी विप- 
रीतताका यह है कि अनियमित व्यायाममें परिश्रम करनेवालेका 
ध्यान बल-संचयनकी ओर नहीं रहता बल्कि काम पूरा करनेकों 
ओर रहता है; “गले पड़ी ढाल बजाये सिद्ध” इस कहावतके 
अनुसार उसे ता मर-जीकर काम पूरा करनेकी धुन रहती है; 
किन्तु नियमित व्यायाम करनेवाला मनायेगपूवक बल संचयनका 
ओर ही ध्यान रखता है; उसका परिश्रम करनेका एक मात्र उद्देश्य 
ही होता है, बल-संचय करना। यही कारण है कि दोनों प्रकारके 
व्यायामका एक दुसरेसे विपरीत परिणाम होता है । क्योंकि मने- 
याग ही ते प्रधान वस्तु हे; इसीके द्वारा ता मनुष्य शक्तिका 
खींचकर अपने शरीरमें भरता ओर असाध्यसे असाध्य कामोंकोा 
साध्यकर दिखलाता है । जिस काममें बल-संचयकी ओर लक्ष्य 
ही नहीं है, काम पूरा करनेकी ओर मनका मुकाव है, उसके 
करनेसे बलका संचय क्योंकर हे। सकता है, उससे ता बस काम 
ही पूरा दवा सकता है; क्‍योंकि उसोपर मनका भुकाव रहता है। 
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इस मनोये|गकी कितनी बड़ी महिमा है तथा इसमें कितनी शक्ति 
है, इसका उल्लेख पीछे विस्तारपूषक किया जा चुका है; अतः अब 
यहाँ उसकी पुनराबृत्ति करनेकी आवश्यकता नहीं है । 

व्यायाम करते समय इच्छा-शक्तिका (अपने अंग्रोंकी ओर 
लगाना चाहिए ऐसी धारणा रखनी चाहिए कि हमारे शरीरमें 
बलका संचार हे। रहा है । इच्छा-रहित व्यायाम लाभकारी नहीं 
हेतता, यही कारण है कि बहुतसे लेागोंका व्यायामके लाभोंसे 
वंचित रह जाना पड़ता है । जिस अंगका जितना मजबूत 
बनाना हे, व्यायाम करते समय उस अंगमें उतनी ही अधिक 
इच्छा शक्ति लगानी चाहिए । 

_ दस वषकी अवस्थातक किसी प्रकारका व्यायाम करना उचित 
नहीं है; इस अवस्थातक जे।| स्वाभावक व्यायाम दोड़ने-धूपने 
ओर खेलन-कूदनेमें दे जाता है, वही यथेष्ट है। ग्यारहवें सालसे 
सेलह वरषकी अवस्थातक स्वच्छ वायु-सेवन और दौड़नेकी कसरत 
की आर ध्यान देना चाहिए। इस अवस्थातक दंड-बेठक करना 
अच्छा नहीं है । क्योंकि सोलह वषतक -शरीरकी नस नाड़ियाँ 
और हडिडयाँ बहुत कोमल रहती हैं; अन्य प्रकारके व्यायाम 
( जेसे, दंड-बेठक आदि ) से उन्हें रूृढू नहीं बनाना चाहिए ॥$ 
सालहके बाद दंड-बेठक द्वारा कसरत करना उत्तम है | यह व्यायाम 
विधि पुरुषोंके लिए है। ख्रियोंके लिए आगे चलकर, बतलाया 
जायगा। दंड-बेठक ५० से १००--१२५ तक करना चाहिए । 
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यह संरूषा पूर्ण युवकके लिए है । कुइती लड़ना सबसे उत्तम व्या- 
याम है; क्‍योंकि इससे हड्डी-हड्डीपर यथेष्ट ओर डचित जार 
पड़ता है । वृद्धावस्थामें दंड-बेठकका व्यायाम नहीं करना चाहिए । 
इस अवस्थामें अंग-प्रत्यंग ढीले पड़ जाते हैं, अत व्यायामसे 
उनको हानि पहुँचती है । हाँ अपनी शक्तिके अनुसार श्रातः-संध्या 
टहलकर परिश्रम कर देना वृद्धोंकी स्वस्थताके ,लिए भी अत्यन्ता- 
वश्यक हे । 

प्रारम्भ करते ही अधिक व्यायाम नहीं करना चाहिए । इससे 
ज्वर उत्पन्न द जानेकी बहुत बड़ी सम्भावना बनी रहती है। 
व्यायाम थोड़ेसे शुरू करके धीरे-धीरे बढ़ाना चाहिए | वह नियम 
सत्री-पुरुष दे।नोंका ध्यानमें रखना चाहिए । 

तेलकी मालिश भी एक प्रकारका व्यायाम है। इससे खूनमें 
गर्मी पेदा होती है। कड़वे तेलकी मालिश सर्वोत्तम है। इसकी 
रगड़से शरीरके छिद्रोंका मल निकल जाता है ओर चमड़ेपर रहने- 
वाले कीड़े मर जाते हैं । 

व्यायाम करनेका सबसे अच्छा समय प्रातःकाल है। शोचादि 
से निवत्त हेकर व्यायाम करना चाहिए। कुछ लेग स्नानके 
पहले व्यायाम करते हैं ओर कितने ही लेग स्नानके बाद । स्नान 
करनेके बाद ब्यायाम करना अधिक उत्तम है। यदि व्यायामके 
बाद स्नान करना हो तो कमसे कम एक घण्टा ठहकर स्नान 
करना उचित है। साधारण मनुष्यके लिए आधा घण्टा व्यायाम 
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करना जरूरी है। भाजन करनेके बाद किसी प्रकारका व्यायाप्र 
नहीं करना चाहिए । 

इतना लिख चुकनेके बाद अब हम स्त्रियोंके व्यायामपर 
विचार करना चाहते हैं। स्त्रियोंको किस प्रकारका व्यायाम करना 
चाहिए। इसपर विचार करना आवश्यक है। स्त्रियोंका स्वाभा- 
विक व्यायाम है घरका काम-काज करना, जेसे चक्की चलाना, 
कुटना आदि । इससे बहुत-कुछ कसरत स्त्रियोंक्री हे जाती है । 
इसो कसरतके कारण देदातको स्त्रियाँ हृष्ट-पुष्ट और निराग रहती 
हैं तथा शहरमें रहनेवाली स्त्रियाँ यह कसरत न करनेके कारण 
निब्रल ओर रुग्णा रहती हैं । 

किन्तु इतना हो व्यायाम स्त्रियांकी स्वस्थताके लिए यशथेष्ट 
नहीं है । उन्हें उचित है कि वे धन्धेमें हेनेवाले व्यायामके अति- 
रिक्त थाड़ी देरतक नियमित रूपसे केवल शरीर स्वस्थ रहनेके 
उद्देश्यसें व्यायाम किया करें । 

स्त्रियांका व्यायाम पुरुषोंके व्यायामसे भिन्न होना चाहिए । 
भिन्न क्‍यों होना चाहिए, विस्तार-भयसे इसपर यहाँ विचार नहीं 
किया जायगा ; पर इतना तो अवश्य कहा जायगा कि देनोंके 
कायामें विभिन्नता द्वानेके कारण व्यायाम-प्रणालीमें विभिन्नता 
रखना आवश्यक है । हमारी राय है कि स्त्रियाँ पुरुषोंकी भाँति 
'दंड-बैठक न करके तथा मुदूगर न फेरकर यदि निम्नलिखित तरीके -. 
से व्यायाम करें, तो उनकी तन्दुरुस्तीके लिए बढ़ा द्दी लाभ हो 
सकता हैः-- ३१९ 
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गत 


जिस प्रकार बा#ज़कोंका दस वर्षकी अवस्थातक व्यायाम करने- 
के लिए इस प्रकरणमें बतलाया गया है, उसा प्रकार बालिकाओंकीाी 
भी इस अवस्थावक वहीं व्यायाम करना चाहिए । हाँ, बालकोंकी 
अपेक्ता बालिकाओंका दोड़ना-धूपना कम अवश्य होना चाहिए । 
कारण यह कि उन्हें ओर काम भी सीखना रहता है । बालकोंकोा 
शिक्षा ग्रहण करनेके लिए जिंतना समय मिलता है उतना बालि- 
काओंकीा नहों; इसलिए उन्हें अधिक समय व्यायामकी ओर लगा- 
कर ओर कामोंसे अनभिज्ञ नहीं रहना चाहिए । ग्यारहकी अवस्था- 
से नीचेके व्यायामोंका शुरू करना चाहिए । 

क--सबेरे शोचादिसे निवृत्त द्वेकर स्त्रियोंकी किसी एकान्त 
और हवादार कमरेमें नियमित रूपसे व्यायाम करना चाहिए । 
सीधी खड़ी हाकर दोनों हाथ ऊपर उठाओ; इस प्रकार उठाओ, 
माने तुम ऊपरकी कोई चीज पकड़नेके लिए श्रयत्न कर रही हो । 
इस समय दोनों पेर जुड़े रहें । पूरे तनावके साथ दे मिनटतक 
हाथ ऊपर उठाये खड़ी रहे; बाद धीरे-धीरे कड़ाईके साथ दोनों 
हाथके पंजेंका कन्धेपर लाओ । फिर बल डालते हुए उन्हें छातीकी 
सीधमें ले जाओ ओर समेटकर पंजेोंके छातीपर लाओ; पश्चात्‌ 
दोनों हाथ नीचे गिराओो ओर तनावके साथ ही पीछेकी ओर ले 
जाकर सीधमें लाओ । इस प्रकार चार-पाँच बार करनेसे भुजाएँ 
सुडोल ओर बलयुक्त हो जाती हें । 

ख--दोनों पेर सटाकर ऐंडि्ियोंडे ऊपर उठाओ ओर पेरोंके 
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पंजेंपर शरीरका सारा भार लाद दे। । पेरोंको खूब तना रक्खा | 
फिर पंजेसे हो पाँच-सात कदम आगे जाकर पाले लौट आओ । 
लेकिन जाने और लौटनेमें पेरोंक्नरा तनाव जरा भी कम न होने 
पाते । दे-तीन बार प्रतिदिन ऐसा करनेसे पेर मजबूत हे जाते हैं 
ओर जंघाओंगपें चिकनाहुट आ जाती है । दा-तीन बारका मतलब 
यह न समझे कि दिन भरमें दो-तीन बार ऐसा करने लिए कहा 
जा रहा है, बल्कि व्यायामके समयमें बतलाये क्रमोंसे कई बार 
करनेके लिए कहनेका तात्यय है । 

ग->साँस खोंचकर छाती जिवनी फूल सके उतनी उसे 
फुलाओ | बाद कुछ देरतक यानी जितनी देरतक साँसका रोक 
रखनेमें कष्ट न हा, उतनी देरतक रोके रहे। और छोइ दे । इस 
प्रकार तीन-चार बार करो । इससे छाती चं।ड़ा हो! जाती है । 
प्रत्येक अंगका व्यायाम करत समय यह धारणा रकक्‍खे कि मेरे 
अम्तुक अंगमे शक्ति आ रही है । जेसे, साँस खींच+र छातीकी 
कसरत करते समय यह साचेा कि सीना चौड़ा ओर पुष्ट दाता जा 
रहा है; हाथकी कसरत ( नं० क) करते समय यह साथा कि 
मेरे हाथेंमें खूब ताऊत भर रही है; इसी प्रकार अन्यान्य अंगेके 
लिए समझा । 

घ--सीधी खड़ी हे। जाओ और दाहिने हाथ # मुट्र॒वाँधऋर 
दाहिनी ओर उसे जमानतक मुझाओ; इसी प्रत्थर बायें हाथके 
भी बायीं ओर मुकाना चाहिए | दस-बारइ बार करत जानेधे 
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कमर पतली, पुष्ट ओर लचकदार हो जाती है तथा पेटवें चन्रीं नहीं 
बढ़ने पाती । 

डः--चौरस जमीनपर बैठकर देनों पेर सामनेकी ओर फेला 
दे । बाद मुककर दोनों हाथसे पेरके देनों अंगूठे पकड़ा । थोड़ी 
देरके बाद लाड़ दे।। ऐसा करनेसे पेटमें कोई बीमारी जल्द नहीं 
पेदा हेती । सेम्भव है पहले-पहल तुम पेरोंके अंगूठे न पकड़ सको; 
इसलिए इसे त्याग न दे । अभ्यास करनेसे १५-२० दिनमें दी 
तुम आसानीसे अँगूठे पकड़ने लग जाओगी । पेटमें दर्द होता द्वे 
और यह क्रिया की जाय ता तुरन्त ही पेटकी पीढ़ा शान्त हो 
जाती है । 

च--प्रतिदिन कमसे कम दस-बारह बार गदनका चारो ओर 
फेरना चाहिए । इससे कण्ठमें कोई रोग नहीं होता, आवाज 
रसीली द्वे जाती दे ओर गदनमें अपने-आप ही सुन्दरता आ 
जातो है । 

छ--शान्तिके साथ बेठकर हवाकी ओर मुख करके पाँच 
मिनटतक साँस खींचा ओर छोड़े। । इसमें इतनी धीरतासे काम 
ले कि श्वास-प्रच्छासकी आवाज दूसरेके कोन कहद्दे स्त्रय॑ तुम्हें भो 
सुनायी न पढ़े ओर न ह्ृंदयपर उसका धक्का लगने पावे। इस 
क्रियासे फेफड़ा शुद्ध रहता है, अतः शरीरके रक्तमें कोई विकार 
उत्पन्न ही नहीं हे। पाता । 

स्त्रियोंकी खूब तड़के उठकर शोच ओर व्यायामसे निवत्त हे 
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जाना चाहिए। गभिणी स्त्रियोंको अधिक व्यायाम नहीं करना 
चाहिए, किन्तु कुछ अवश्य करना चाहिए । इसपर पीछे काफी 
प्रकाश डाला गया है। गर्भाधान होनेके पन्द्रह दिन पहले व्यायाम 
घटा देना उचित है और गभे धारण कर चुकनेपर एक महीनेतक 
बड़ी सावधानीसे बहुत कम व्यायाम करना चाहिए । बाद चार 
महीनेतक बचाकर व्यायाम किया जा सकता है; पाँच महीनेका 
गर्भ द्वो जानेपर फिर व्यायाम कम कर देना उत्तम है । 
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व्यायामसे लाभ 


व्यायाम करनेसे स्त्रियोंका स्वास्थ्य कभी बिगड़ने नहीं पाता 
और किसी प्रकारका रोग होनेकी बहुत ही कम सम्भावना रहती 
है। शरीर हरका ओर सबल रहता है। भेजन अच्छी तरह हजम 
हेता है । 
मुख और शरीरकी कान्ति हमेशा बनी रहती है । समयसे 
पहले बुढ़ापा पास नहीं फटकने पाता । कसरत न करने तथा संयम 
न रखनेके कारण आजकल युवावस्थामें ही स्त्रियोंके चेहरेपर वुद्धा- 
वस्था भलकने लगता है, कपाल चिचुक जाते हैं, आँखें नीचे घेंस 
जाती हैं, मस्तकपर शिकन षड़ जाती है और अंग-प्रत्यंगमें शिथि- 
लता आ जाती है। यदि स्त्रियाँ नियमित रूपसे व्यायाम करें ओर 
संयमसे रहें ता ऐसा कभी नहीं '। सकता । 
तन्दुरुस्ती ठीक रहनेसे प्रसब-वेदना बहुत ही कम होती है 
तथा हृष्ट-पुष्ट और सुन्दर सनन्‍्तान पैदा होती है। सुखो जीवन 
बनानेके लिए तन्दुरुस्तीका ठीक रहना सबसे अधिक आवश्यक 
है। तन्दुरुस्तीपर ही दुनियाका सुख-दुख निर्भर है। पहले तन्दु- 
झुस्ती, पीछे और सब | अमित घन हे, सुन्दर और शिक्षित परि- 
वार हे, घरमें दास-दासियोंकों भरमार हे।, पर एक तन्दुरुस्‍्ती न 
हे। ता सारी वस्तुएँ फीकी पड़ जायें। घनका उपभाग कोन कर 
सकता है ? तन्दुरुस्त या स्वस्थ मनुष्य | परिवारका आनन्द कब 
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मिलन सकता है ९ तन्दुरुस्ती ठीक रहनेपर । क्यों ? इसलिए कि 
तन्दुरुस्ती ठीक न रहनेके कारण मान ले मस्तकमें पीड़ा, पेटमें 
कब्ज और मरोड़ है, अधिक परिवारके कारण सिरपर काँव-काँव 
मचा है; ऐसी दशामें अस्वस्थ मनुष्यका परिवारका सुख केसे 
मिल सकता है। उसके दिलमें ता बड़ी मुँकताहट पेदा होती है । 
वह यही चाहता है कि यदि ये दुःखदायी प्राणी मर जाते ता 
दान्तिक्रे साथ सानेमें कोई बाधा तो न उपस्थित हाती । कहाँतक 
कहें, संसारका बड़ेसे बड़ा सुख भो वन्दुरुस्‍्तीके पाले है; श्लियोंके 
पति सबसे प्यारा है। संसारमें ख्रीका जितना प्यार स्वामी कर 
सकता है, उतना ओर कोई नहीं कर सकता । तन्दुरुस्ती एक ऐश्री 
वस्तु है कि उससे हाथ थे बेठनेपर प्यारे पतिकी निगाहोंसे भी 
उतर जाना पड़ता है। जा पति प्राणोंसे अधिक समभमता रहता है, 
वही सेवा-सुश्रुषा ओर दवा-दारू करते-करते परेशान होकर घुणा 
करने लगता है। यह बात स्त्रीके लिए ही नहीं, प्राणीमात्रके जिए 
है। जिस प्रकार पतिकी दृष्टिसे रूग्णा पत्नी उतर जाती है, उस्री 
प्रकार स्त्रीकी दृष्टिसे रोगी पति भी गिर जाता है । इसपर पटना- 
निवासी एक रईस मिन्रकी आँखें देखी दुदंशाका वणन पढ़नेसे 
'पाठक-पाठिकाओंकी बहुत कुछ शिक्षा मिल सकती है । 

पटना जिलेमें एक रइस थे । नाम बतलाना ठीक नहीं है, 
दे-तीन वर्ष हुए उनका दृहान्त हे! गया । उन्होंने व्यापारके द्वारा 
आठ-दस व्षके भीतर पन्द्रह-बीस लाख रुपया पेदा किया । जिस 
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तरह व्यवसायमें उनकी प्रवृत्ति थी, उसी तरह वेश्या-गमनकी 
ओर भी । हाँ, इतना जरूर था कि वेश्यागामी होते हुए भी वह 
अपनी स्त्रीकाो बहुत चाहते थे । उनकी स्त्री भी एक सच्ची हिन्दू 
ललनाकी भाँति ही उनपर भक्ति रखती थी । वह मेरे मित्र थे, 
अतः उनकी सारी भीतरी बातें माल्म हैं। में बहुत सममाता कि 
उनकी यह आदत छूट जाय, यहाँतक कि कई बार रंज होकर मेंन 
उनसे बालनातक बन्द कर दिया था; किन्तु उनका स्वभाव इतना 
सरल और प्रेमी था कि वह बिना मुमे प्रसन्न किये हिलते ही न. 
थे । जब में +सी प्रकार भी प्रसन्न न होता ता वह रोने लगते और 
कहते,--“'में अपनी आदत छोड़नेकी चेष्टा तो बहुत करता हूँ, 
नहीं छूटती ते तुम्हीं बतलाओ क्या करूँ | यदि तुम न बालोागे ते 
सच माना--कल मुझे इस संसारमें न पाओगे ।” उनके कथनमें 
घमकी या बनावट नहीं, सत्यता रहती थी; इसीसे बालनेके लिए 
मुझे विवश हो जाना पड़ता था । 

दुभोग्यवश उन्हें गर्मी हे। गयी । उस समय उनकी अवस्था 
तीस वर्षकी थी । मैंने कहा,--चले यह अच्छा हुआ | उचित दंड 
मिला। बिना औषधि ही व्याधि कटी । पर में यह नहीं समम्ध. 
स्का था कि इस रोगका परिणाम इतना भयंकर हेागा । बहुतसी 
औषधियाँ हुई', रोग बढ़ता ही गया । इसी बीच और भी कई 
भयानक रोगेंका एक साथ आक्रमण द्वो गया । वह एक जगहके- 
मनुष्य हे गये। छः मद्दीनेतक ते उनकी सरुत्रीने खूब सुश्रुषा की ।. 
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बाद उसकी ओरसे कुछ लापरवाही हाने लगी। घरके ओर लोग 
पहलेहोसे हाथ खोंचे बैठे थे | लगातार ग्यारह महीनेतक वह 
बीमार रहे । कितनी यातना सहकर उनका प्राण निकला, उसका 
कारुणिक वणन करके पाठक-पाठिकाओंका दिल दुखाना नहीं 
चाहता । तन्दुरुस्ती नष्ट हानेपर उनकी लाखेंकी सन्पत्ति किसी 
काम न आयी, इस बातकी शिक्षा उक्त घटनासे अच्छी तरह मिल 
सकती है । 

व्यायामसे शरीरमें बल बढ़ता है ओर भीरुता दूर होती है । 
मौका पड़नेपर दुष्टोंके नीच शब्दोंका जवाब लात-धूसेसे देनेका 
साहस होता है । जल्द किसी नीचकी बुरी निगाह डालनेकी 
हिम्मत नहीं पड़ती । इससे भेग-विलासकी रुचि नहीं बढ़ती और 
सदा तबियत मस्त रहती है । 

कसरतके द्वारा स्त्रियाँ अपने रूप-यौवनका अधिक दिनोंतक 
कायस रखकर अपने पतिको प्रसन्न रख सकतो हें और पतिकी 
प्रसन्नतासे स्वयं भी प्रसन्न रहती हैं । 
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स्वस्थ रहनके सरल उपाय 


स्वस्थ रहनेके लिए सबसे बड़ी आवश्यकता है-प्रसन्न 
रहनेकी । मनुप्यके मनेविकार, वृत्तियाँ, इच्छाएँ, बुरे-भले विचार 
जिस तरह बदलते रहते हैं, उसं। तरह शरीरके अवयवोंमें भी परि- 
बत्तेन हैता रहता है। प्रोफेसर एल० मर्गेंटने वेज्ञानिक प्रयोगों 
द्वारा यह सिद्ध करके बतलाया है कि भय, चिन्ता, क्रोध, ईष्यो, 
ट्वंघब और उदासीनतासे पसीनेमें, थूकमें, श्वासमें, तथा खूनमें जह- 
रीले ८दाथे पेदा होते हैं और इसके विपरीत प्रेम, दया, आनन्द, 
सनन्‍्ताष, आरोग्य तथा प्रसन्नतापूण विचारोंसे बलवान बनानेवाले 
तत्व उत्पन्न होते हें । 

इसीसे इस पुस्तकर्मे स्थल-स्थलपर उत्तम सन्तान पेदा करनेके 
लिए माता-पिताका उक्त बातपर सदा ध्यान रखनेके लिए चेतावनी 
दो गयी है। बच्चोंकी माँके क्राधित हेनेपर उसका दूध जहरीला 
हे जाता है और उस समय दुध पीनेसे कितने ही बालकोंकीा मुझ 
आ जाती है । शास्त्रकारोंने आदेश किया है कि भाजन करते समय 
खूब प्रसन्न-चित्त रहना चाहिए। उनके कथनका असली रहस्य 
यही है कि भेजनके समय क्रोध, चिन्ता, दुःख आदि करनेसे 
उत्तमसे उत्तम बलकारक भेजन भी विष हे। जाता है । 

यदि प्रारम्भसे ही स्वास्थ्य-रक्षाके खास-खास नियमोंका 
पालन किया जाय ओर बालकोंमें आरम्भसे ही इन नियर्मोंपर 
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चलनेकी आदत डाली जाय, ता जीवन विशेष सुख ओर शान्तिसे 
व्यतीत हे। सकता है । बचपनमें जिस बातकों आदत पड़ जाती है, 
वह कभी नहीं छूटती । स्वास्थ्य-रक्ताके साधारण नियम ऐसे नहीं 
हैं, जिनका सरलतापूबक पालन न किया जा सके, किन्तु जब्च 
मनुष्यक्री आदत कुछ और ही ढंगकी हे। जाती है, तब वेही सरल 
नियम पहाड़से मालूम होने लगते हैं । 

अब हम स्वास्थ्य-रक्षाक्रे कुछ उपायोंकरा उल्लेख यहाँ करेंगे, 
जिनका पालन करना आलसी मनुष्यक्रे लिए तो अवश्य ही दुरूढ 
है, पर ओर किसी भी मनुष्यके लिए कठिन नहीं है-- 

१--रहनेका स्थान खुब हवादार हेना चाहिए; किन्तु दुषित 
ओर गन्दी हवा जरा भी न आने पावे । गन्दी हवा ओर गनन्‍्दा 
पानी ही नाना प्रकारके रोगोंका घर है । 

२--अपना प्रत्येक काये नियमित समयपर करना चाहिए । 
स्वास्थ्यके लिए अनियमित समयपर काम करना पूरा घातक है । 
ऐसे आदमी कभी स्वस्थ नहीं कहे जा सकते जा एक दिन तो 
तड़के मल-मूत्र त्यागकर निवत्त द्वो जाते हैं ओर दुसरे दिन देपहर- 
को टट्टी जाते हैं। इसी प्रकार उनका प्रत्येक कार द्वोता रहता है । 
ऐसे मनुष्य सम्भव है कि ऊपरसे देखनेमें ह॒ृष्ट-पुष्ठ ओर पूण स्वस्थ 
दिखलायो पड़ें, पर वास्तउमें वे कदापि स्वस्थ नहीं हैं. । 

३--शुद्ध सादा ओर थोड़ा भेजन करना चाहिए । ठस-दूसकर 
खानेसे स्वस्थता कभो नहीं रह सकती । भाजन धीरे-धीरे ओर 
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खूब चबा-चबाकर करना- चाहिए । एक प्रासको चालीस बार 
कुचलकर निगलना, पेटमें अम्रत डालनेके समान गुण करता है । 
इससे कई लाभ होते हैं । एक ते यह कि थोड़े आहारसे अधिक. 
रक्त तेयार हेता है और उस रक्तमें किसी प्रकारका दे(ष नहीं. 
रहता और दूसरा लाभ यह होता है कि दाँत मजबूत द्वोते हैं । 
इस प्रकार चबाकर भाजन करनेसे पाचन-क्रिया बहुत ठीक काम 
करती है; मलका रुकावट कभी नहीं हाती, चित्त प्रसन्न रहता है, 
अच्छी भूख लगती है, पेटमें कभी शिकायत नहीं पेदा हे।ठी । 

४--भेजजन करनेके पहले और पीछे हाथ, पेर तथा मुखका 
घाना बड़ा ही हितप्रद है । 

०--मल-मूत्रके वेगको कभी न रोका । हमेशा पेट साफ 
रवखे। कब्ज कभी मत होने दे । यदि कभी इसकी शिकायत 
जान पड़े ता फोरन यत्न करो । 


६--दाँत, मसुड़े और जीभकी हमेशा सफाई रक्खे तथा कोई 
ऐसी चीज न खाओ जिससे मुखमें जलन पेदा हे। । हाँ, काली 
मिर्च आदि खानेको बात दूसरी है; पर लाल मिचेका भूलकर भी 
मुखमें नहीं डालना चाहिए । 

७-- प्रति दिन सबेरे उठते ही मल-मूत्र त्याग करके मुखकी 
सफाई कर डालनी चाहिए । स्नान हमेशा ठयढे पानीसे तड़के: 
कर लेना बहुत ही लाभदायक है। शरीरकी त्वचाका मैल-मिट॒टीः 
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और पसीनेसे बिलकुल साफ रक्खे | नदोके स्वच्छ जलमें स्नान 
करना सबसे उत्तम है । 

८-अपने काम और मौसमके अनुसार हमेशा साफ और 
ढीले कपड़े पहने तथा हर मौसमर्म खुली हवामें मुख खेलकर 
सेानेके अभ्यासी बने । 

९--प्रतिदिन नियमित रूपसे थोड़ा समय धूपमें बिताओ ओर 
सूर्यसे शक्ति लिया करो । 

१०--सदा प्रसन्नचित्त रहे! ओर चिन्ता आदिसे दूर रहे । 
किसीकी बुराई मत करो और स्टष्टिकी प्रत्येक वस्तुसे कुछ-न कुछ 
शिक्षा लेनेकी चेष्टा रकखेा । 

११--ब्रह्मचय्येसे रहा करो । वेश्या-गामी और पर-ल्ली-गामी 
न बना । इसी प्रकार जो स्त्रियाँ स्वस्थ रहना चाहें वे पराये 
पुरुषकी बुरी निगाहसे न देखें । 

१२--नशेकी चीजेंसे सदा दूर रहे । नशीली चीजोंके सेवनसे 
फेफड़े खराब दे जाते हैं । 

१३--भेजन करते समय जितना कम जल पी सको, उतना 
ही अच्छा । भाजन करनेके घण्टा आध घण्टा बाद इच्छाके अनु- 
सार जल पिया करो । 

१४-प्रतिदिन शुद्ध गे दुरधका सेवन किया करो । एक . 
मनुष्यके लिए २४ घगटेमें सेरभर दूध पीना अत्यन्त आवश्यक है । 

१५--थोड़ासा छाद्य ( मट्ठा ) का सेवन करना बड़ा ही लाभ- 
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दायक है। वेद्यक-पंथेंमें इसकी बड़ी प्रशंसा लिखी है । स्वास्थके 
लिए यह बडी ही उपयेगा वस्तु है । 

१६--अपनी सुविधाऊ अनुसार ताजे ओर आरोग्य फलांका 
सेवन किया करो । 

१७---सबेरे कुछ रात शेष रहते ही उठनेद्ली आदत डाला । 
शय्यासे उठत ही परमात्माका ध्यान किया करो । बाद शौचादि- 
से निव्नत्त हाकर व्यायाम करो | व्यायाम उतना ही करो, जितनेसे 
थकावट न माठ्म हो । 

१८--चटपटी, मसालेदार ओर बाजारकी बनी हुई चीजें 
( मिठाई-पूड़ी आदि ) कभी मत खाओ । 

१९--मुंहसे कभी साँस मत ला | यदि इसकी आदत पड़ गयी 
है। ता शीघ्र इस देषसे अपना पिंड छुड़ाओं। मुँहसे साँस लेना 
बड़ा ही हानिकारक है। कारण यह कि मुँहके रास्तेसे जे हवा 
भीतर जाती है, वह छनकर नहों जाती। अतः वायुमें उड़नेवाले 
अनेक सुक्ष्म तथा विषेले जीवाणु एवं समन्वित धूलि-कण या 
ऐसा ही कोई दूसरा मल शरीरके भीतर चला जाता है जाकि नाना 
प्रकारके रोग उत्पन्न करनेका कारण हे।ता है; किन्तु नासिक. द्वारा 
साँस लेनेसे उक्त चीजें नासिकरा-द्वारमें ही अटः जाती हैं । मुख 
द्वारा श्वासन-क्रिया करनेवालेंके फेफड़े में रोगोंके उत्पन्न करनेवाले 
नाना प्रकारके परमाणु एकत्र हे। जाते हैं । नासिकाके छेद्रोंमें प्रकृति 
ने बहुतसे बालोंकी रचना को है। ये बाल हवामें समन्वित धूलि रे 
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कर्क रोग-जनक जन्तुओंकी तथा ऐसे ही दुसरे कचरेको फेफड़ों 
में जानेसे रोकते हैं । यह रूक्ा हुआ कचरा, जब मनुष्य वायुका 
बाहर निकालता है, तब बाहर निकल जाता है । जा लेग नासिकाके 
भोवरके बालेंकी कटवाते हैं, थे भारी भूल करते हैं। इतना ही 
नहीं, नासिकामें एक गुण ओर भी बड़ा विचित्र है; बह यह कि 
शीतकालमें जब बिलकुज्न ठंडी हवा चलती है, तब वह उसे गरम 
करके फेफड़ेमें पहुँचती है । इससे फेफड़ेका किसी तरहकी हानि 
नहीं पहुँचती ; किन्तु मुख द्वारा श्वासन-क्रिया करनेसे ठंढी हवा 
ज्योंकी त्यों फेफड़ेमिं जाकर हानि पहुँचाती है। ठंढी हवा पहुँचनेले 
कभी-कभी फेफड़ोंमें सुजन हे। आतो है । हवाको शुद्ध करनेके लिए 
नासिका एक प्राकृतिक यंत्र है, इसका सदा ध्यान रखना चाहिए। 

२०--काम-क्रोध-लाभ-माह-मद-मात्सय आदि विकारोंको प्रति- 
क्षण दुर रखनेके लिए सतक रहना चाहिए ओर दया, परोपकार 
आदि गुणोंकी धीरे-धीरे अपने हृदयमें भरनेका प्रयत्न करना 
चाहिए । 

२१--भेजन करनेके बाद थेड़ा टहलकर चारपाइपर लेटा करो; 
किन्तु तुरन्त ही लींदमें अचेत न है जाओ । 

२२--डाक्टर उडलीका कहना है कि,--“आरोग्यता प्राप्त 
करनेके दे मार्ग हें-- १) ग्राम्य-जीवन, उद्यान-अ्रमण, नियमित 
प्यायाम ओर स्वच्छ वायुका सेवन; ( २) सादा तथा हलका 
भाजन और निर्मेल जल ।” ऐसा कौन मूर्ख मनुष्य होगा, जो 
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आरोग्य प्राप्तिके लिए इन प्राकृतिक नियमोंके छे।ड़कर वे यों ओर 
डाक्टरोंकी तरह-तरहकी औषधियोंकछा सेवन करके धन ओर आरो- 
ग्यका नाश करेगा । 
२३--ऋतुके अनुसार प्रत्येक मनुष्यका आहार-विद्वार करना 
चाहिए। यह सौभाग्य भारतवषको ही प्राप्त है कि यहाँ ठीक 
समयपर गर्मी पड़ती है, ठीक समयपर वो हे।ती है ओर ठीक 
समयपर सर्दी पड़ती है । पाश्चात्य देशोंमें यह बात नहीं है । वषमें 
छः ऋतुएँ हे।ती हैं, जिनका क्रम इस प्रकार हैः--+ 
फाल्गुन और चेत--बसन्त ऋतु 
वेशाख ओर ज्येप्ठ-भीष्म ऋतु 
आषादू और श्रावण-वषों ऋतु 
भादपद ओर आश्विन--शरद ऋतु 
कार्तिकओर मागेशीषे--द्देमन्‍्त ऋतु 
पौष ओर माघ-शिशिर ऋतु 
कुछ आचायाने चेत्र-बेशाखका वसनन्‍त ऋतु मानकर छः हे। 
ऋतुओंका उल्लेख किया है; पर इस विपरीततामें कोई खास बात 
नहीं है, अतः कुछ लिखनेकी आवश्यकवा नहीं । 
ऋतुके अनुसार आद्ार-विह्ार करनेके लिए उनका ज्ञान देना 





# पं० इनुमानप्रसादनी शर्मा वेय्शास्त्रीके अनुचरया! शीषेक 
लेखके आाधारपर लिखित । 
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अत्यन्तावश्यक है, इसलिए प्रत्येक ऋतुका संक्षेगर्मे परिचय करा 
देना जरूरी है। . 
बसन्‍ल 

वसन्त ऋतुका दूसरा नाम ऋतुराज है। इस ऋतुमें दिशाएँ 
निमल है। जाती हैं तथा सृष्टिकी प्रत्येक वस्तु ही नया रूप धारण 
करती है। यह ऋतु स्निग्घ है, अतः कफकी वृद्धि होती है ओर 
उसके द्वारा अन्य रोगोंको उत्पत्ति हेती है। इस ऋतुमें कफका 
शमन करनेवजो वस्तुओंका सेवन करता लाभदायक है । 

पौष ओर माघमें शातके कारण कफका सश्चय होता है ओर 
वही सश्चित कफ वसन्‍्त ऋतुमें सूस्य तापसे कुपित हे। पाचक 
अग्निक्रो दूषित कर रोगको उत्पन्न करता है । इसलिए इस ऋतुमें 
वमन विरेचन द्वारा कफका बाहर निकाल देना चाहिए । वसनन्‍्त 
ऋतुमें चटपटे, रूखे, कड़वे कसले और हलके पद्मार्थोका सेवन 
करना हितकर है : खटटो, मीठी, चिकनी ओर कष्टप्ते पचनेवाली 
'बस्तुओंका सेवन कदापि न करना चाहिए । 

इस ऋतुमें गेहूँ, चावल, मूंग, परवल, बेगन, शहद, जीरा, 
अद्रख, मुली आदि खाना तथा सेंठ, मिच, पोपर, पोपलामूत्न, 
ज्रिफला, असगन्ध और हल्दीका सेवन करना विशेष लाभदायक हैं। 

ग्रीष्म 

बेशाख और ज्येष्ठमें गर्मी बहुत अधिऋ पड़ती है। इस ऋतुमें 

शीतल पदार्थेका खाना ओर शीवल स्थानमें रदता उचम है । यह्‌ 
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ऋतु रूखी है, इसलिए पदार्थों में तीक्षणता पेदा करती है, कफका 
नाश करती ओर पित्तका शमन करनेवाली वस्तुओंका सेवन करना 
विशेष उत्तम है । 

गायका ओटाया हुआ मिश्री मिला दूब, भात, जो, गेहूँ, सत्त, 
खाँड़, तरबूज, खरबूजे, कच्चो ककड़ी, परवल, करेला, चौलाई, 
पका केला, कसेरू, सिंघाड़ा, शवत, गुलाबजल, गुलकन्द, सेव, 
मुख्या, मीठा दही, मक्खन, घी, इत्यादिका सेवन करना इस 
ऋतुमें विशेष गुणदायक है । इसी प्रकार सुगन्धित द्रव्योंसे स्वास्थ्य 
का बहुत लाभ पहुँचता है, जेसे,--खस, चन्दन आदि । 

गर्मीके दिनोंमें अधिक परिश्रम, गम स्थानमें रहना, धूपमें 
घूमना तथा खटटे, कड़वे, खारी चटपटे, सूखे पदर्थाकरा सेवन 
बिलकुल ही न करना उत्तम है। उपवास भी नहीं करना चाहिए। 


वषो 


आपाढ़ तथा श्रवणके महीनेमें गर्मीका संचित वायु कुपित 
हे।ता है । इसीसे इन महीनोंमें वातजन्य राग उत्पन्न होते हैं। इन 
महीनोंमं वातका शमन करनंवाजे पदार्थों का सेवन करना चाहिए । 
इस ऋतुमें खट्टे-मीठे ( खटमिठ ), नमकीन रसोंका सेवन करना 
लाभदायक है । गरम दूध, घी, तेल, पुराना चावल, जो, दही 
आदि पथ्य हैं । 

उष्ण, रूखा, मट्ठा, घाम, मिहनतके काय, दिनमें सेना, 
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पु ७ 


'नदीके जलमें स्नान, स््री-प्रसंग, ये सब्र बातें आचार्यो ने हानिकर 
बतलायी हैं, अतः इनसे दूर रहना चाहिए । 
शरद 

भारपद्‌ ओर आश्बिनमें वायु कुपित हाती, अप्रि मन्द होती 
ओर दाह उत्पन्न होती है। इन महानोंमें बल भी क्षोण हा जाता 
है । त्रिदाषका काप होता है, इसलिए इन महीनोंमें त्रिदोष-नाशक 
चस्तुओंका सेबन करना जरूरी है । 

इन महानेंमें हलका भेजन करना चाहिए | कभी-कभी गर्मी 
सदी आदिका भी अनुभत्र द्वेने लगता है; इसलिए समयानुसार 
खाने-पीनेका भी परिवत्तेन करते रहना चाहिए । दही, पुराने 
चावलोंका भात, गेहूँ, उद, सरसे, राई, बेंगन, खीरा, परवल, घेवर, 
माज़पुआ, खिचड़ी, खीर आदिका सेवन करना लाभदायक है । 

हेसन्त 

कात्तिक और अगहनमें सूर्यक्रो ज्योति तीत्र देती है । इस 
ऋतुर्मे पित्त कुषित द्वोता है । पिछले महीनोंका संचित पिच सूययकी 
गरमीसे तप्त होकर इन्हों महीनोंमें कुपित हेतवा है। यही कारण 
है कि इन महीनोंमें अधिकतर पित्त जन्य रोग पेदा होते हैं | इस- 
लिए पिच-नाशकु बस्तुओंका सेवन इस ऋतुमें अवश्य करना 
चाहिए । पित्त-प्रकृतिवाले मनुष्यक्री जुनाब लेना चाहिए । जुलाब 
लेनेसे पित्तजन्य रागोंके उत्पन्न हे]नेकी आशंका नहीं रहती । 

इन मदीनोंमें घी, चीनी, मिश्रो, जे।, गेहूँ, मुँग, चावल; गरम 
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दूध, आँवला, परवल, धनियाँ, कमलगदटा, मुनक्का, नारियल, गुड़-- 
मिश्रित हड़का चूणे, गोभी आदि वस्तुएँ विशेष लाभ पहुँचाती है 
क्‍ शिशिर 

पोष और माघ ये दोनों महीने शीतल, स्निग्ध, श्रायः सब 
पदाथ्थको स्वादिष्ट करनेवाले तथा अभप्मिको प्रज्ज्वलित करनेवाले 
हैं। इन महीनोंमें कफ संचय होता है और बलकी वृद्धि हेतो है । 
शीत हे।नेसे वायुका काप द्वेता है । इसलिए इन महीनोंमें चिकने, 
रूखे, खटटे ओर नमकीन रसोंका सेवन ही लामलायक है । सुश्रता- 
चायका कथन है,-- 

“ये देनों महीने ठण्ठे और रूखे हें । इन महीनोंमें सुये-ताप 
मन्द रहता है । हवा तेजीसे चलती है । सर्दीकि कारण वायु कुपित 
द्वाता है। वह्दी वायु सर्दी लगनेसे कोष्ठके भीतर पिंडिकासा हा जाता 
है ओर शीघ्र रसका साख लेता है। इस ऋतुमें मधुर, अम्ल, लवण 
तथा रस-युक्त पदार्थाका ही भाजन करना चाहिए ।” 

इन महदीनोंमें पोष्टिक, बलवद्धक, घी, दूध, मक्खन, मलाई, 
खाँडके बने हुए पदार्थ अत्यन्त लाभदायक हैं । गेहूँ, उदं, नये 
चावलोंका भात, शुद्ध ओर उत्तम बनी हुईं मिठाइयाँ, पाक, बादाम 
अखरोट, चिरोंजी, आदि पदार्थाका सेवन मनुष्यका अपनी शक्तिके 
अनुसार करना चाहिए। सूयकी धूप तथा आगका सेवन करना 
रत्तम है। व्यायाम करना बड़ो ही गुणकारी है । 

इस ऋतुमें बफ, सत्त , अत्यन्त वायु सेवन, खटटे, कड़वे,. 

३१८ 


सन्‍्तान-विज्ञान 


कसेले, शोतल तथा वातकारी पदार्थ नहीं खाना चाहिए । कसेरू, 
सिंघाड़े, उदे, आह्ूू आदिका सेवन करना हानिकारक है । 

ऋतुके अनुसार आहार-विहार करनेमें एक ब।तका ध्यान और 
रखना चाहिए । वह यह कि कभी-कर्भी ऋतुके विपरीत समय रहता 
है, जेसे मौसम ते। वषाका है, किन्तु हवाकी अधिकतास तथा 
अन्यान्य कारणोंसे सर्दी काफी पढ़ने लगती है । ऐसी दशाममें 
आहार-विहारमें परिवत्तेन करना आवश्यक होता है । 


लि वललपक मु मा स 
परिशिष्ट 

पिछले प्रकरणोंमें जिन-जिन बातोंकी आर पाठक-पाठिकाओंका 
ध्यान आकर्षित किया गया है, उनके अतिरिक्त एक बात और भी 
बड़ी ही महत्वपूण है, जिसका जानना प्रत्येक गृहस्थाश्रमी के लिए 
विशेष प्रयाजनीय है। वह है सन्‍्तान-निम्रह । वत्तेमान समयमें 
इस महत्त्वपूणं विषयले अधिकांश लाग उदासीन देखे जाते हैं 
बल्कि यों क.ह्टना अधिक उचित द्वोगा कि लेग इसे जानते ही नहीं । 
कुछ दिन हुए महात्मा माहनदास कमेचन्द गांधाने अपने 'यंग 
इण्डिया” नामक साप्ताहिक पत्नमें इसपर कई निबन्ध लिखे थे। 
उन लेखोंका प्रभाव जनतापर चाहे और कुछ न पड़ा द्वे,, किन्तु 
इतना ता अवश्य हुआ कि उन्हें पढ़कर लेागोंको इसकी आवश्यकता 


अलीभाँति मालूम द्वा गयी । 
श्दे९ 
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यद्यपि महात्माजीका ता यह कहना था कि जबतक भारत 
स्वतंत्र न हे। जाय तबतक किसी भी भारतवासीकी ख्त्री-प्रसंग 
करना ही नहीं चाहिए; क्योंकि देशमें गुलाम पेदा करना भी पार 
पाप है। किन्तु हमारा कहना यह नहीं है। महात्माजीके शब्दोंका 
आदर करते हुए देशकी आधुनिक परिस्थितिका देखकर हम ते 
इतना ही कहना उचित सममते हैं. कि प्रत्येक मनुष्यकी अपनी 
आर्थिक स्थिति और स्वास्थ्यपर ध्यान रख सनन्‍्तान पेदा करना 
उचित ओर सुखदायक है । 

पहले हम आर्थिक स्थितिका सन्‍्तानोत्एत्तिसे क्या सम्बन्ध 
है, इसपर प्रकाश डालना चाहते हैं. ओर उसके बाद स्वास्थ्यपर 
बिचार करेंगे। बहुधा देखनेमें आता है कि हमारे देशमें प्रायः 
लेग अधिक बच्चे पेदा करनेके कारण ही दुखी गैर चिन्तित रहते 
हैं । इस दुःखका कारण दे आमदनीस अधिक खचका होना । जिस 
मनुष्यके खर्चके लिए यथेष्ट आमदनी न द्वोगी उसका चिन्तित 
रहना स्वाभाविक है। क्योंकि केई भी मनुष्य अपने बच्चोंको तथा 
आश्रित रहनेवाले स्री आदि प्राणियोंको अज्न-वस्लसे दुःखी नहीं 
देखना चाहता । किन्तु जब आमदनीमें कुछ भी वद्धि नहीं हे।ती 
और बच्चे पेदा हे। जानेसे ख्च बढ़ जाता है, तब चिन्ता करनेके 
सिवा कोई चारा नहीं रह जाता। इसीलिए प्रत्येक मनुष्यकोा 
जान-बूमकर अपने जीवनकी दूभर नहीं करना चाहिए । हर मनुष्य 
को उतनी ही सन्‍्तान पेदा करनी चाहिए जितनीका पालन-पाषण, 
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शिक्षा-दीक्षा सरलतासे की जा सके। उत्तम तो यह है। कि यदि 
काई मनुष्य दे बच्चोंका खर्च चलानका सामथ्य रखता हो ते वह 
एक बच्चा पेदा करे । कारण यह कि ग्रहस्थीके निवोहमें स्वाभाविक 
खचेके अतिरिक्त भी बहुत तरहके खर्च अनायास ऐसे सिर॒पर आ 
जाते हैं, जिनका अन्दाजा लगाया नहीं जा सकता । जेसे बीमारी 
आदि । कब केन्सा बच्चा कितनी बार महीने या सालमें बीमार 
होगा ओर उसकी दवा-दारूमें कितना व्यय होगा, इसका अनुमान 
कान लगा सकता है। अतः उत्तमतापूवंक निबाह तो इस रीतिसे 
हे। सकता है कि दे बच्चेका खर्च चलानेकी शक्ति रखनेवाला' 
मनुष्य एक ही सन्‍्तान पैदा करे । यदि यह न है| सके ता बह दे 
सनन्‍्तानतक पदा करे; किन्तु ऐसा काम भूलकर भी न करे कि 
शक्ति ता है दे बच्चेका निवोह करनेकी ओर चार-छुः-द्स 
बच्चे पेदा कर डाले । इससे एक ता बच्चोंका पालन उचित रीति- 
स नहीं हाता; जिससे घरमें नाना प्रकारकी बीमारियाँ अपना 
डेरा डाल देती हैं; दुसरे ममुष्यका सदा चिन्तित रहना पड़ता है 
ओर प्राणणोंसे प्यारे बच्चे भी कुसमयमें भार-स्वरूप द्वो जाते हैं; 
तीसरे चारोंओर कुकीत्ति फेलती है ओर मान-मर्दन करके लोगों- 
का मुहताज बनना पड़ता है । इनके कारण मनुष्यका मानस 
बिलकुल दुबल द्वो जाता है, मनुष्यके स्वाभाविक घमम, स्वाभिमान, 
शान्ति आदि-- कोसों दुर भाग जाते हैं ओर परग-पगपर अपमानित: 
होना पड़ता है । फिर उसके ह्ृदयमें क्षणिणक वेराग्यकी लहरें 
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उत्पन्न हेकर इस बातपर पश्चाताप करनेके लिए विवश करने 
लगती हैं कि यदि विवाह न हुआ है।ता ते अच्छा था। परिणाम 
यह होता है कि ऐसे लेग कभी-कभी तंग आकर आत्महत्या तक 
कर डालते हैं ओर जन्म-जन्मान्तरके लिए अपने सिरपर घोर पाप- 
का भार लाद लेते हैं । 
उक्त विषयको स्पष्ट करनेके लिए एक उदाहरण दे देना अधिक 
उपयुक्त हैगा । मान लीजिए एक आदमीको मासिक आमदनी 
सो रुपया है ओर घरमें तोन प्राणीका खचच है । अब उसका व्यय 
किस प्रकार दाना चाहिए, यह देखना है। प्रत्येक मनुध्यक्रो अयना 
आमदनाीका कमते कम दसवाँ हिस्सा बचत कोषमें डाल देना 
चाहिए । ऐसे संग्रहसे समय-कुसमयमें मनुष्यकाो बहुत बड़ो 
सहायता मिल जाती है और संग्रह करनेमें कोई कठिनाई भो नहों 
पड़ती । नोचे आमदनो और खचेका विवरण दिया जाता हैः-- 
१००) आय हुई एक मासमें १०) स्थाया कोषमें 
.. १००)... ३५) भाजनकी सामग्री 
१२५) मकान भाड़ा 
१५) फुटकल खचे 
८) नाई, थे।बी, वस्र आदि 
८०) कुल ख्चे 
२०) बचत 
१००) 
इस प्रकार हर महीनेमें अपने खचका अन्दाजा लगा लेना 
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डहिए और बचतके रुपयेमेंसे उसी काममें खच करना चाहिए जो 
बहुत जरूरी हवा ओर अचानक आ पड़े । किन्तु स्थायी कोषको 
अपने दिलमें खर्चे हुआ ही समझते रहना उचित है । यदि इतनी" 
किफायतसारीसे काम करनेवाला आदमी सो रुपये मासिककी 
आमदनीमें दे बच्चेतक पेदा कर ले ता कोई हजे नहीं । इसके. 
विपरीत आचर ण करनेवाला मनुष्य स्वाभाविक नियमोंका उल्लंघन: 
करनेवाला कद्दा जाता है ओर सदा दुश्खी रहता है। 

दूसरी बात हे स्वास्थ्य । धन-दोलत खूब हा, आमदनी भी 
भरपूर है।, किन्तु सत्री-पुरुषका या दोमेंसे किसी एकका स्वास्थ्य 
उत्तम न हा, तब भी अधिक सन्‍्तान उत्पन्न करना उचित नहीं है । 
क्योंकि अस्वस्थतामें जे बच्चे पेदा होते हैं, वे निबेल, रुग्ण और 
अल्पायु हे।तते हैं। इसके अतिरिक्त अस्वस्थतामें बच्चा पेदा द्वोनेसे 
माताका ज॑वन भी संक्टपूण हे। जाता है इसलिए प्रत्येक मनुष्यका 
अपनी आय ओर तन्दुरुस्तीपर ध्यान रखकर ही अपने संसारको 
बढ़ाना चाहिए । अन्यथा स्वणमय संसार यमपुरी्क समान हे जाता 
है और हाथ मल-मलकर जीवनपयेन्त पश्चात्ताप करना पड़ता है । 

इस समय देशमें स्वतन्त्रताका आन्दोलन चल रहा है । पर- 
मात्माकी कृपा हुईं ता बहुत जल्द देश स्वतन्त्र भी हे जायगा । 
किन्तु उस स्वतन्त्रताकी रक्षा वीर, साहसी ओर बुद्धिमान पुरुषों- 
द्वारा द्वी हा सकती है । कायर ओर बुद्धिहीन जनता न ते कभीः 
स्वतन्त्र रह सकी है ओर न स्वतन्त्रताकी रक्षा ही कर सकी है + 
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शेसी दक्ामें भारतके प्रत्येक मनुष्यक्रेा इस पुस्तकर्में बतलाये हुए 
नियमोंपर चलकर ही सन्तानोत्पत्ति करना चाहिए। क्योंकि तभां 
अविष्यमें देनिवाले बच्चे ऊपरके गुणोंसे युक्त होंगे ओर प्राप्त की 
३ आजादी की रक्षा कर सकेंगे । 
येगिराज अरविन्द घाषने १०-१२ वर्ष पहले कहा था कि संसारमें 
महान परिवत्तन बहुत ही शीघ्र देननिव्राला है, और उस नये युगझ्रा 
गुरु सदाकी भाँति इस बार भी भारतवषके हो बनना पड़ेगा । 
यागिराजका उक्त कथन अक्तरशः सत्य दह्वाता दिखलायी पढ़ रद्दा 
है। संघारके इतिहासमें भारतीय स्वातन्त्रय-युद्ध बेजाड़ है, यदे; 
सत्यताका प्रत्यक्ष प्रमाण है। अबतक किसी भी देशने रक्तपात 
ओर घोर युद्ध किये त्रिना आजादी नहीं प्राप्त की थी । किन्तु भारत 
अहिंसाके बलपर प्रबल राक्षसी सत्ताकी जड़ हिला रद्दा है । इससे 
यही सिद्ध हेता है कि इतने दिनोंको दासताके बाद भी भ. 'च- 
बासियोंमें नवीनता ओर विशेषता मैजूद है । 
अतएव भारतवासी स््रो-पुरुष इस पुस्तककीा पढ़कर स्वयं अपना 
कत्तेंव्य निश्चय कर, इतना कहकर अब हम विदा होते हें । 


समाध 
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